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対象・定員 時　間

年少~年長のお子様と

保護者・16組
10:30~11:20

小学1~3年生

・24名
11:30~12:30

小学4~6年生

・24名
13:10~14:10

中学生以上・20名 14:20~15:30

イベント名 対象 定員・時間

環境授業
~親子で考える、スポ

ーツと地球の未来~

①小学1~3年生
②小学4~6年生
①②とも保護者同伴

各10組
①10:30~11:30
②11:45~12:45

親子体操 3歳~年中と
保護者

10組
13:00~13:45

鉄棒
苦手克服

年長~小学生 16名
13:55~14:40

ダンスのための

ストレッチ 中学生以上
15名

14:50~15:40

ZUMBA 中学生以上
15名

15:50~16:40

10月1日(木)8：30~WEB申込
（先着順）
右側の二次元コードより
お申込ください。
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下高井戸おおぞら公園スポーツコート下高井戸おおぞら公園スポーツコート下高井戸おおぞら公園スポーツコート
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雨天
屋外

中止

FＣ東京サッカー教室FＣ東京サッカー教室

スポーツコート開催 多目的ルーム開催 事前

トトトトンンンン

事前

スペシャル
ゲスト
スペシャル
ゲスト

★随時参加できます

♪東京ドロンパ
ふわふわ

事前

羽生直剛さん
９シーズン活躍！元日本代表
で国際Aマッチ17試合出場し
ています。現在はFC東京ク
ラブナビゲーターとして活躍
していて、地域、普及活動に
も積極的に参加しています。

♪キック
ターゲッ

ト

♪フットゴルフ

はにゅう　なおたけ 10月19日（月）から

多目的ルーム・スポーツコート
で各種教室を開催いたします。
詳細については右側の
二次元コードより確認
　　をしてください。

申込方法

®

【主催】杉並区【指定管理者】杉並スポーツ・カルチャー共同事業体【住所】杉並区下高井戸2-28-23
【オープン記念イベントに関する問合せ】TAC杉並区永福体育館　TEL:03-3328-3146

参加
費無

料

第17回すぎなみ舞祭
第17回すぎなみ舞祭
第17回すぎなみ舞祭

同時開催同時開催同時開催第17回すぎなみ舞祭

同時開催

【申込はこちら】

【詳細はこちら】

※当日、空きがある場合にはご参加いただけます

※外部サイトへリンクします

※外部サイトへリンクします

https://select-type.com/ev/?ev=oHEJQGdOTCQ
https://www.tac-sports.co.jp/ozora-park/
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