
 

資料２－１ 

 

 

LINEアプリを活用した女性の健康相談窓口（まるっとヘルスケア）の事業報告書 

 

１ 登録者数 

368人（令和 7年 12月 31日現在） 

※まるっとヘルスケア及び妊活 LINEサポート相談の登録者数 

  

２ 登録者の年齢比 

   19 歳以

下 

20 歳～ 

29 歳 

30 歳～ 

39 歳 

40 歳～ 

49 歳 

50 歳～ 

59 歳 

60 歳～ 

64 歳 

65 歳 

以上 
非公表 合計 

R7 

年度 

登録人数 3 66 182 52 16 5 1 43 368 

割合 0.8％ 17.9％ 49.4％ 14.3％ 4.3％ 1.4％ 0.3％ 11.6％ 
- 

   ※登録人数は、令和 7年 12月 31日現在。 

      

   24歳 

以下 

25歳～ 

29歳 

30歳～ 

34歳 

35歳～ 

39歳 

40歳～ 

44歳 

45歳 

以上 
非公表 合計 

R6 

年度 

登録人数 2 20 63 40 20 4 30 179 

割合 1.1％ 11.2％ 35.2％ 22.3％ 11.2％ 2.2％ 16.8％ - 

 

 

３ 相談内容の数・割合 

相談種別 
令和 7年度 

延べ相談数 割合 

一般的な健康相談 83件 28.0% 

月経 14件 4.7% 

PMS 5件 1.7% 

婦人科疾患 12件 4.1% 

メンタルヘルス 112件 37.8% 

思春期 0件 0.0% 

周産期 6件 2.0% 

更年期 6件 2.0% 

育児 9件 3.0% 

仕事との両立 23件 7.8% 

その他 26件 8.8% 

計 296件 - 

  ※相談種別の分類は、相談員による判別。令和 7年 12月 31日まで。 

 


