
 

令和７年度 第２回杉並区健康づくり推進協議会 次第 

 

日時：令和８年１月 28 日(水) 

時間：午後２時 00 分～ 

会場：杉並保健所４階運動室 

    

１ 開会 

 

 

２ あいさつ 

 

 

３ 報告・協議事項 

 (1) 令和７年度健康づくり表彰の結果について【資料１】 

 (2) LINE アプリを活用した女性の健康相談窓口（まるっとヘルスケア）の事業 

報告について【資料２―１・資料２―２】 

(3) 働く世代の健康に関するアンケート調査の集計結果について【資料３】 

(4) すぎなみ健幸アプリ（なみチャレ）の事業報告及び新規登録者数の 

目標数値について【資料４】 

(5) 杉並区健康づくり推進条例の規定に基づく目標及び指標について   

【資料５】 

 

４ 意見交換 

 

 

５ 閉会 

 

 

《事前配付資料》 

○【資料１】令和 7 年度 杉並区健康づくり表彰 受賞事業所・団体一覧 

〇【資料２―１】LINE アプリを活用した女性の健康相談窓口 

（まるっとヘルスケア）の事業報告書 

〇【資料２―２】まるっとヘルスケア事業案内チラシ 

○【資料３】令和 7 年度 働く世代の健康に関するアンケート調査の集計結果 

○【資料４】すぎなみ健幸アプリ（なみチャレ）の事業報告書 

○【資料５】杉並区健康づくり推進条例の規定に基づく目標及び指標 

〇【媒体】2026 健康カレンダー 

 

《当日配付資料》 

〇【参考資料】令和７年度杉並区健康づくり推進協議会委員名簿 

〇【冊子】すぎなみ朝ベジごはんメニューコンテスト（2025 優秀作品集） 


