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橋富 政彦 

(受取人) 

杉並区阿佐谷南 1-15-1 杉並区役所東棟 3 階 

子どもの権利相談・救済窓口 行 

（子ども家庭部管理課子どもの権利推進担当） 

 

１
６

６
－

８
７

０
１

 

 

切
手
を
は
ら
ず
に

 

こ
の
ま
ま
お
だ
し

 

く
だ
さ
い

 

杉並区
すぎなみく

子ども
け ん り

相談
そうだん きゅうさい

窓口
まどぐち

子ども              レター ○○○○

 

子
こ

どもは、生
う

まれながらにして、 

ひとりの人間
にんげん

として 尊重
そんちょう

されるかけがえのない存在
そんざい

です。 

子ども
こ    

の権利
けんり

は、何
なに

かと引
ひ

きかえに保障
ほしょう

されるものではありません。 

困った
こま         

ことや相談
そうだん

したいこと、なんでも話
はな

したいことを書いて
か        

送
おく

ってください。 

橋富 政彦 

子ども           レター し方  ○○○○

お話
  はなし

したいことを書いて
か        

ね 

やまおり線
せん

をおって、おり目
め

をつける

お話
  はなし

したいことを書いて
か        

ね 
「のりづけ」の部分

ぶ ぶ ん

にのりをつける 

や   ま   お   り 

や   ま   お   り 

①と②を 順番
じゅんばん

におって、はりつける 

そのままポストにいれてね（切手
きって

はいりません） 

・うまく伝
つた

えられなくても大丈夫
だいじょうぶ

だよ 

・ひみつは守
まも

るよ 

・お金
かね

はかからないよ 

そうだん

方法
ほうほう

区
く

役所
やくしょ

で会
あ

って相談
そうだん

ができます。 

子
こ

どもの権利
けんり

相談
そうだん

・救 済
きゅうさい

窓口
まどぐち

 

相談
そうだん

できる曜日
ようび

・時間
じかん

：月
げつ

・水
すい

・金
きん

（13:00～19:00） 

土
ど

（10:00～16:00） 

※火
か

・木
もく

・日
にち

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休み
  やす  

です 

差
出
有
効
期
間

 

令
和

1
0
年
３
月

 

3
1
日
ま
で

 



 

 

の

り

づ

け 

の

り

づ

け 

かけてほしい日
ひ

にち・時間
じかん

 ※希望
きぼう

どおりにならない場合
ばあい

もあります 

✓ 

※相 談
そうだん

できる時間
じかん

： 月
げつ

水
すい

金
きん

13:00～１９：００ 土
ど

10:00～16:00 

 

の り づ け 

気
き

になることやモヤモヤしていること、うれしかったこと、 

どんなことでもいいよ。なんでもかいてね。 

① ① 

② 

ど の 方 法
ほうほう  

で お 返 事
へ ん じ  

が ほ し い か な ？  

を
つ
け
て
え
ら
ん
で
ね 

お 手 紙
 て が み

あ り が とう  

② 

受け取り場所
う   と   ば し ょ

：子
こ

どもの権利
け ん り

相談
そうだん

・救済
きゅうさい

窓口
まどぐち

相談室
そうだんしつ

（杉並
すぎなみ

区
く

役所
やくしょ

東棟
ひがしとう

3階
かい

）  

（     ）    ― 
 

この電 話 番 号
でんわばんごう

はだれの電話
でんわ

ですか？ 自分
じぶん

 ・ 親
おや

 ・ その他
ほか
（        ） 時

じ

ごろ 月
げつ 

 ・  水
すい 

 ・  金
きん 

 ・  土
ど

 

お手紙
て が み

 

電
でん

 話
わ

 

で  ん  わ  ば  ん  ご  う  

学 年
が く ね ん

 
小 学 校
しょうがっこう

 / 中 学 校
ちゅうがっこう

 / 高校
こうこう

 / その 他
 ほか

    年
ねん

    組
くみ

 

住んで
す   

いる 

ところ（住所
じゅうしょ

） 

児童館
じどうかん

など 

〒 

そうだん室
しつ

 

（くやくしょ） 

通って
かよ   

いる 

学
がっ

校名
こうめい

 

お手紙
てがみ

を受け取りたい
う  と    

 

ところはどこですか？ 

希望
き ぼ う

のところに 

✔をして、あて先
さき

を 

かいてくださいね 

お手紙
てがみ

をあずかって 

もらいたい 

先生
せんせい

の名前
な ま え

 児童館
 じどうかん

  /  ゆう杉並
すぎなみ

  
先
せん

 生
せい

 

返事
へん じ

は 

いらない 

あなたのお名前
なま え

 

（ふりがな） 


