
第4回中・高校生ワークショップ実施報告

■第3回 中・高校生ワークショップ開催概要

実施日時：令和7年11月30日（日）9時30分～12時30分

実施場所：児童青少年センター（ゆう杉並）集会室

   出 席 者 ：9名

内 容：

・アイスブレイク

・中・高校生ワークショップの意見をまとめよう！

・区長発表に向けて準備をしよう！ など

令和7年11月30日（日）に実施した、第4回中・高校生ワークショップの内容について報告します。

中・高校生ワークショップは「中・高校生にとって使いやすい児童館について考えてみよう！」をテーマに、中・高校

生の皆さんの意見から意見をいただくために実施しています。

アイスブレイク

ワークショップは、中学生・高校生が混在する班を2つ作り、グループワーク形式で行いました。

・アイスブレイクは「ワードウルフ」をしました。

・参加者の中で1人だけ違うお題が与えられた「少数派（ワードウルフ）」

を見つけ出すコミュニケーションゲームで、参加者は自分に配られたお題

が多数派か少数派か分からないまま、会話を通じてお互いの立場を探り、

制限時間後に多数決でワードウルフを見つけるゲームです。

・みんな周りの様子を探りながらワードウルフを探し、とても盛り上がりました！

中・高校生の意見をまとめよう！

第3回ワークショップで、みんなが考えた「ガチでマスト」な要素をもとに、区の大人で「こんな中・高校生機能優

先館はどうかな？」を考えて、みんなに意見を聴きました。

ワークの様子

ワークは、区の大人が考えた「こんな児童館」を全体に伝えたあと、班ごとに、中・高校生の意見が反映されて

いるか、反映できない意見についてはその理由や代替案でよいか、を確認しました。

1項目ずつみんなで

確認して意見をまとめ

ました

自分たちの意見が

反映されていなくて

代替案で問題ないか

話し合いました



最初に発表者を決めました。みんな積極的に立候補してくれて、発表者はあっという間に決まりました。

そのあと、各自が発表原稿を作成しました。出来上がった人から、ファシリテーターに聞いてもらい、アドバイスを

もらってブラッシュアップするなど、短時間でしたが、発表に向けてしっかりと準備を行いました。

当日の発表の司会・進行も2人も立候補してくれて、すぐに決まりました！

真剣に原稿作成

課長からも発表内容

の組み立てについて

アドバイスをもらいました

今回は、以下の資料を同封しています。
・区長への発表で使用する資料の最終版
・それぞれが考えてくれた発表の原稿を入力したもの
※第4回を欠席した子で、第5回に出席のお返事をくれている子には、発表し
てもらう箇所の原稿

12月14日までに、もう少し自分で原稿を修正したり、話すことを追加しても
大丈夫！当日にもリハーサルをするよ

第5回中・高校生ワークショップ：12月14日（日）9時30分～ ＠ゆう杉並

【実施内容（予定）】

・区長への発表リハーサル

・区長への発表

・区長との意見交換

次回のご案内

インフルエンザが流行しています。体調を崩さないように気を付けて、元気

に12月14日（日）に会いましょう！

アンケートに、区長発表はちょっと緊張する、と書いてくれていた子もいまし

た。みんなで一生懸命考えた内容なので、自信を持って発表すれば大丈

夫！皆さんにお会いできるのを楽しみにしています

区長発表に向けて準備をしよう！

やることがモリモリの

3時間でしたが、よく頑張りました！
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