
「ミライバ」
とは

子どもの「ミライ(未来)」を「アップデート」するための話し合いの「バ(場)」

※アップデート・・・未来をもっとよくするために、考え直したり、新しくすること。

特徴

○好きな時間・場所から参加できる。

○人前で話すのが苦手でも、顔や名前を

出さずに意見を伝えられる。

杉並区が取り組んでいることについて、子どもにとって「よかったこと」

「もっとよくしたいこと」を話し合います。話し合った内容を杉並区は受けとめ、

区をよくするために活かしていきます。

「ワークショップ形式」と「アンケート形式」の違い

ワークショップ アンケート
参加者同士で話し合う 自分のペースで回答を考える

意見

交換

特徴

○参加者が会場に集まって話し合う。

○話し合った結果を、杉並区に伝えられる。

参加者同士の意見を交換しながら、進めていきます。

(どっちに参加しても、他の人の意見を知ることができるよ！)

問 合 せ ： 子 ど も 家 庭 部 子 ど も 政 策 担 当 課 ℡ 0 3 ( 3 3 1 2 ) 2 1 1 1 ( 代 表 )

参加するときは「ワークショップ形式」か「アンケート形式」どちらか選んで参加してね

なにを

話し合うの？

例えば、こんなことを話します

子どもが相談できる場所 子どもがホッとできる居場所

子どもが安心して意見

を言える環境づくり
など

子どもがもっている大切な権利

をいろいろな人に広める活動

ちがけいしきけいしき
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