
令和７(2025)年２月１８日 

杉 並 区 総 務 部 広 報 課 

 

申込み締切前に定員に達しました！  

 

防災スイッチをオンにする！ アクティブ防災のススメ 

を開催します 
 

首都直下地震は、今後 30 年以内に発生する確率が 70%と言われています。 

大規模災害の発生に備え、一人ひとりが災害への備えをしておくことが必要です

が、何から始めたらよいのかわからず、結局何もしないまま…という方もいらっし

ゃるのではないでしょうか。 

このたび区では、被災生活では女性の視点を考慮した備えが必要であると考え、

防災に対してアクティブな姿勢で行動を起こす『アクティブ防災』について、専門家

を招いて区民を対象とした講座を開催します。 

本講座では、災害が発生した時に女性に何が起こるのか、女性にとって必要な防

災とは何か、ということや、被災時の避難所生活で課題となっている、女性の性に関

する知識不足による問題への知識や対応方法を学ぶことができます。 

防災課の担当者は「災害時に使用する震災救援所では、様々な方が長期的に避難

生活をすることも想定されます。区だけでなく、区民一人ひとりが自ら災害への備

えを考えるきっかけとなってほしいと思い、本講座を企画しました。区民の関心も

高く、申込み締切前に定員に達しました。応募の割合はおよそ女性 8 割、男性 2 割

でした。ぜひ、多くの人に知ってほしい内容です。」と述べていました。 

 

                            
 

 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

【報道機関 問い合わせ先】 

広報課報道係：０３－３３１２－２１１１ 内線１５０２ 

防災課地域防災グループ：０３－３３１２－２１１１ 内線３６０９ 

女性のための防災講座 
※定員に達したため募集は終了しています！  

【日時】２月２４日（月・祝） 午前 10 時～12 時 

【会場】杉並区役所 中棟６階 第４会議室 

【定員】申込順 １００名程度（区内在住、在勤、在学の方） 

【内容】・アクティブ防災について 

    ・避難生活における女性の生理等に関する知識と対応 

【申込締切】２月２０日（木）午後５時まで 

【講師】冨川 万美 氏 NPO 法人 MAMA-PLUG アクティブ防災事業代表 

取材を希望される場合は 2/20(木)までに電話かメールで広報課報道係にご連絡くださ

い。  TEL : 03-3312-6855（直通） E-Mail : koho-k@city.suginami.lg.jp 


