
開設時間開設時間

会場会場

すぎなみ

デジタルなんでも相談窓口

どなたでも大歓迎！

ス マ ー ト フ ォ ン や パ ソ コ ン 等 の 使 い 方 が わ か ら な い

詐 欺 ・ 迷 惑 メ ー ル に ど う 対 応 す れ ば い い か わ か ら な い

行 政 の デ ジ タ ル サ ー ビ ス を 利 用 し た い

申込方法申込方法

0120-219-040

電話番号またはWEBからお申込いただけます。

電話受付時間　平日　午前９時～午後５時

こんなお悩みありませんか？こんなお悩みありませんか？こんなお悩みありませんか？

高井戸地域区民センター火曜日

水曜日

金曜日

土曜日

井草地域区民センター
荻窪地域区民センター

・開催日程確認
・WEB申込
　などはこちら

初心者
歓迎

参加費
無料

ご予約
優先

木曜日

☎

高円寺地域区民センター
(セシオン杉並)

(勤労福祉会館)
西荻地域区民センター 週替わりで5会場を巡回

午前１０時～午後７時


