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令 和 7 年 2 月 2 1 日 

保 健 福 祉 部 障 害 者 施 策 課 

 

重症心身障害者の医療型短期入所確保のための補助制度の創設について 

 

区は、杉並区実行計画において、人工呼吸器等を使用する重症心身障害児・者の家族のレスパ

イトが可能となる医療型短期入所事業所の確保に取り組むこととし、実現に向けて区内医療機関

と協議を行ってきました。 

このたび、一般社団法人衛生文化協会城西病院（上荻二丁目 42番 11 号）から、18歳以上を対

象とした医療型短期入所の受入れ意向が示されたことを踏まえ、今後、区内で受入れを開始する

医療型短期入所事業所の安定的な運営の支援と利用者負担軽減を図るため、以下のとおり、補助

制度を創設します。 

 

１ 補助内容 

（１）医療型短期入所初年度補助 

①補助の概要 

都の「受入れ促進員配置事業」では、医療型短期入所事業所の職員配置に係る経費に対

し、利用者１人あたり日額 10,600 円の補助があるが、対象が開設２年度目以降の経費とな

っていることから、区では、さらなる受入れ促進を図ることを目的に、開設初年度分の当

該経費を補助する。 

②補助対象 

医療型短期入所事業を開始する区内医療機関で、超重症児・者等※を受け入れた場合に、

受入れ初年度に限り補助する。 

※超重症児・者等＝医療的ケアスコア 16 点以上 

③補助金額と内訳  

区民１名利用につき、日額 10,600 円 

【内訳】 

4,900 円 受入促進員加算（超重症児の受入れを促進する加算） 

3,100 円 受入促進員加算（看護師） 

2,600 円 受入促進員加算（福祉職） 

      「令和 6 年度東京都重症心身障害児（者）等医療型短期入所病床確保等事業資料」より 

 

（２）医療型短期入所区民利用補助 

①補助の概要 

医療型短期入所事業を実施する区内医療機関において、区民の優先利用が確保されるよ

う補助を行う。 

②補助対象 

医療型短期入所を実施する区内医療機関に対し、区民である超重症児・者等を受け入れ

た場合に補助する。 



③補助金額と内訳 

区民１名利用（１病床の確保）につき日額 8,000 円 

※後方支援病床（高齢者等の在宅療養者が一時的に入院して簡易な治療等を受ける病床）

確保のために、区が医療機関に支払う金額と同額 

 

（３）医療型短期入所利用開始時に必要となる諸検査の自己負担補助 

①補助の概要 

医療型短期入所の対象者は、医療的ケアを頻回に要するため感染のリスクが高く、医療

機関において、院内感染防止のため一律に抗原検査等を義務づける場合がある。この検査

等の経費は、医療保険適用外で自己負担となるため、区民の医療型短期入所の活用促進を

図る観点から区が補助する。 

②補助対象 

医療型短期入所事業を実施する区内医療機関で超重症児・者等を受け入れた際、抗原検

査等を実施した医療機関に対し補助する。 

③補助金額と内訳 

   区民が医療型短期入所利用のために当該施設で定めのある検査に要した経費（上限２万

円） 

 

２ 都の補助制度の活用 

  東京都区市町村在宅療養推進事業の内、「小児等在宅医療推進事業」の補助金を活用する。 

※開設から 3年間は都負担 10/10、4 年目以降は都負担 1/2、区負担 1/2 

（別紙「重症心身障害者の医療型短期入所確保のための補助制度の考え方」参照） 

 

３ 今後のスケジュール（予定） 

令和７年１月 令和 7年度当初予算案に計上 

６月 補助制度開始 



重症心身障害者の医療型短期入所確保のための補助制度の考え方 

 

 医療型短期入所補助額試算（利用日数は延 70日、利用実人数 15 人を想定）               

（円） 

財源等 概要 令和 7年度 令和 8、9 年度 令和 10 年度 

都

補

助 

）

直

接

補

助

（  

東京都 病床

確保事業 

受入れ実績に関わらず確保

料として 1 年分契約 

（約 4,800 円/日） 1,752,000 1,752,000 1,752,000 

東京都 受入

れ促進員配

置事業 

受入れ実績により、超重症児

者の受入れを促進するための

人員配置（10,600 円/日） 

0 742,000 742,000 

区

補

助 

）

間

接

補

助

（  

１ 医療型短

期入所初年

度補助 

開設初年度に、超重症児者の

受入れを促進するための人員

配置（10,600 円/日） 

742,000 0 0 

２  医療型短

期入所区民

利用補助 

区民優先の病床を確保するた

めの補助（8,000 円/日） 560,000 560,000 560,000 

３ 医療型短

期入所利用

開始時に必

要となる諸検

査の自己負

担補助 

短期入所の際に検査に要する

自己負担額の補助 

（16,500 円（※）/日） 

247,500 247,500 247,500 

財

源 

東京都小児

等在宅医療

推進事業補

助 

 

1,549,000 807,000 403,000 

区負担（一般

財源）  

 
500 500 404,500 

（※）令和７年度開設予定医療機関（城西病院）の場合 

別紙 
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