
 

 

 

 

ライフスタイルや価値観が多様化するなかで、私たちの暮らしには日々、様々な課題やニ 

ーズが生まれています。その課題を解決し、より暮らしやすい地域にしていくためには、行 

政だけではなく、地域で活躍する団体の方々と一緒になって地域をつくっていく必要がある 

と考えています。 

「地域活動」というと、ミドル・シニア世代の活動というイメージがあるかもしれません

が、地域の課題やニーズは全ての年代に存在するもので内容も様々です。その解決方法を考 

えるには、あらゆる世代の参画が欠かせません。 

地域づくりの主役は「そこに暮らす皆さん」です。昔から地域を知るベテラン世代も、次 

世代を担う若い方たちも、重要な地域の担い手です。特に若い年齢から地域づくりに関わり、

色々な担い手と出会うことで人とのつながりが生まれ、新しい知識や経験も得られるなど、 

ご自身の地域での暮らしをより深く知り、魅力あるものにできるかもしれません。 

聴っくオフ・ミーティングで、地域づくりについて一緒に考えてみませんか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の聴っくオフ・ミーティングでは、実際に地域で活動している団体の若手プレーヤー

にお越しいただき、活動内容ややりがい、課題等についてお話をうかがいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０代から始めてみよう 杉並の地域づくり 
  ～ 地域と関わるきっかけについて考える ～ 

☆ 聴っくオフ・ミーティングにご参加いただく団体 

   一般社団法人 駄可笑屋敷プロジェクト  

代表 久我 凛太郎さん 
 

 “こどもたちに多様な「価値観」と「経験」を届ける”ことをミッションとして、商店街と連携 

したイベントづくりなど、その地域の魅力や課題に寄り添った取組を通じて、地域全体 

の活性化と「ワクワク」を生み出す活動を展開しています。 

 例えば・・・  駄菓子屋を起点に、誰もが気軽に立ち寄れる拠点を創り出しています。 

子ども達が放課後に駄菓子を買って遊んだり、大学生と宿題に取り組ん 

だり、「何をしても良い、何をしなくても良い」居場所づくりを行っています。 

 

実際に活動している方のお話を聴いてみよう 

保育園 

企業 

町会・自治会 

地域づくりの担い手は・・・  

PTA 

学校 

文化・趣味・スポーツ活動 

などなど… 

消防団・防災会 

高齢者支援 

子育て支援団体 

区役所 児童館 

環境活動 

NPO 法人 

子ども食堂 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域に関わるきっかけとなる窓口には、以下のようなものがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

今回のミーティングでは、「活動に興味はあるけど参加できない理由」や「地域活動に 

踏み出すきっかけとなる事」等について意見交換を行い、今後の地域づくりに活かしてま 

いりたいと思います。 

これまで地域との関わりが薄かった方には、地域に意識を向けるきっかけに、すでに地 

域活動をしている皆さんにとっては、今後の活動のヒントを得られる機会にしたいと考えて

います。皆さまのご参加をお待ちしております！ 

☆ 聴っくオフ・ミーティングにご参加いただく団体 

ネイバーズグッド株式会社  

代表 柴田 真光さん 
 

地域づくりに情熱を持ち積極的に活動を行っているのは、NPO といった市民団体だけ

ではありません。柴田さんは、デザインをはじめ、IT スキルやイベント企画から運営、コミ

ュニティ運営のノウハウを活かし、地域団体、町内会や商店街などの地域を支える方々

へのサポートを事業として取り組んでいます。 

 

聴っくオフ・ミーティングでは 

地域と関わるきっかけ  

すぎなみ地域大学  

地域活動・ボランティア活動に必要な知識や 

技術を学ぶ講座を開講しています 

（杉並区 地域課） 

杉並ボランティアセンター  

ボランティア活動参加のお手伝いや紹介など

を行っています 

（杉並区社会福祉協議会） 

すぎなみプラス  

さまざまな立場の人々が連携し、新たな活動

やつながりを作っていくためのサイトです 

（杉並区 公民連携担当） 

すぎなみ地域コム（ホームページ）  

杉並区を中心に、地域で様々な活動を行って

いる団体の情報を見ることができるサイトで

す（杉並区 地域課） 

☆ 聴っくオフ・ミーティングにご参加いただく団体 

   高南２南町会   

青年部  浦野 眞さん      
           

南側が青梅街道に面し、交通便利な高円寺地域で活動しています。X などの SNS

を活用して、地域のニュースや防災情報など発信し、若い世代にも町会活動に興味を

持ってもらえるよう働きかけをしています。 

 


