
 

 
チェックシートで確認しましょう 

区役所 

健康保険課など 

金融機関 

銀行・信用金庫 
銀行協会など 

詐欺電話チェックシート 

家電量販店など 

電話の相手は？ 

親族 

息子・娘・孫・甥など 

お金・キャッシュカード・ATM・暗証番号  

これらの単語がひとつでも出たら、それは 詐欺です！ 

電話がかかってきたら 

デパート 警察官・財務省 

内容のどこかに 

ひとつでもチェックが入ったら 

内容は？ 

詐欺です！ 

すぐに電話を切りましょう 

心配なときは、 

杉並区振り込め詐欺被害０ダイヤルに相談 

03-5307-0800 

ゼロ 

 

ATM で手続きができる 

お金が戻ってきます 
キャッシュカードの 

交換が必要 

 暗証番号を教えて 

ください 

 

カードが 

悪用されている 

 カードを証拠品 

として保管します 

 

あなたのカードで 

買い物している 

 

指示に従って ATM 

の操作をしてください 

 

小切手を入れた鞄をなくした 

 

銀行協会／警察が

ご自宅に伺います 

 

ケータイ（電話）をなくした 

 
緑色の封筒を送った 

会社のお金を使い込んだ 

 

妊娠させてしまった 

 

（医療費などの還付） 


