
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区救急協力員専門研修会 

熱 中 症 予 防 講 座 

０３－３３９１－１３５５ FAX ０３－３３９１－１３７７ 

杉並保健所健康推進課 医療連携担当  

参加申し込み 

お問い合わせは 

こちら 

暑い季節に気をつけたい「熱中症」。本講演会で

は、熱中症が起こる仕組みや注意すべき症状、

日常生活の中で実践できる予防のポイントに

ついて、わかりやすく解説いただきます。ご自

身やご家族、地域の人の命と健康を守るため

に、正しい知識を一緒に学びましょう。 

 

 

 

令和８年 ６月 19日 

午後７時～８時３０分 
   
杉並保健所 ４階運動室 
杉並区荻窪５丁目２０番１号 

 

 

 

 

※当日は救急協力員証をお持ちください。 

 金 

講師 

大塚製薬株式会社 
ニュートラシューティカルズグループ 
首都圏第一支店 熱中症対策アンバサダー  

早渕晶子 氏 

 

５０名 
事前に電話または FAXで 
お申し込みください 

定
員 


