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資料・様式集について 

 

 

この資料・様式集は、救援所運営連絡会員や区職員などの震災救援所の運営関

係者が使用することを想定しています。 

 

資料や様式については、震災救援所を運営するための標準的な事項をまとめ

たものです。 

 

施設の実情に合わせて様式を見直し、適宜追加・修正してください。 

 

本書は、初動編、運営管理編とセットでお使いください。 

 

  



 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一覧 
  



 

2 

  



 

3 

１ 震災救援所・補助代替施設一覧 

 

救
援
隊 

施設名 所在地 電話 

収容可

能人員

(人) 

補助・代替施設 

阿
佐
谷
救
援
隊
本
隊 

杉一小震災救援所 阿佐谷北１－５－27 (3338)8367 1,023 都立豊多摩高校 

杉六小震災救援所 阿佐谷南１－24－21 (3314)2164 1,159   （成 田 西２－６－18） 

杉七小震災救援所 阿佐谷南３－19－２ (3392)6328 1,270 都立杉並高校 

杉九小震災救援所 本 天 沼１－２－19 (3390)0167 1,493   （成 田 西４－15－15） 

馬橋小震災救援所 高円寺北４－28－５ (3330)3411 1,489 （私）日本大学第二高校 

天沼小震災救援所 天    沼２－46－３ (3392)6428 1,723   （天  沼１－45－33） 

杉森中震災救援所 阿佐谷北５－45－24 (3330)3431 1,377 （私）文化学園大学杉並高校 

阿佐ヶ谷中震災救援所 阿佐谷南１－17－３ (3314)2261 1,486   （阿佐谷南３－48－16） 

天沼中震災救援所 本 天 沼３－10－20 (3390)0161 1,394 （私）杉並学院 

保育室若杉震災救援所 天    沼３－15－20 (3391)6533 150   （阿佐谷南２－30－17） 

井
草
救
援
隊
本
隊 

桃五小震災救援所 下 井 草４－22－４ (3390)3188 1,770 （私）中央大学杉並高校 

四宮小震災救援所 上 井 草２－12－26 (3390)3147 1,678   （今  川２－７－１） 

沓掛小震災救援所 清  水３－１－９ (3390)4158 1,464   

八成小震災救援所 井  草２－25－４ (3399)3138 1,461   

中瀬中震災救援所 下 井 草４－３－29 (3399)2196 1,448   

井荻中震災救援所 今  川２－13－24 (3399)0148 1,979   

東原中震災救援所 下 井 草１－28－５ (3390)0148 1,471   

永
福
和
泉
救
援
隊
本
隊 

高三小震災救援所 下高井戸４－16－24 (3302)0181 1,476 （私）日本大学鶴ヶ丘高校 

旧新泉小震災救援所 和  泉１－44－26 (3322)4251 623   （和  泉２－26－12） 

方南小震災救援所 方  南１－52－14 (3322)7661 1,672 （私）専修大学附属高校 

永福小震災救援所 永  福２－16－33 (3322)7391 1,510   （和  泉４－４－１） 

泉南中震災救援所 堀 ノ 内１－３－１ (3313)2361 1,288 （私）明治大学(和泉校舎) 

大宮小震災救援所 堀 ノ 内１－12－16 (3313)2164 1,335   （永  福１－９－１） 

済美小震災救援所 堀 ノ 内１－17－24 (3313)2364 1,420 都立中央ろう学校 

向陽中震災救援所 下高井戸３－24－１ (3302)2989 1,511    (下高井戸２－22－10） 

大宮中震災救援所 堀 ノ 内１－16－38 (3313)2161 1,663 都立永福学園 

杉並和泉学園震災救援所 和  泉２－17－14 (3322)4251 3,077   （永  福１－７－28） 

        （私）高千穂大学 

          （大  宮２－19－１） 
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救
援
隊 

施設名 所在地 電話 

収容可

能人員

(人) 

補助・代替施設 

荻
窪
救
援
隊
本
隊 

杉二小震災救援所 成 田 西３－４－１ (3313)0564 1,777 都立荻窪高校 

西田小震災救援所 荻  窪１－38－15 (3392)6828 1,658   （荻  窪５－７－20） 

松溪中震災救援所 荻  窪２－３－１ (3392)7328 1,741   

桃二小震災救援所 荻    窪５－10－25 (3392)6728 2,048   

荻窪小震災救援所 宮    前２－13－18 (3333)6628 1,959   

高四小震災救援所 西 荻 南１－８－16 (3333)7828 1,278   

東田中震災救援所 成 田 東３－19－17 (3313)1461 1,500   

神明中震災救援所 南 荻 窪２－37－28 (3333)7428 1,149   

東田小震災救援所 成 田 東１－21－１ (3313)1464 1,276   

宮前中震災救援所 宮    前２－12－１ (3333)8728 1,596   

高
円
寺
救
援
隊
本
隊 

杉三小震災救援所 高円寺南１－15－13 (3314)1564 1,105 （私）東京立正高校 

旧杉四小震災救援所 高円寺北２－14－13 (3339)5241    （堀 ノ 内２－41－15） 

旧杉八小震災救援所 

（高円寺体育館） 
高円寺南２－40－24 (3314)2264 482 （私）光塩女子学院 

杉十小震災救援所 和    田３－55－49 (3313)1364 1,625   （高円寺南２－33－28） 

堀之内小震災救援所 堀 ノ 内３－24－11 (3313)2264 1,513 （私）女子美術短大 

和田小震災救援所 和    田２－30－21 (3383)2425 1,285   （和  田１－49－８） 

高円寺学園震災救援所 高円寺北１－４－11 (3389)1581 5,146 （私）佼成学園 

松ノ木小震災救援所 松 ノ 木１－２－26 (3313)2464 1,099   （和  田２－６－29） 

高南中震災救援所 和    田３－40－10 (3313)1361 1,342 （私）明聖高校中野キャンパス 

松ノ木中震災救援所 松 ノ 木１－４－１ (3313)1561 1,348   （高円寺南５－15－３） 

和田中震災救援所 和    田２－21－８ (3383)2428 1,298   

高
井
戸
救
援
隊
本
隊 

浜田山小震災救援所 浜 田 山４－23－１ (3313)1564 1,716 都立西高校 

高井戸小震災救援所 高井戸西２－２－１ (3333)7628 2,103   （宮  前４－21－32） 

高二小震災救援所 久 我 山４－49－１ (3333)7728 2,082 都立杉並総合高校 

松庵小震災救援所 松    庵２－23－24 (3333)7928 1,241   （下高井戸５－17－１） 

富士見丘小震災救援所 上高井戸２－16－13 (3333)7028 1,342 （私）国学院大学久我山高校 

高井戸東小震災救援所 高井戸東１－12－１ (3304)5711 1,403   （久 我 山１－９－１） 

久我山小震災救援所 久 我 山５－18－７ (3331)3631 1,428   

富士見丘中震災救援所 久 我 山２－20－１ (3333)8928 1,331   

高井戸中震災救援所 高井戸東１－28－１ (3302)1762 1,764   

西宮中震災救援所 宮    前５－１－25 (3333)8828 1,420   
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救
援
隊 

施設名 所在地 電話 

収容可

能人員

(人) 

補助・代替施設 

西
荻
救
援
隊
本
隊 

桃一小震災救援所 桃  井２－６－１ (3390)3178 1,637 都立農芸高校 

桃三小震災救援所 西 荻 北２－10－７ (3399)3135 1,315   （今  川３－25－１） 

桃四小震災救援所 善 福 寺３－３－５ (3390)3185 1,356 （私）東京女子大学 

井荻小震災救援所 善 福 寺１－10－19 (3390)3141 1,283   （善 福 寺２－６－１） 

三谷小震災救援所 上 井 草３－14－12 (3390)0164 1,319 都立杉並工業高校 

井草中震災救援所 上 井 草３－20－11 (3390)3144 2,040   （上 井 草４－13－31） 

荻窪中震災救援所 善 福 寺１－８－３ (3399)0196 1,316   

計  65 カ所 98,159   

（令和５年７月現在）     
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２ ＩＰ無線番号一覧 
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３ ＭＣＡ無線番号簿一覧 

 

※原則、１対１の通信で使用すること。
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2
0

食
1

コ
ー

ド
リ

ー
ル

3
組

2
5

ゴ
ミ

袋
（
4
5
Ｌ
/
9
0
Ｌ
）

各
5
0
0

枚

3
ア

ル
フ

ァ
米

 個
食

用
（
ア

レ
ル

ギ
ー

対
応

食
 五

目
ご

飯
　

1
箱

5
0
食

入
り

）
3
,2

0
0

食
2

投
光

器
（
頭

・
三

脚
セ

ッ
ト

）
3

組
2
6

手
提

げ
ビ

ニ
ー

ル
袋

1
,8

0
0

枚

4
お

か
ゆ

（
ア

レ
ル

ギ
ー

対
応

　
ほ

た
て

貝
柱

　
1
箱

3
0
食

入
り

）
2
1
0

食
3

懐
中

電
灯

（
単

三
×

2
本

）
5
0

個
2
7

蓋
付

バ
ケ

ツ
（
2
0
Ｌ
）

2
0

個

5
味

噌
汁

（
1
箱

2
0
0
食

入
り

）
1
,4

0
0

食
4

Ｌ
Ｅ

Ｄ
防

水
ヘ

ッ
ド

ラ
イ

ト
（
単

三
×

2
本

）
単

三
電

池
2
本

付
き

2
0

個
2
8

ト
イ

レ
清

掃
セ

ッ
ト

1
式

6
食

料
用

保
存

水
（
1
箱

 2
L
 6

本
入

り
）

3
8
4

本
5

ラ
ン

タ
ン

（
単

三
×

4
本

）
5
0

個
2
9

マ
ス

ク
（
１

,０
０

０
枚

は
真

空
包

装
）

2
,0

0
0

枚

7
ミ

ネ
ラ

ル
ウ

ォ
ー

タ
ー

（
1
箱

 2
L
 6

本
入

り
）

1
,8

0
0

本
6

ラ
ジ

オ
（
単

三
×

2
本

）
単

三
電

池
2
本

付
き

1
0

台
3
0

女
性

用
備

蓄
セ

ッ
ト

　
※

５
　

内
訳

は
裏

面
参

照
1

セ
ッ

ト

8
粉

乳
（
ら

く
ら

く
キ

ュ
ー

ブ
　

ア
レ

ル
ギ

ー
非

対
応

）
1
9
2

食
7

乾
電

池
（
単

三
）

4
5
0

本
1

ラ
イ

タ
ー

2
0

本

9
粉

乳
（
ア

レ
ル

ギ
ー

対
応

ミ
ル

ク
8
0
0
ｇ
）

1
缶

8
バ

ル
ー

ン
投

光
機

1
台

2
固

形
燃

料
（
ヘ

キ
サ

ク
ッ

ク
）

3
6

個

1
0

粉
乳

用
ほ

乳
び

ん
3
0

本
9

バ
ル

ー
ン

投
光

機
用

発
電

機
（
青

色
）

1
台

3
く
ん

薪
(5

ｋ
ｇ
×

4
箱

）
1

箱

1
1

液
体

ミ
ル

ク
(1

缶
2
4
0
ｍ

ｌ)
　

※
２

 詳
細

は
裏

面
参

照
4
0

缶
1
0

小
型

発
電

機
（
緑

色
）

1
台

4
ガ

ス
ボ

ン
ベ

(コ
ン

ロ
1
2
0
・
発

電
機

3
0
)

1
5
0

本

1
2

液
体

ミ
ル

ク
用

ほ
乳

び
ん

（
使

い
捨

て
）

4
0

個
1
1

発
電

機
（
ガ

ス
ボ

ン
ベ

式
）
（
白

色
）

2
台

1
3

わ
り

ば
し

5
,0

0
0

膳
1
2

大
型

発
電

機
（
青

o
r赤

色
）

1
台

1
4

炊
飯

器
具

（
大

釜
・
カ

マ
ド

・
バ

ー
ナ

ー
）

2
セ

ッ
ト

1
靴

袋
1
,0

0
0

枚

1
5

カ
セ

ッ
ト

コ
ン

ロ
2
0

台
2

土
の

う
袋

（
マ

ン
ホ

ー
ル

ト
イ

レ
重

り
用

）
5
0

枚

1
6

や
か

ん
1
0

個
3

毛
布

8
0
0

枚
7

プ
ロ

パ
ン

ガ
ス

2
本

1
7

ラ
ッ

プ
5
0

本
4

不
織

布
毛

布
4
0
0

枚
〇

帰
宅

困
難

者
対

応
拠

点
7
校

（
杉

一
・
杉

四
・
杉

十
・
桃

一
・
桃

二
・
桃

三

　

　

1
8

金
属

バ
ケ

ツ
3
0

個
5

エ
ア

ー
マ

ッ
ト

4
0
0

枚
　

・
阿

佐
谷

中
）
に

は
ク

ラ
ッ

カ
ー

各
7
0
0
食

を
別

枠
と

し
て

備
蓄

1
9

給
水

袋
（
５

Ｌ
 ５

０
個

、
６

Ｌ
 ５

０
個

）
1
0
0

個
6

救
急

シ
ー

ト
1
0
0

枚
〇

そ
の

他
に

接
骨

セ
ッ

ト
（
健

康
推

進
課

管
轄

）
、


  
  

ペ
ッ

ト
用

備
蓄

（
生

活
衛

生
課

管
轄

）
あ

り

2
0

ポ
リ

コ
ッ

プ
4
,0

0
0

個
7

使
い

捨
て

カ
イ

ロ
1
,9

2
0

個
〇

B
・
3
「
ア

ル
フ

ァ
米

　
個

食
用

」
、

Ｂ
・
４

「
お

か
ゆ

」
は

令
和

4
～

7
年

度
で

順
次

入
替

2
1

受
水

槽
セ

ッ
ト

1
式

8
タ

オ
ル

6
0
0

枚
〇

Ｅ
・
2
6
「
手

提
げ

ビ
ニ

ー
ル

袋
」
、

Ｂ
・
3
0
「
女

性
用

備
蓄

セ
ッ

ト
」
は

令
和

5
～

7
年

度
で

順
次

納
入

2
2

応
急

給
水

セ
ッ

ト
　

（
黄

色
バ

ッ
ク

）
 

1
式

9
ウ

ェ
ッ

ト
テ

ィ
ッ

シ
ュ

1
0
0
0

個

5
ガ

ソ
リ

ン
1
㍑

缶
詰

（
学

校
倉

庫
３

０
缶

+
災

害
備

蓄
倉

庫
１

４
缶

）
4
4

缶

Ｅ ・ 生 活 必 需 品 関 係

6
灯

油
缶

詰
（
ス

ト
ー

ブ
用

）
（
学

校
倉

庫
３

０
缶

+
災

害
備

蓄
倉

庫
３

０
缶

）
6
0

缶

№
品

名
基

準
値

Ａ ・ 救 援 所 運 営

Ｃ ・ 工 具 ・ 救 助 関 係

Ｅ ・ 生 活 必 需 品 関 係

1
3

Ｂ ・ 食 品 ・ 飲 料 水 関 係

Ｄ ・ 照 明 器 具 ・ 電 源 関 係

Ｆ ・ 燃 料 関 係

№
品

名
基

準
値

№
品

名
基

準
値
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５ 震災救援所セットの内訳 

避
難

者
対

応
班

セ
ッ

ト
（
主

な
役

割
：
避

難
者

誘
導

・
受

付
）

★
１

 簡
易

工
具

セ
ッ

ト
内

訳
品

名
数

量
品

名
数

量
　

 ・
常

温
（2

5℃
以

下
）保

管
必

須
1

誘
導

灯
3
本

1
モ

ン
キ

ー
レ

ン
チ

/
1
5
0
m

m
1
本

 　
・上

記
５

か
所

に
持

ち
運

び
用

ク
ー

ラ
ー

ボ
ッ

ク
ス

あ
り

（各
１

個
）

2
誘

導
チ

ョ
ッ

キ
3
着

2
ネ

ー
ル

ハ
ン

マ
ー

1
本

3
メ

ガ
ホ

ン
1
0
個

3
万

能
ハ

サ
ミ

1
本

4
ト

ラ
ン

ジ
ス

タ
ー

メ
ガ

ホ
ン

（
単

三
電

池
1
2
本

付
）

2
台

4
ウ

ォ
ー

タ
ー

ポ
ン

プ
プ

ラ
イ

ヤ
ー

/
2
3
5
m

m
1
本

※
３

 救
助

工
具

セ
ッ

ト
内

訳
5

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

フ
ァ

イ
ル

(マ
ニ

ュ
ア

ル
)

1
冊

5
ラ

ジ
オ

ペ
ン

チ
/
1
5
0
m

m
1
本

品
名

数
量

6
ノ

ー
ト

（
記

録
用

）
3
冊

6
コ

ン
ベ

ッ
ク

ス
/
3
m

1
個

1
ス

コ
ッ

プ
（
角

）
5
本

7
パ

ウ
チ

①
（
ト

イ
レ

ル
ー

ル
）

5
部

7
ド

ラ
イ

バ
ー

/
7
5
,1

0
0
,1

5
0
m

m
,-

6
×

1
2
5
m

m
4
本

2
ス

コ
ッ

プ
（
剣

）
5
本

8
パ

ウ
チ

②
（
初

動
対

応
ア

ナ
ウ

ン
ス

）
2
部

8
ス

タ
ビ

ー
ド

ド
ラ

イ
バ

ー
/
3
8
m

m
1
本

3
ト

ビ
ク

チ
1
0
本

9
避

難
者

登
録

カ
ー

ド
1
0
0
部

9
カ

ッ
タ

ー
1
本

4
カ

ケ
ヤ

1
0
本

施
設

の
安

全
点

検
班

セ
ッ

ト
（
主

な
役

割
：
施

設
点

検
）

1
0

六
角

棒
レ

ン
チ

/
1
.5

,2
,2

.5
,3

,4
,5

,6
m

m
7
本

5
ツ

ル
ハ

シ
1
0
本

品
名

数
量

1
1

精
密

ド
ラ

イ
バ

ー
3
本

6
大

型
バ

ー
ル

1
0
本

1
建

物
点

検
用

L
E
D

ラ
イ

ト
（
単

一
電

池
4
本

付
き

）
2
台

7
大

型
ハ

ン
マ

ー
1
0
本

2
立

入
禁

止
テ

ー
プ

2
巻

★
２

 文
具

セ
ッ

ト
内

訳
8

カ
ナ

テ
コ

1
0
本

3
ト

ラ
ロ

ー
プ

　
１

０
０

ｍ
1
巻

品
名

数
量

9
オ

ノ
1
0
本

4
ト

ラ
ロ

ー
プ

　
　

２
０

ｍ
5
巻

1
電

卓
2
台

1
0

折
込

の
こ

ぎ
り

1
0
本

5
簡

易
工

具
セ

ッ
ト

　
★

１
 内

訳
は

右
記

参
照

1
個

2
マ

ジ
ッ

ク
2
0
本

1
1

油
圧

ジ
ャ

ッ
キ

（
赤

ケ
ー

ス
・
白

ケ
ー

ス
）

2
台

6
リ

ー
フ

レ
ッ

ト
フ

ァ
イ

ル
(マ

ニ
ュ

ア
ル

,安
全

点
検

チ
ェ

ッ
ク

リ
ス

ト
)

1
冊

3
カ

ッ
タ

ー
ナ

イ
フ

5
本

7
ノ

ー
ト

（
記

録
用

）
3
冊

4
セ

ロ
テ

ー
プ

2
本

※
４

 聴
覚

障
害

者
対

応
セ

ッ
ト

内
訳

総
括

班
セ

ッ
ト

（
主

な
役

割
：
情

報
集

約
・
災

対
本

部
連

絡
）

5
は

さ
み

2
丁

品
  

 名
数

  
 量

品
名

数
量

6
鉛

筆
2
打

1
用

紙
（
Ａ

４
）

5
0
0
枚

1
震

災
救

援
所

垂
れ

幕
1
枚

7
鉛

筆
削

り
2
個

2
フ

ァ
イ

ル
（
Ａ

４
）

2
個

2
腕

章
2
4
枚

8
災

害
備

蓄
倉

庫
鍵

1
式

3
ス

ケ
ッ

チ
ブ

ッ
ク

（
Ａ

３
）

5
冊

3
文

具
セ

ッ
ト

 ★
２

 内
訳

は
右

記
参

照
1
式

4
ボ

ー
ル

ペ
ン

黒
（
1
.0

m
m

）
1
0
本

4
布

粘
着

テ
ー

プ
1
0
巻

★
３

 感
染

症
対

策
セ

ッ
ト

内
訳

 ※
一

部
衛

生
班

セ
ッ

ト
外

に
あ

り
5

油
性

ペ
ン

黒
4
本

5
多

言
語

表
示

シ
ー

ト
　

◎
対

応
言

語
は

下
記

参
照

1
冊

品
名

数
量

6
ホ

ワ
イ

ト
ボ

ー
ド

（
A
3
無

地
）

4
個

6
ト

ラ
ン

シ
ー

バ
ー

3
台

1
フ

ェ
イ

ス
シ

ー
ル

ド
2
3
0
個

7
ホ

ワ
イ

ト
ボ

ー
ド

マ
ー

カ
ー

（
黒

）
5
本

7
携

帯
電

話
充

電
器

（
手

動
式

）
1
台

2
ゴ

ム
手

袋
（
Ｍ

3
0
0
双

、
Ｌ
2
0
0
双

）
5
0
0
双

8
軍

手
3
双

8
携

帯
電

話
充

電
器

（
電

池
式

）
5
台

3
除

菌
消

臭
用

漂
白

剤
（
1
0
0
0
m

l）
2
本

9
緑

色
バ

ン
ダ

ナ
（
聴

覚
障

害
者

用
）

5
本

9
携

帯
電

話
充

電
器

（
Ｕ

Ｓ
Ｂ

式
６

個
口

）
2
個

4
手

指
消

毒
剤

（
5
0
0
ｍ

ｌ）
1
本

1
0

黄
色

ゼ
ッ

ケ
ン

（
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
用

）
5
着

1
0

電
源

タ
ッ

プ
2
個

5
手

指
消

毒
剤

（
８

０
０

ｍ
ｌ）

1
2
本

1
1

ク
リ

ッ
プ

ボ
ー

ド
4
枚

1
1

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

フ
ァ

イ
ル

(マ
ニ

ュ
ア

ル
)

1
冊

6
手

指
消

毒
剤

（
１

ℓ）
4
本

1
2

ヘ
ッ

ド
ラ

イ
ト

2
個

1
2

ノ
ー

ト
（
記

録
用

）
3
冊

7
感

染
症

対
策

除
菌

消
臭

剤
（
２

５
０

ｍ
ｌ）

4
本

1
3

暗
闇

で
光

る
手

話
手

袋
2
組

1
3

ホ
ワ

イ
ト

ボ
ー

ド
シ

ー
ト

1
個

8
防

護
服

セ
ッ

ト
1
式

1
4

ホ
ワ

イ
ト

ボ
ー

ド
シ

ー
ト

用
ペ

ン
（
黒

・
赤

・
青

）
各

3
本

9
医

療
用

ガ
ウ

ン
2
5
0
着

※
５

 女
性

用
備

蓄
セ

ッ
ト

内
訳

◎
中

国
語

、
韓

国
語

、
英

語
、

ス
ペ

イ
ン

語
、

ポ
ル

ト
ガ

ル
語

、
タ

ガ
ロ

グ
語

、
タ

イ
語

、
  

  

　

 
1
0

非
接

触
式

電
子

温
度

計
保

管
場

所
A

3
パ

ウ
チ

1
枚

品
  

 名
数

  
 量

  
 ロ

シ
ア

語
、

イ
ン

ド
ネ

シ
ア

語
、

ベ
ト

ナ
ム

語
、

ミ
ャ

ン
マ

ー
語

、
ネ

パ
ー

ル
語

1
1

非
接

触
式

電
子

温
度

計
（
単

三
電

池
仕

様
）

2
本

1
防

犯
ブ

ザ
ー

9
0
0
個

衛
生

班
セ

ッ
ト

（
主

な
役

割
：
感

染
症

対
策

）
1
2

非
接

触
式

電
子

体
温

計
（
単

四
電

池
仕

様
）

1
本

2
メ

イ
ク

落
と

し
（
ク

レ
ン

ジ
ン

グ
シ

ー
ト

）
9
0
0
枚

品
名

数
量

1
3

接
触

式
電

子
体

温
計

5
本

3
チ

ャ
ッ

ク
付

き
ゴ

ミ
袋

3
0
0
枚

1
感

染
症

対
策

セ
ッ

ト
　

★
３

 内
訳

は
右

記
参

照
1
式

1
4

養
生

テ
ー

プ
1
個

2
リ

ー
フ

レ
ッ

ト
フ

ァ
イ

ル
(マ

ニ
ュ

ア
ル

,食
中

毒
予

防
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
)

1
冊

3
ノ

ー
ト

（
記

録
用

）
3
冊

※
１

　
震

災
救

援
所

セ
ッ

ト
（
初

動
４

班
セ

ッ
ト

）
※

２
 液

体
ミ

ル
ク

に
つ

い
て

　
・
備

蓄
場

所
：
区

内
5
カ

所
の

災
害

備
蓄

倉
庫

内
冷

蔵
庫

　
（
阿

佐
谷

南
・
井

草
・
高

井
戸

・
善

福
寺

第
二

・
和

田
第

二
）

　
 ・

各
冷

蔵
庫

に
蓄

電
池

を
設

置
 　

　
⇒

停
電

後
、

約
72

時
間

電
源

を
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６ 応急救護セット 

No 品   名 規   格 数量

1 携帯用浄水器 アーバンテック・スーパーデリオス 1

2 爪切り 本体実寸10×80 1

大（縦335幅55）

中（縦290幅45）

小（縦245幅37）

4 伸縮包帯（Ｍ） 縦50幅500 4

5 伸縮包帯（Ｌ） 縦750幅380 4

6 救急三角巾 縦1050幅1050奥1500 10

7 消毒スプレー　100ml ㈱手指消毒液アルボナース 3

8 滅菌カットガーゼ（Ｓ）　6枚入り 縦85幅100（12折） 5

9 滅菌カットガーゼ（Ｍ）　5枚入り 縦120幅110（12折） 5

10 防水ワンタッチパット（Ｓ）6枚入り 白十字ＦＣ防水ワンタッチパット 2

11 防水ワンタッチパット（Ｍ）5枚入り 白十字ＦＣ防水ワンタッチパット 2

12 アルミ救急シート（保温・断熱効果） 縦2250幅1250 5

13 パック入り綿棒（紙軸耳かき付） 50本 2

14 毛抜きセット　2本セット 縦68幅5 1

15 救急ホータイ 縦90幅38 3

16 のこぎり刃ハサミ（医療用のこぎりハサミ） 全長190 2

17 洗浄綿　25包入り 縦113横100奥72 1

18 除菌ウェットティッシュ　80枚入り 縦180幅108奥108 1

19 人工呼吸用マスク 展開時（縦160幅140） 3

20 冷却用湿布剤　5枚入り 縦100横140 3

21 テーピングテープ 手首25幅25長さ1200 1

22 テーピングテープ 手首50幅38長さ1200 1

23 サージカルマスクゴムタイプ　50枚入り 縦95幅180 1

シチズンＣＴ－422ＷＨ　又は、

オムロンＭＣ－171Ｗ

25 メモ帳 Ｂ7サイズ・無地タイプ 2

26 シャープペンシル ノック式0.5芯 2

27 油性マジック 芯3 1

28 安全ピン　5本入り 長さ50程度 5

29 ビニール袋　5枚入り 30Ｌ程度 1

30 不織布テープ 幅12長さ9ｍ 2

31 不織布テープ 幅25長さ9ｍ 1

32 救急絆創膏　100枚入り 縦30幅88 1

33 介護用手袋　100枚入り ポリエチレン製 1

34 ピンセット先曲 縦125 2

35 日赤監修小冊子 救急法基礎知識記載 1

36 アルミケース 525×350×200程度 1

応急救護セット／内訳（単位mm）No.53

3 副木3本セット 2

24 電子体温計　電池付・抗菌・防水・ケース付 1
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７ 広域避難場所一覧 

 

担当救援隊 名称 所在地 

井草 井草森公園一帯 杉並区井草 

井草 上井草スポーツセンター一帯 
杉並区今川、上井草 

練馬区下石神井 

西荻 善福寺公園・東京女子大学一帯 杉並区善福寺 

西荻 井草八幡一帯 杉並区善福寺 

西荻 桃井原っぱ公園一帯 杉並区桃井 

荻窪 シャレール荻窪一帯 杉並区荻窪 

阿佐谷・永福和泉 善福寺川緑地・和田堀公園（西地区）一帯 
杉並区成田西、 

成田東、松ノ木、大宮 

永福和泉 下高井戸おおぞら公園（一時避難地） 杉並区下高井戸 

阿佐ヶ谷 馬橋公園（一時避難地） 杉並区高円寺北 

高円寺 和田堀公園（東地区）一帯 杉並区大宮、堀ノ内 

高円寺 蚕糸の森公園一帯 杉並区和田 

高円寺 
コーシャハイム中野弥生町・ 

立正佼成会大聖堂一帯 

中野区弥生町 

杉並区和田 

高円寺 セシオン杉並・妙法寺一帯 杉並区梅里、堀ノ内 

高円寺 中野区役所一帯 
中野区中野 

杉並区高円寺北 

高井戸 柏の宮公園一帯 杉並区高井戸東、浜田山 

高井戸 高井戸公園一帯 杉並区久我山 

高井戸 高井戸駅一帯 杉並区高井戸西、高井戸東 

高井戸 日本郵政・高井戸東小学校一帯 杉並区高井戸東 

高井戸 塚山公園（一時避難地） 杉並区下高井戸 

永福和泉 明大和泉校舎一帯 杉並区永福 

区外 芦花公園・明大八幡山グランド一帯 
世田谷区粕谷、 

八幡山、船橋 

区外 公社鷺宮西住宅一帯 中野区白鷺 

区外 白鷺一丁目地区 中野区白鷺、若宮 

（令和５年度現在） 
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８ 太陽光設置校一覧 

 

工事 

年度 

補助金 

No. 
学校名 

データ測定 

ＰＣの設置場所 

太陽光リモコンの

設置場所 

環境課が設置 

した設備 

太陽光 

発電容量 

蓄電池 

容量 

27 年度 2701 杉並第十小 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5kWh 

27 年度 2702 東田小 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5kWh 

27 年度 2703 永福小 職員室 
南側昇降口付近階

段下倉庫入口脇 
太陽光＋蓄電池 5.04kW 5kWh 

27 年度 2704 松ノ木中 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5kWh 

27 年度 2705 沓掛小 職員室 
第一音楽準備室脇

倉庫 
太陽光＋蓄電池 5.4kW 4.22kWh 

27 年度 2706 高井戸第四小 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5kWh 

27 年度 2707 堀之内小 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5kWh 

27 年度 2708 宮前中 職員室 主事室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5kWh 

27 年度 2709 松庵小 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5kWh 

27 年度 2710 馬橋小 職員室 
東側昇降口付近倉

庫 
太陽光＋蓄電池 5.4kW 4.22kWh 

27 年度 2711 東原中 職員室 
東側昇降口付近階

段下倉庫 
太陽光＋蓄電池 5.4kW 4.22kWh 

27 年度 2712 四宮小 職員室 主事室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5kWh 

27 年度 - 和泉学園 職員室 

リモコンなし（蓄電

池と一体型となっ

ている） 

蓄電池 

※太陽光は教育 
10.14kW 5kWh 

28 年度 2801 井荻中 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

28 年度 2802 桃井第四小 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

28 年度 2803 和田中 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

28 年度 2804 泉南中 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

28 年度 2805 杉並第三小 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

28 年度 2806 西田小 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

28 年度 2807 杉並第九小 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 
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工事 

年度 

補助金 

No. 
学校名 

データ測定 

ＰＣの設置場所 

太陽光リモコンの

設置場所 

環境課が設置 

した設備 

太陽光 

発電容量 

蓄電池 

容量 

28 年度 2808 三谷小 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

28 年度 2809 高南中 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

28 年度 2810 杉森中 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

28 年度 2811 東田中 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

28 年度 2812 向陽中 職員室 職員室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

28 年度 2813 

旧新泉小 

（専大付属高

校） 

防災倉庫 防災倉庫 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

28 年度 2814 

旧若杉小 

（保育室若

杉） 

事務室 事務室 太陽光＋蓄電池 5.04kW 5.6kWh 

29 年度 - 荻窪小 職員室 

職員室にあるデー

タ測定 PC 横の盤の

脇 

蓄電池 

※太陽光は教育 
10.6kW 12kWh 

29 年度 - 高井戸小 図書準備室 

職員・PTA・来客用出

入口付近の階段脇

にある蓄電地横の

盤内 

蓄電池 

※太陽光は教育 
9.2kW 12kWh 

29 年度 - 高井戸第二小 職員室 
電気室にある蓄電

池横の盤内 

蓄電池 

※太陽光は教育 
11.61kW 12kWh 

29 年度 - 方南小 事務室 

パソコンコーナー

付近の EPS にある

蓄電池直近の壁面 

蓄電池 

※太陽光は教育 
9.8kW 12kWh 

29 年度 - 天沼小 職員室 
電気室にある蓄電

池横の盤内 

蓄電池 

※太陽光は教育 
11.0kW 12kWh 

29 年度 - 松溪中 職員会議室 職員会議室 
蓄電池 

※太陽光は教育 
10.8kW 12kWh 

29 年度 - 井草中 職員室 

エレベーター横の

EPSにある蓄電池近

くの盤内 

蓄電池 

※太陽光は教育 
10.0kW 12kWh 

30 年度 - 桃井第二小 職員室 
1階主事室の総合盤

面 

太陽光＋蓄電池 

を教育が設置 
10.5kW 5.6kWh 

元年度 - 高円寺学園 職員室 
2階職員室の総合盤

面 

太陽光＋蓄電池 

を教育が設置 
11.7kW 11.2kWh 
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１ 安全点検チェックリスト【体育館】 

 

  
実施日時：　　　月　　　日　　　時　　　分 実施日時：　　　月　　　日　　　時　　　分

１．建物外観の目視

一見して危険と判断できるか

1 建物全体又は一部の崩壊・落階

2 基礎の著しい破壊、上部構造との著しいずれ

3 建物全体又は一部の著しい傾斜

２．建物外周の点検

建物外周（全周）からの点検

1 隣接建築物が傾き、体育館に倒れ込む危険があるか

3 建物が沈下しているか、又は建物周囲の地面が沈下しているか

4 建物が傾斜しているか

5

３．建物内部の点検

1

2

3

4

5

　※校舎、体育館一体型の施設（校舎の上に体育館があるなど）については、
　　下層の階（校舎）から安全点検を実施します。

　ひとつでも「あり」に該当する場合は使用不可。
　点検を終了し、救援隊本隊（災害対策本部）に報告します。

左右上部の鉄骨筋かいに切断や曲がりがないか なし あり

照明器具、天井の仕上げ材などの落下の危険 なし あり

天井や鉄骨のはりが歪んだり、破損しているか なし あり

コンクリート壁、柱、はりに大きなひび割れ（幅２㎜以上）が多く見られるか なし あり

　ひとつでも「あり」に該当する場合は危険なので体育館には入らない。
　点検を終了し、救援隊本隊（災害対策本部）に報告します。

体育館内に入る時は、外壁タイル・モルタル等の落下に十分に注意してください。

床がひどく歪んだり、破損しているか なし あり

なし あり

外部の柱や壁に幅２ミリ以上のクラック（亀裂）が多数発生しているか なし あり

2 建物周辺に地すべり、がけくずれ、地割れ、墳砂・液状化が発
生しているか

なし あり

なし あり

なし あり

　ひとつでも「あり」に該当する場合は危険なので体育館には入らない。
　点検を終了し、救援隊本隊（災害対策本部）に報告します。

なし あり

安全点検チェックリスト【体育館】

なし あり

なし あり

※「体育館の安全確認ポイント」を参照してください。
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２ 安全点検チェックリスト【校舎】 

  

実施日時：　　　月　　　日　　　時　　　分 実施日時：　　　月　　　日　　　時　　　分

１．建物外観の目視

一見して危険と判断できるか

1 建物全体又は一部の崩壊・落階

2 基礎の著しい破壊、上部構造との著しいずれ

3 建物全体又は一部の著しい傾斜

２．建物外周の点検

建物外周（全周）からの点検

1 隣接建築物が傾き、学校舎に倒れ込む危険があるか

3 建物が沈下しているか、又は建物周囲の地面が沈下しているか

4 建物が傾斜しているか

5

３．建物内部の点検

1

2

3 コンクリート壁、柱、はりに大きなひび割れ（幅２㎜以上）が多く見られるか なし あり

　ひとつでも「あり」に該当する場合は使用不可。
　点検を終了し、救援隊本隊（災害対策本部）に報告します。

外部の柱や壁に幅２ミリ以上のクラック（亀裂）が多数発生しているか なし あり

　ひとつでも「あり」に該当する場合は危険なので校舎には入らない。
　点検を終了し、救援隊本隊（災害対策本部）に報告します。

校舎内に入る時は、外壁タイル・モルタル等の落下に十分に注意してください。

床がひどく歪んだり、破損しているか なし あり

天井や鉄骨のはりが歪んだり、破損しているか なし あり

なし あり

2 建物周辺に地すべり、がけくずれ、地割れ、墳砂・液状化が発
生しているか

なし あり

なし あり

なし あり

安全点検チェックリスト【校舎】

なし あり

なし あり

なし あり

　ひとつでも「あり」に該当する場合は危険なので校舎には入らない。
　点検を終了し、救援隊本隊（災害対策本部）に報告します。

※「校舎の安全確認ポイント」を参照してください。
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４．各部屋等の使用判定

使用にあたっての判定　

窓枠の破損

什器・備品

亀裂、ゆがみ、剥落があるか

破損、飛散していないか

開閉に問題があるか

窓ガラスの破損

出入口のドア

電気器具

水道

工作機械・薬品等

落下物の有無

蛍光灯の破損などがあるか

水漏れがあるか

転倒などしていないか

危険物の散乱があるか

照明器具、天井の仕上げ材などの落下の危険がないか

B：「片付け等の措置に時間がかかるが、十分使用可能」

C：「大きな損傷がある等の理由で立入禁止にする。」

位 置 名　　称 損傷の状況 特記事項
使用
判定

使用判定リスト

　発災時は、次ページ作成例の様に点検を行います。損傷の状況を記入する際に、その場所の
使用方法の案等について特記事項に記載していきます。
　発災時に備えて、点検を行う部屋等の「位置」「名称」を事前に記入しておきましょう。

A：「使用可能」

下表の点検ポイントに注意し、使用判定をします。

点検するポイント 確認事項
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(作成例)

使用にあたっての判定　

２階

保健室

会議室Ｂ 高齢者専用居住スペース

理科室 A

教室１－Ａ
天井が損傷を受けて落下している。
更なる落下が心配

立入禁止
（判定Cにより）

更衣室 女性専用更衣室 A

A

教室２－Ａ

応急手当室 B

教室３－Ｂ
乳幼児と家族専用
居住スペース A

A

廊　下 一部窓ガラスの割れあり B

１階

職員室 ロッカーの転倒あり
立入禁止
（個人情報が集まって
いるため）

B

放送室
立入禁止
（危険物が
　　　　あるため）

B

ロッカーの転倒あり B

立入禁止
（危険物が
　　　　あるため）

B会議室Ａ 一部窓ガラスの割れあり 震災救援所本部

C

教室１－Ｂ 高齢者専用居住スペース

トイレ 給排水正常 A

A：「使用可能」

B：「片付け等の措置に時間がかかるが、十分使用可能」

C：「大きな損傷がある等の理由で立入禁止にする。」

位 置 名　　称 損傷の状況 特記事項
使用
判定

使用判定リスト

外国人専用スペース A

教室２－Ｂ 一部窓ガラスの割れあり B

教室３－Ａ
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３ 情報発信・受信用紙 

 

                    ●●学校震災救援所 第   号（通し番号） 

日 時   年  月  日（  ） 午前・午後  時   分 担

当 

  

方 法 無線・電話・FAX・口頭・手渡 ・（     ） 

□発信先 □ 救援隊本隊 □ 震災救援所（       ）       

□受信先 □ その他（                     ） 

内 容                                         

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                              

処 理                       

                           

                           

                           

                           

                           

        時  分 ／ 無線・電話・FAX・口頭・手渡・（    ） 
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４ 避難者登録カード 

  

①

備考
（救援所運営
者のメモ欄）

（避難者が退所した際の退所先など  ※本人の同意がある場合）

登録№ 　～　　あ.
太枠の中を記入してください。
※救援物資の配布などに使用しますので、出来るだけすべての項目に回答してください。）

③

必要 ・ 不要

所 属
自治会
町内会名

等

ご親族等に安否をお知らせするため、氏
名 ・ 年齢 ・ 性別 ・ 入所日 ・ 退所日をマ
スコミに公表したり、他からの問い合わせ
に対し回答する予定ですが、希望しない
場合は、○で囲んでください。

希望しない

犬 ・ 猫 ・ その他（ 　 　）
名前（　　　　　　　　　）
特徴（　　　　　　　　　）

個人情報
の

取り扱い

必要 ・ 不要

必要 ・ 不要

救援所での
食糧等の配布

退所日

親族等
連絡先

住　　所
氏　　名
電　　話　　（　　　　）

ペットの
同行避難

必要 ・ 不要

必要 ・ 不要

氏　　　　名

/

避難者登録カード

代 表 者
住　　所

電　　話 （　　　　　）

②

入所日時 　　　　月　　　　日　　　　時　　　　分

避
難
者

年齢
（1歳未
満は
月齢）

性別

/

たすけあい
ネットワー
クの登録

有無

有・無

/

有・無 /

代 表 者

登 録 人 数

※裏面の注意事項を確認してください。

登 録 № ～

④

特
記
事
項

＊ご家族に、病気や障害など特別の配慮を必要とする人等、注意点があったらお書きください。
（例　杉並　一郎　　耳が聞こえません。情報は、文字で知らせてください。手話ができる方がいると助かります。）

＊ 資格など、協力できることがあれば、氏名と内容を記載してください。
（例　　杉並　二郎　　介護ヘルパーの資格があります。）

キ リ ト リ

避難者登録カード（控）

在宅避難の方（救援所ではなく、自宅など救援所以外で生活をし、食糧などの支援が必要な方）は、右記に○をしてください。

必要 ・ 不要

（避難者本人の控え）

有・無 /

有・無

有・無

有・無

/
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○

○

○

○

○

○

※この登録カード（控）を無くさないように持っていてください。

震災救援所から退所する場合は、必ず震災救援所運営連絡会委員に知らせてください。

震災救援所は共同生活の場です。常に協力し合い、皆が生活しやすい場所にしましょう。

身体の調子がわるい時は、すぐに伝えましょう。

生活上の悩みや意見は、小さなことでも震災救援所運営連絡会委員に相談してください。

災害時要配慮者（高齢者、障害者、乳幼児、妊婦など）に配慮しましょう。

在宅避難者の食糧の配布も、原則、震災救援所で行います。配布の時間帯については、こまめに震災救援所へ
来て確認していただきますよう、お願いします。

(注意事項)
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５ ○○震災救援所日誌 

  

今日は発災から　　　　日

ライフライン被害状況

運営日誌

６５歳以上　                  　名

○○震災救援所日誌

   　　年　　月　　日（　　）天気　　　気温　　　℃ 記入者　　　　　　　　　

この用紙は　　　　枚のうち　　　枚目

現在の避難者数　　　　　　名（運営管理本部員等含む） 運営管理本部員数　　　名

内　訳 男 名 女 名 ～６月児　            　名 ７～１１月児　                　名

電　気 通常　・　停電　・　復旧 ガ　ス 通常　・　停止　・　復旧

水　道 通常　・　断水　・　復旧 電　話 通常　・　不通　・　復旧

内容（いつ・だれが・どこで・なにを・どのように） 備考

〇時〇分　連絡会委員〇〇、〇〇…にて、震災救援所の施設
　　　　　の安全点検実施



 

26 

  

運営管理本部会議議事

議　題 内容（いつ・だれが・どこで・なにを・どのように） 対　応

要援護者用のト

イレについて

（救護支援部Ａ

から）

視聴覚室に滞在しているＦさんが「足が痛くて

トイレまでが遠くて辛い」と意見があった。

１Ｆ校舎内のトイレに近い１

年１組教室へ移動を検討する。

（救護支援部と施設管理部で

協議）
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６ 意見用紙 

 

 

 

皆様の声をお聞かせください。 
 

 

○○震災救援所について、ご希望や改善してほしいことなどの声をお聞かせくだ

さい。皆様と一緒になって、より良い避難生活となるよう努めてまいります。 
 

 

 

差し支えなければ、お名前をご記入ください。 

ご意見の内容によって、直接お話などさせて頂きます。 

また、ご意見につきましては、名前を伏せた状態で震災救援所内に掲示させて頂く

場合もあります。 

 

 

お名前            様 
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７ 役員名簿 

○○年度 ○○震災救援所運営連絡会 役員名簿 

令和 年 月 日 

役  職 氏  名  団 体 等 部 T E L 備考 

会長           

副会長           

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

      

所長   
杉並区役所 

○○部○○課 
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８ 体調不良者用記録用紙 

 

年月日 時間 場所 受入人数 備考 

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    

年  月  日 時  分    
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９ 一般ボランティア受付登録カード 

 

受付年月日      年   月   日（  ） 

受付№ 

 

（事務局で記入） 

ふりがな   
 性  別   男 ・ 女 

氏   名   
 年  齢            歳 

 住   所    電 話 

学校・勤務

先 
  

活動可能期

間 
   年  月  日（  ）から    年  月  日（  ）まで 

ボランティ

ア 

保険の加入 

  □ 加入済み ⇒保険の種類をご記入ください。 

 
 

  

  

 □ 未加入（申し込みを行います。加入費用は、区で負担します。） 

特技・資格 

※特技や資

格のある方

はご記入く

ださい。 

  

  

事務局 

記入欄 

 ボランティア従事先 

庶務・情報部  物資等配給部  救護・支援部  施設管理部  衛生班 

  
受付者： 
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１０ ボランティア保険申込者一覧 

        月      日分（    枚中   枚目） 

                      震災救援所 

No. 
ふりがな 

住所 電話番号 
名前 
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１１ 外部支援者受付名簿 

No 氏名 
性
別 

年
齢 

活動内容 受入日 終了日 備考 
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１２ 食糧・物資受払簿 

                         ページ 

食糧 ・ 物 資 受 払 簿 
                          

物資の種類  生活用品 ・ 衣類 ・ 医療品 ・ 食料品 ・その他（    ） 

                          

品目名 月日・時間 
受け入れ 払い出し 

在庫数量 

受け入れ先 数量 払い出し先 数量 

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             

    ／     ：             
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１３ 配布食品チェック表 

 

  

に
お

い
外

観
容

器
の

破
れ

/
：

：

/
：

：

/
：

：

/
：

：

/
：

：

/
：

：

/
：

：

/
：

：

/
：

：

/
：

：

/
：

：

/
：

：

/
：

：

/
：

：

/
：

：

N
o
.

　
　

月
　

日
　

　
確

認
者

氏
名

製
造

元
賞

味
期

限
個

数
食

品
名

配
付

し
た

時
間

受
入

れ
た

時
間

　
配

布
食

品
チ

ェ
ッ

ク
表

異
常

が
な

い
か

確
認

★
異

常
が

な
い

か
確

認
し

て
か

ら
配

付
し

て
く
だ

さ
い

。
★

す
ぐ

に
食

べ
、

残
っ

た
ら

廃
棄

す
る

よ
う

に
周

知
し

て
く
だ

さ
い

。
震

災
救

援
所

名
　

：
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１４ 杉並区災害時透析支援申込書 
杉並区災害時透析支援申込書 

                                            申込日       年    月   日 

ふ り が な  性 別 生年月日 

（年齢） 

      年    月    日 

           （     歳） 氏 名  男 ・ 女 

住 所  

電 話 番 号 [携帯]      -      -            [自宅]      －      － 

通 院 中 の 

透析医療機関名 
 

最 終 透 析 日 

 

月  ・  火  ・  水  ・  木  ・  金  ・  土  ・  日 

最後に透析を受けた曜日に〇をつけてください。 

移 動 方 法 

※該当する箇所に 

✔をつけてください。 

□ 独歩  

□ 車椅子 

□ ストレッチャー（寝台） 

地 域 のたすけあいネット 

ワーク（地域の手）の登録 
有    ・    無 

介護者の有無 有    ・    無  

避 難 場 所 
当てはまるものに〇をつけてください。 

震災救援所  ・  自宅  ・  その他（ 住所 ：                       ） 
 

申請した震災救援所名 

〇をつけ、右記の集合場所を確認してください。 

集 合 場 所 

※申請した場所とは異なります。  
集合日時等 

桃井第五小 ・ 四宮小 ・ 沓掛小 ・ 八成小 

 東原中 ・ 中瀬中 ・ 井荻中 

井草地域区民ｾﾝﾀｰ 

(下井草５－７－２２) 

 
※集合日時等の決定後、区

からお知らせします。 

忘れないように、下記へ 

記入してください。 

 

【日にち】 

 

  月  日( ) 

 

【時間】 

 

午前 ・ 午後   時  分 

 

【搬送先】  

 

        病院 

 

 

この申請書を持参し、指定

された時間までに集合して

ください（時間厳守）。 

桃井第一小 ・ 桃井第三小 ・ 桃井第四小 ・ 

井荻小 ・ 三谷小 ・ 井草中 ・ 荻窪中 

西荻地域区民ｾﾝﾀｰ 

(桃井４－３－２) 

桃井第二小 ・西田小 ・東田小 ・東田中 ・ 宮前中 

荻窪小 ・ 高井戸第四小 ・ 杉並第二小 

松渓中 ・ 神明中 

荻窪地域区民ｾﾝﾀｰ 

（荻窪２－３４－２０) 

杉並第一小 ・ 杉並第七小 ・ 杉並第九小 ・ 馬橋小 

天沼小 ・ 保育室若杉(旧若杉小) ・ 杉並第六小 

天沼中 ・ 杉森中 ・ 阿佐ヶ谷中 

阿佐谷地域区民ｾﾝﾀｰ 

(阿佐谷北１－１－１) 

旧杉並第四小 ・ 杉並第三小 ・ 高円寺学園 

旧杉並第八小 ・ 杉並第十小 ・ 堀之内小 ・ 和田小 

松ノ木小 ・ 高南中 ・ 松ノ木中 ・ 和田中 

高円寺地域区民ｾﾝﾀｰ 

（梅里１－２２－３２） 

高井戸小 ・ 高井戸第二小 ・ 松庵小 ・ 富士見丘小 

高井戸東小 ・ 久我山小 ・ 浜田山小 ・ 富士見丘中 

高井戸中 ・ 西宮中 

高井戸地域区民ｾﾝﾀｰ 

（高井戸東３－７－５） 

高井戸第三小 ・ 大宮中 ・ 旧新泉小 ・ 方南小 

永福小 ・ 向陽中 ・ 泉南中 ・ 大宮小 

済美小 ・ 杉並和泉学園 

永福和泉地域区民ｾﾝﾀｰ 

（和泉３－８－１８） 

 

 

 

【処理確認欄（区用）】 

入力 調整結果伝達 

  

【震災救援所提出用】 
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杉並区災害時透析支援申込書 
                                              申込日       年    月   日 

ふ り が な  性 別 生年月日 

（年齢） 

      年    月    日 

           （     歳） 氏 名  男 ・ 女 

住 所  

電 話 番 号 [携帯]      -      -            [自宅]      －      － 

通 院 中 の 

透析医療機関名 
 

最 終 透 析 日 

 

月  ・  火  ・  水  ・  木  ・  金  ・  土  ・  日 

最後に透析を受けた曜日に〇をつけてください。 

移 動 方 法 

※該当する箇所に 

✔をつけてください。 

□ 独歩  

□ 車椅子 

□ ストレッチャー（寝台） 

地 域 のたすけあいネット 

ワーク（地域の手）の登録 
有    ・    無 

介護者の有無 有    ・    無  

避 難 場 所 
当てはまるものに〇をつけてください。 

震災救援所  ・  自宅  ・  その他（ 住所 ：                       ） 
 

申請した震災救援所名 

〇をつけ、右記の集合場所を確認してください。 

集 合 場 所 

※申請した場所とは異なります。 
集合日時等 

桃井第五小 ・ 四宮小 ・ 沓掛小 ・ 八成小 

 東原中 ・ 中瀬中 ・ 井荻中 

井草地域区民ｾﾝﾀｰ 

(下井草５－７－２２) 

 
※集合日時等の決定後、

区からお知らせします。 

忘れないように、下記へ 

記入してください。 

 

【日にち】 

 

  月  日( ) 

 

【時間】 

 

午前 ・ 午後   時  分 

 

【搬送先】  

 

        病院 

 

 

この申請書を持参し、指定

された時間までに集合し

てください（時間厳守）。 

桃井第一小 ・ 桃井第三小 ・ 桃井第四小  

井荻小 ・ 三谷小 ・ 井草中 ・ 荻窪中 

西荻地域区民ｾﾝﾀｰ 

(桃井４－３－２) 

桃井第二小 ・西田小 ・東田小 ・東田中 ・ 宮前中 

荻窪小 ・ 高井戸第四小 ・ 杉並第二小 

松渓中 ・ 神明中 

荻窪地域区民ｾﾝﾀｰ 

（荻窪２－３４－２０) 

杉並第一小 ・ 杉並第七小 ・ 杉並第九小 ・ 馬橋小 

天沼小 ・ 保育室若杉(旧若杉小) ・ 杉並第六小 

天沼中 ・ 杉森中 ・ 阿佐ヶ谷中 

阿佐谷地域区民ｾﾝﾀｰ 

(阿佐谷北１－１－１) 

旧杉並第四小 ・ 杉並第三小 ・ 高円寺学園 

旧杉並第八小 ・ 杉並第十小 ・ 堀之内小 ・ 和田小 

松ノ木小 ・ 高南中 ・ 松ノ木中 ・ 和田中 

高円寺地域区民ｾﾝﾀｰ 

（梅里１－２２－３２） 

高井戸小 ・ 高井戸第二小 ・ 松庵小 ・ 富士見丘小 

高井戸東小 ・ 久我山小 ・ 浜田山小 ・ 富士見丘中 

高井戸中 ・ 西宮中 

高井戸地域区民ｾﾝﾀｰ 

（高井戸東３－７－５） 

高井戸第三小 ・ 大宮中 ・ 旧新泉小 ・ 方南小 

永福小 ・ 向陽中 ・ 泉南中 ・ 大宮小 

済美小 ・ 杉並和泉学園 

永福和泉地域区民ｾﾝﾀｰ 

（和泉３－８－１８） 

 

  

                                 
 

 

【申請者控】 

 

R5.6 月版 
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その他 
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１ 体育館の安全確認ポイント 
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41 

２ 校舎の安全確認ポイント 
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３ 感染対策物品の着脱の流れ 

①感染対策物品の着脱の流れ 

○衛生班の基本装着（マスク、ゴム手袋、フェイスシールド） 

 

 

 

 

 

・専用区域に入るときは、ゴム手袋（２枚目）及び医療用ガウンを着用
し、専用区域から出るときに脱ぐ。 

 

▼装着▼ 

 ①手指消毒      ②ガウン装着 

 

 

 

 

 

③ゴム手袋（２枚目）を装着 ④装着状況を再確認し専用区域へ 

 

 

  

 マスク 
ゴム手袋 

（１枚目） 

ゴム手袋 

（２枚目） 

フェイス 

シールド 

医療用 

ガウン 

専用受付 ○ ○ △ ○ △ 

体調不良者等の誘導 ○ ○ △ ○ △ 

専用区域内での活動 ○ ○ ○ ○ ○ 

陽性者専用区域での活動 ○ ○ ○ ○ ○ 

 

○：原則着用  △：必要に応じて着用 
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▽離脱▽ 

①手指消毒（ゴム手袋の上からアルコール消毒） 

 

 

 

 

②靴裏の消毒（消毒液を付けたウェットティッシュで清拭） 

 

 

 

 

③ゴム手袋（２枚目）を外す（内側に触れないように） 

 

 

                

 

④ガウンを外す（結び目は切る。外側を内側に丸め込み捨てる） 
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⑤フェイスシールドを消毒（②と同様に清拭） 

 

 

 

 

⑥ゴム手袋（１枚目）を外す（内側に触れないように） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑦新しいゴム手袋を付け、⑤で消毒したフェイスシールドを装着 

   

 

 

 

 

           

⑧一般区域へ戻る 
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４ 校務 PC 操作マニュアル 

１．校務パソコンの起動 
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２．災害情報システムの起動 

 

  



 

47 

 

 

 

 

 

  



 

48 
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４．避難者登録 
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３－２ 避難者の検索 
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54 
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４．透析患者の支援申し出内容の入力等 

 

 

  



 

56 

 

 

  



 

57 
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５．災害時要配慮者の安否確認 
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61 
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５ 東京都防災マップ 
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６ 震災救援所生活のルール （例） 

 

 

 震災救援所は、共同生活の場です。 

 みなさんが、少しでも快適に生活を送れるように、施設を利用する場合には、以下のルールに従って下さ

い。 

 

☆ 皆様へのお願い ☆ 

1 震災救援所の運営は、町会・自治会、防災会、学校、PTA、区などから構成される○○震災救援所運営連絡

会が行います。運営連絡会からの指示には必ず従ってください。 

2 震災救援所の避難者は、必ず受付にて避難者登録をしてください。 

3 車での避難は原則禁止します。特別な事情がある場合は、○○震災救援所運営連絡会にご相談ください。 

4 ○○震災救援所運営連絡会が指定する場所以外には、立ち入らないようにお願いします。（職員室、理科室

などは立ち入り禁止です。） 

5 「立入禁止」、「使用禁止」、「利用上の注意」等の指示、張り紙の内容には必ず従ってください。 

6 状況に応じて、避難生活を行う場所を移動していただくことがあります。 

7 飲酒は禁止します。喫煙は、所定の場所以外では禁止します。なお、裸火の使用は禁止とします。 

8 窃盗や性犯罪などに注意し、ご高齢の方や女性は、出来るだけ一人では行動しないようにしましょう。 

 

☆ 決まりごと ☆ 

1 食糧の配膳、物資の配布時間や配布場所については掲示板などで周知いたします。 

2 食糧の配膳、物資の配布、トイレの清掃など積極的に協力をお願いします。ボランティアの受付を行いま

す。 

3 トイレの使用には、注意が必要です。 

上水道が止まっている場合は、バケツの水で流してください。 

4 避難スペースへの立ち入りは、トラブルを避けるため避難者のみとします。 

訪問者との面会は、面会スペースでのみ可能とします。 

5 消灯時間は○○時です。 

 

みなさんで協力し合いましょう。 

 

  ○○震災救援所運営連絡会 
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７ ボランティアの皆様へ 

 

 この度は、震災救援所のボランティア活動にご協力いただきありがとうございます。 

 みなさまに安全に、また気持ちよく活動していただくため、以下の項目について、ボランテ

ィア活動の際の留意点としてご確認くださいますようお願いいたします。 

    

１. ボランティア活動の際には、名札や腕章を身につけてください。 
 

 受付の際に、名札や腕章等を配布します。活動時には、必ず身につけてください。 

 

２. 仕事の進捗状況等の報告をお願いすることがあります。 
 

 震災救援所の運営に関する情報整理等のために、仕事の進捗状況や完了報告をお願い

することがありますので、ご協力ください。 

 また、グループで仕事をお願いする際には、リーダーを決めていただき、その方に報

告をお願いします。 

 

 

    

３. 質問や疑問等は、作業をする前に本部に確認してください。 
 

業務に関して、質問や疑問がある場合は、必ず作業に取りかかる前に、運営本部で確

認をしてください。  

    

４. 各自、体調管理を行い、決して無理をしないようにお願いします。 

    

 

以上よろしくお願いします。 
  

    

    

  
●●震災救援所運営連絡会 
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８ 登録者台帳保管キャビネットの開閉方法 

 

 

①キャビネットの「この部分を前に引く！」のシールが貼って

ある部分を手前に倒す。 

 

 

 

 

  

 

 

 

②「ＳＴＡＲＴ」を押した後、暗証番号を入力する。（押すと

「ピッ」と音が鳴る） 

反応がない場合は、上図の差込式の鍵を利用して開錠する。

（副校長もしくは事務職員が保管しています） 

 

 

 

 

 

③使用後は、右側にある取っ手を右側へ動かし、施錠する。 

 

 

 

 

 

   

 

  

鍵差込口 
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９ 震災救援所でのペット飼育ルール 

 

・ 震災救援所にはたくさんの人が集まっていて、動物が苦手な人もた

くさんいます。すべての人とペットが安心して生活できるように、ルー

ルを守り、ペットの世話をしてください。 

・ 震災救援所に避難させたペットは「      」のペット収容場

所で飼育してください。" 

・ 震災救援所では、飼い主が給餌、清掃などすべての管理をしてくだ

さい。 

・ 震災救援所内では必ず首輪とリードの着用させてください。飼い主

がペットから離れるときはケージに入れることを基本とします。" 

・ しつけができていないペットや、人に危害を与える恐れのある生き

物は、震災救援所内での飼育を断らせていただくことがあります。" 

 

 

●●震災救援所運営連絡会 
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１０ ＩＰ無線機 簡易操作マニュアル 
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＜個別で直接相手（例：452番）を呼び出す場合＞

・📖キーを利用して個別に切替え、十字キーで相手（例：452番）の番号を検索します。

④　番号を選択したら、PTTスイッチを押しながら、通話相手に呼びかけます。

⑤　通話が終了したらPTTスイッチを離します。

※個別通信の場合のみ、直接番号を入力しても呼び出すことができます

★呼び出す救援隊本隊→　　　　　　救援隊（　　　　番）

このボタン（PTTスイッチ）を長押ししなが

ら話してください

呼び出したい相手の番号（個別

452番）を押してください
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○各部の名称（半固定型）

スピーカー

【音量】

ツマミを回すと音量が調整できま

す。

【📖キー】

📖キーを利用して、送信先を検索

することができます。

キーを押すごとに呼出し種別が切

替わります。

グループ⇒個別⇒グループ⇒個別

【十字】キー

アドレス帳や履歴画面内などのス

クロールや文字入力時のカーソル

移動で使用します。

【FUNC】キー

メッセージを送信するときに使用

します。

自局の番号

通信相手の番号

マイク

【電源】

ツマミを長押します。

※音量等、他操作は、本体でも

できますが、テンキーマイクで

操作してください。

【POWERボタン】

「ON]になっている

ことを確認してくだ

さい。

無
線
機
本
体

【CLR】キー

不用意にキーやスイッチに触れても、設

定や表示が変わらないようにします。な

お、長押しでキーロック設定を解除でき

ます。

【PTT（プレストーク）スイッチ】

スイッチを押しながら、マイクに向かっ

て通話相手に呼びかけます。
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１１ ＭＣＡ無線機操作マニュアル 
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１２ 震災救援所トイレの使用ルール（例） 

 

・ 男性用・女性用・その他（乳幼児・年配の方など）の利用指定を守

りましょう。 

・ 障害者用トイレは障害者や介助の必要な高齢者、補助の必要な幼児

の使用を優先します。一般の利用者の使用は控えましょう。 

・ 共同で使用するトイレなので、きれいに使用しましょう。 

・ もし汚してしまった場合は、汚した人が責任をもってその場で清掃

するようにしましょう。 

・ トイレットペーパーは、トイレから持ち出さず、大切に使いましょ

う。 

・ トイレの清掃は、    時に行います。当番に当たっている人は

お願いいたします。 

・ トイレの故障や、紙や水が無くなった時は、運営連絡会員に連絡し

てください。 

・ 順番を守って使いましょう。家族や知人でも列への割り込みは禁止

です。 

 

●●震災救援所運営連絡会 
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１３ 下水道局の図面（例：杉並第一小学校） 
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１４ 学校施設利用計画（例） 

※学校などから図面を取り寄せ、作成しましょう。 
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