
令和２年度　男女平等推進センター実施講座

講座名・企画運営団体 内容・講師 日時 会場

男女平等の働き方
講師：＃kuToo署名発信者　石川優実

10月17日（土）
午後2時
　～3時40分

夫婦で育児をするということ
講師：＃kuToo署名発信者　石川優実

11月23日
(月・祝）
午後2時
　　～3時40分

女性が活躍できる社会とは
講師：＃kuToo署名発信者　石川優実

12月5日
午後2時
　　～3時40分

日常生活での心構えから現実的な護身術
まで

講師:一般社団法人国際護身武道連盟代表
理事　黒木博文

10月3日（土）
午前10時～正午

同上
2月7日（日）
午前10時～正午

子どもに対する介護の伝え方
　講師：社会福祉士　森安美香

11月28日（土）
午前10時～正午

後悔しない人生の備え方
～活躍し続ける人生のために～
　講師：ファイナンシャルプランナー　木村　誠

1月31日（日）
午前10時～正午

4

社会とジェンダー
～昔と今のつながり～

杉並女性団体連絡会

近代日本の資料を読み、昔と今の男女観と
比べる
講師：日本女子大学・武蔵野美術大学非常勤
講師　渡辺　典子

11月14日（土）
午後2時～4時30
分

阿佐谷地域
区民セン

ター

僕も育休取っていいですか？
　講師：NPO法人ファザーリング・ジャパン理
事
　　　　　塚越学
　　　　　合同会社respect each other代表
　　　　　天野妙

9月13日（日）
午前10時～正午

高井戸
地域区民
センター

出産でパートナーの僕にできること
　講師：NPO法人育児サポートdouce.理事
　　　　　難波直子

9月27日（日）
午前10時～正午

浜田山会館

育休後から始めよう！
講師：育休後コンサルタント　山口理栄

10月11日（日）
午前10時～正午

高井戸地域
区民セン
ター

1

女性の社会進出～目に見えない機会
の不平等～

花音～Kanon～

2
産業商工会

館

永福和泉地
域区民セン

ター

女性のための護身術講座

一般社団法人　国際護身武道連盟

5

男の育休塾！～学校では教えてくれ
ない育休のカタチ～

みらい子育て全国ネットワーク

3
ウェルファー

ム杉並

多世代からみる介護

こだまの集い


