


●お問合せ先●

ゆうゆう高円寺東館

03-3315-1816

平　日　午前９:00 ～午後 9:00
日・祝　午前 9:00 ～午後 5:00

(丸の内線東高円寺駅3番出口より徒歩1分)

休館日　毎月第３日曜日、
            毎月第３木曜日午前中
　　　　年末年始

ゆうゆう高円寺東館　おすすめ協働事業

場　所

講　師

参加費

募集人数

ゆうゆう高円寺東館　洋室 1

5００円

12 名 ( 要予約 )

13:30 ～ 15:00

田中　里佳

持ち物 スリッパまたは上履き

理学療法士

3110
土

お話・約 15 ～ 20 分

体操・約 60 分

～股関節 ・太もも ・ お尻 ・ ふくらはぎを中心に

　「紅葉を観に元気に歩こう」 ～

秋のおでかけを楽しむ！歩く力アップ体操
理学りょうほう体操＆講話
理学療法士による

　

北口

トモズ



0

0
0

0

Hiromi

0



10 月 2 日10 月 1 日9 月 2 日9 月 1 日8 月 31 日 10 月 3 日 10 月 4 日

10 月 8 日10 月 7 日10 月 6 日10 月 5 日 10 月 9 日 10 月 10 日 10 月 11 日

10 月 15 日10 月 14 日10 月 13 日10 月 12 日 10 月 16 日 10 月 17 日 10 月 18 日

10 月 21 日 10 月 22 日 10 月 23 日10 月 20 日10 月 19 日 10 月 24 日 10 月 25 日

10 月 27 日 10 月 28 日 10 月 29 日10 月 26 日 10 月 30 日 10 月 31 日 8 月 30 日

一日休館

らんの
　 会

一日休館

役員会

囲碁
明人会

囲碁
娯碁会

すみれ
　 会

ショーダンス

すみれ
　 会

ショーダンス

気功 着付

囲碁
明人会

すみれ
　 会

ショーダンス

明朗 明和

明朗

気功
明朗 明和

明和

囲碁
娯碁会

書道
書道同好会

寿

西町会

寿 明和

将棋
浩技会

英会話

将棋
浩技会

将棋
浩技会

香葉会
フラワー
アレンジ

ハーモニ

ーメイツ

明和

香葉会
フラワー
アレンジ

パステル

クラブ

書道
書道同好会

囲碁
娯碁会

合唱

忍会

合唱

忍会

太極拳

太極拳

スイング

太極拳

日本総合

太極拳

着付
明和

明朗

輪投

囲碁
娯碁会

スイング
　社交
ダンス

スイング
　社交
ダンス

明朗

輪投

ヨガ

ゆったり

ハーモニ

ーメイツ
ハーモニ

ーメイツ

ラヴェン

ダー麻雀

ラヴェン

ダー麻雀

明和

ヨガ ダーツ

体操

ゆったり

カラオケ

明朗

明和

白梅会

囲碁
明人会

ヨガ ダーツ

体操

ゆったり

寿

カラオケ

明朗

明和

白梅会

囲碁
明人会

ヨガ
ゆったり

ゆったり

ハーモニ

ーメイツ

スイング
　社交
ダンス

音楽
趣楽会

謡曲
翠謡会

謡曲
翠謡会

役員会
古布
利用

明朗 きずな

古布
利用

きずな

スイング
　社交
ダンスエアロ

音楽
趣楽会

音楽
趣楽会

蓮華の

　会

ラビアン

ローズ

古布
利用

きずな

古布
利用

きずな

スイング
　足指
　体操

茶道

茶道

歌唱

さくら
　会

わがまち
　 一番
　 体操

　SKO
グリーフ
サポート

楽しい

編み物

オレンジ

カフェ

明和

書道

英語
さくら
　会

寿

大西進の

音楽探訪

明朗
ダーツ
＆歌唱

ひまわり

書道

さくら
　会

寿

歌唱

さくら
　会

居合い
修心
武道会

楽しい

編み物

明和 スイング
　社交
ダンス

気ままに

　茶話会

手仕事
サロン

やさしい
　生活
ヨーガ

うきうき
バランス
ボール

紅茶の

　世界

運営
会議

ボッチャ
だっちゃ

笑い
ヨガ
土曜

介護者
の集い

アート

マンスリー

　 親子

協働
事業

協働
事業

爽やか
ストレッチ
体操

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

　理学

体操＆話

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

協働
事業

大人の
脳トレ
自習室

協働
事業

土曜夜
　の
デッサン

介護者
お悩み
相談室

男性
介護者
の会

音楽聴

き比べ

ゆうゆう
スター
クラブ

ゆうゆう
スター
クラブ

ゆうゆう
スター
クラブ

控室

これからの

人生講座

日本舞踊
　らんの
　 　会

日本舞踊
　らんの
　 　会

日本舞踊
　らんの
　 　会

日本舞踊
　らんの
　 　会

あそび
　ば

すみれ
　 会

ショーダンス

かんたん
パソコン
　教室

かんたん
パソコン
　教室

かんたん
パソコン
　教室

ヨ - ガ

蓮華の

　会
ヨ - ガ

体 操

三　

療

サ
ー
ビ
ス

ウクレレ

教室

初心者
健康麻雀

初心者
健康麻雀

極楽
ヘッド　
スパ

三療
準備

午前中休館

わがまち
　 一番
　 体操

集まれ！

水曜日

コミュニティ広場

ふれあい

手　話
( 未定 )

パステル

和アート

アート

マンスリー

　 親子

英会話

将棋
浩技会 スケッチ

の会

つみくさ
俳句会

明和

体　操

元 気

元 気

やさしい
　生活
ヨーガ

明和

輪投げ

輪投げ

足指
体操

スイング

足指
体操

スイング

チャレンジ

太極拳
チャレンジ

大人の
脳トレ
自習室

コミサポ和田・高円寺
　　　イベント

音楽
趣楽会

ケア２４
和田
オレンジ
カフェ

りょうほう

健康
空手

洋室1 洋室2 多目的 洋室1 洋室2 多目的 洋室1 洋室2 多目的 洋室1 洋室2 多目的 洋室1 洋室2 多目的 洋室1 洋室2 多目的 洋室1 洋室2 多目的

午後 1

午前

午後 2

9:00 ～
　12:00

夜間
6:00 ～
　9:00

午後 1

午前

午後 2

9:00 ～
　12:00

夜間
6:00 ～
　9:00

午後 1

午前

午後 2

9:00 ～
　12:00

夜間
6:00 ～
　9:00

午後 1

午前

午後 2

9:00 ～
　12:00

夜間
6:00 ～
　9:00

午後 1

午後 2

9:00 ～
　12:00

夜間
6:00 ～
　9:00

午前

月 火 水 木 金 土 日

令和 8 年 10 月　ゆうゆう高円寺東館　使用予定表 令和 8 年 9 月 15 日作成※空枠・一般利用 ( 目的外使用 ) は記載していません。

※和室は個人利用のみです。

華麗なる賭け

10 月 17 日の映画会

１４時上映スタート

映画
会

準備


