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落語会 

 
[開催日] 

10 月26 日 月曜日 

 

 

[時  間] 

午後１時３０分～２時３０分頃 

 [木戸銭] 

５００円 

 

（毎月第４月曜日開催） 

立
川
ら
く
人
さ
ん 

ま
た
は 

立
川
志
ら
門
さ
ん 

プ
ラ
ス
前
座
一
名
の
と
き
も
あ
り
。 

 

◆
出
演
は
、 

 

笑
っ
て
し
ん
み
り…

…
 

噺
を
聴
き
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い 

 10/31(土)PM1:30～『オレンジ・ランプ』上映会開催！  

の日程にご注意ください 

nformation  
※今月は 
立川志ら門さん 

 
 

あ
れ 

ぇ
？ 

…
…
 

 

悠々自適の                   情熱 

お
気
に
入
り
の
地
元
の

和
菓
子
屋
さ
ん
の
棚
の
一

角
に
名
刺
サ
イ
ズ
の
絵
が

ず
ら
り
と
貼
ら
れ
て
い
る

の
に
気
づ
い
た
。
一
枚
に

一
点
、
そ
の
店
の
商
品
が

描
か
れ
て
落
款
と
サ
イ
ン

が
。
伺
う
と
４
、
５
年
前
か

ら
常
連
客
の
お
一
人
が
く

だ
さ
る
の
だ
と
い
う
。
桜

餅
、
亥
の
子
餅
、
海
苔
巻
き

…

プ
ロ
は
だ
し
の
画
力
、

90
歳
位
の
元
銀
行
員
の
方

だ
と
か
。
地
域
も
明
る
く

す
る
素
敵
な
趣
味
。
少
し

前
、『
新
宿
三
井
ビ
ル
の
ど

自
慢
大
会
』
に
出
た
い
一

心
で
、
三
井
ク
ラ
ブ
支
配

人
が
定
年
後
に
警
備
員
に

再
就
職
し
、
ボ
イ
ト
レ
に

通
っ
て
い
る
と
い
う
記
事

が
印
象
深
く
心
に
残
っ
た

が
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
描

き
方
の
参
考
に
な
り
そ

う
。
恒
例
の
ゆ
う
ゆ
う
館

〈
敬
老
イ
ベ
ン
ト
〉
が
目

前
の
現
在
で
す
が
、
穏
や

か
な
情
熱
を
持
っ
て
打
ち

込
め
楽
し
め
る
趣
味
の
場

所
と
し
て
、
ど
う
ぞ
新
規

登
録
・
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 
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○
○
○
○
○
○
○
寿
命
が

短
い
ら
し
い
。 

協働事業の予定表 
煎茶道講座▶第２第４金曜日／14：
00～16：０0／１回 1000 円 ※別途、
水屋代／各回 500円（注：12月は休講） 
おとなの折り紙教室▶第１金曜日／
13：30～15：30／各回５00円 
ぬり絵の力▶第２第４月曜日／14：
00～16：00／各回５50 円 
書き方教室▶第２第４水曜日／16：
20～17：00／各回 800 円 

★ 
リラックスヨガ▶第２第４第５火曜日／
14：00～1５：１０／各回７00円 
ヘルシーストレッチ▶第２第４第５月
曜日／10：00～1１：30／各回７00 円 

★ 
上手に歌ってみま専科▶第１木曜日
／14：30～16：00／500円（各回） 
歌声ライブ▶第２水曜日／1３：１５～
1４：４５／各回５00円 
ボイストレッチプラス▶第３金曜日／
10：00～11：30／1000 円 
シャンソンの扉▶第２土曜日／10：
00～11：30／800円 

★ 
やり直し英会話▶第１第２第４火曜日
／1０：０0～11：３0／各回 1500 円 
楽しく学ぶ英会話▶第１第２第４木曜
日／13：30～15：00／各回 1500 円 
※テキスト付 
初めての中国語▶第２第４水曜日／
10：00～11：00／各回 1800円 

★ 
囲碁初級者講座▶第１第３土曜日／
1３：00～16：00／各回５00円 
スマホ個別相談会▶毎月第４土曜日
／①14：00～14：45 ②15：00～
15：45（各月２名）／相談料 300円 
相続個別相談会▶第２火曜日／①
17：30～18：20 ②18：30～19：
20／相談料 300円 ※予約は前日まで 
定年退職者サロン▶第４土曜日／
17：00～19：00／各回 300円 
  
 
 
 

 ・講 師・ 山路 唯 やまじゆい 

 
ボイストレーナー・（一財）ヤマハ音楽振

興会認定ボーカル講師。ヤマハ音楽院大
阪卒。「言葉を真っすぐに奏でる歌声」と

称され、コロムビア ME よりメジャー
デビュー。『声と話し方を磨く本』（宝

島社）の著書もあり。留学経験を活か
した発音や発声の指導に定評がある。 

〈開催〉 

毎月 第１ 土曜日 （月 1 回） 

◆午前 10 時～11 時 30 分 

◆受講料 10００円（各回） 

10/3, 11/7, 12/5 
※直近３カ月の日程紹介です。 

 

身近な 

認知症と 

    その対応 

10 月 25 日(日) 

一
人
に 

な
っ
て
も 

自
宅
で 

安
心
し
て 

暮
ら
せ
る 

街
づ
く
り 

を
！ 

介護を迫られる日が突然訪れる

かもしれません。認知症について

の知識、認知症の方の接し方を

知っておくと役立ちます。 

 

 

知って 
おきたい 

発
声
練
習
、
腹
話

術
の
基
礎
指
導
、

そ
し
て
実
演
！ 

笑
い
声
も
こ
ぼ
れ

る
、
楽
し
く
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
で
き
る

会
で
す
。
ま
ず
は

体
験
参
加
を
。 

 

［開催日時］ 

午前 10：00～11：30 

◆毎月１回 

第３_火曜日 

※10 月は 20 日です。 
 

 
ファシリテーターは、
NPO 法人「むさしの児
童文化協会」の橋爪邦子
さんだよ。 

コ
ツ
を
習
得
し
、 

コ
ン
ビ
誕
生
！ 

魂
を
注
入
？ 

し
た
ら 

 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

輪投げ ボイストレッチ
フリーブロー

上手に歌って～ スポーツ吹矢 囲碁初級者講座
パソコン おとなの折り紙教室

楽しく学ぶ英会話

夜

4 5 6 7 8 9 10
踊り てぬぐい体操 太極拳 銭太鼓 わがまち一番体操 輪投げ シャンソンの扉

さくら会体操 やり直し英会話 トールペイント 写経 輪投げ

卓球(く) 健康エアロビクス 舞踊 卓球(ラ) 健康エアロビクス 煎茶道講座 卓球(ポ)
絵手紙 親睦 手芸 囲碁練習

楽しく学ぶ英会話

夜 （17時閉館）

11 12 13 14 15 16 17
踊り ヘルシーストレッチ 太極拳 銭太鼓 ボイストレッチ＋ 輪投げ

やり直し英会話 初めての中国語 午前休館 フリーブロー

卓球(ラ) ぬり絵の力 リラックスヨガ 歌声ライブ 親睦 スポーツ吹矢 囲碁初級者講座
体操 書き方教室 パソコン 俳句

キルト製作
夜 （17時閉館） （17時閉館） 相続個別相談会

18 19 20 21 22 23 24
てぬぐい体操 太極拳 銭太鼓 わがまち一番体操 輪投げ 輪投げ
さくら会体操 腹話術を楽しむ会 トールペイント 写経

三療サービス
休館日 健康エアロビクス 舞踊 三療サービス 健康エアロビクス 煎茶道講座 スマホ個別相談会

絵手紙 卓球(ラ) 手芸 囲碁練習
楽しく学ぶ英会話

夜 定年退職者サロン

25 26 27 28 29 30 31
宮前五北防災会 MDH 太極拳 銭太鼓

踊り ヘルシーストレッチ やり直し英会話 初めての中国語

卓球(ラ) 落語会 リラックスヨガ 卓球(ポ)
認知症サポーター養成講座 ぬり絵の力 書き方教室

夜 （17時閉館）

太字の書体（青色）⇒ゆうゆう館主催（協働事業）

/ ㊟団体は定期利用枠を掲載

午
前

ゆうゆう大宮前館　令和 ８ 年10月 予定表

午
前

午
後

午
前

午
後

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

ゆうゆう大宮前館
杉並区宮前 ５ - １９ - ８

tel. ０３ - ３３３４ - ９６４０


