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NO.1

NO.2

NO.3

NO.4

NO.6

NO.

NO.7

NO.12



洋１ 洋２ 洋１ 洋２ 洋１ 洋２ 洋１ 洋２ 洋１ 洋２ 洋１ 洋２ 洋１ 洋２

午前 合唱
ミモザの会

輪投・歌
いずみクラブ

麻雀
だるま会

午後1
ころばん

体操
麻雀

だるま会

午後２

夜間

午前
輪投げ
泉寿会

麻雀
遊友俱楽部

ダーツ
はなすぞうの会

ピアノ
ピアノ麦

合唱
ミモザの会 三療 輪投・歌

いずみクラブ

午後1 （協）折紙
１３時～

ころばん
体操

午後２ （協）えんぴ
つ画（15時～）

夜間

午前
輪投げ
泉寿会

麻雀
遊友俱楽部

輪投げ
ミモザの会

役員会
いずみクラブ

合唱
ミモザの会

輪投・歌
いずみクラブ

俳句
ミモザの会

午後1
ころばん

体操

午後２

夜間

午前
輪投げ
泉寿会

麻雀
遊友俱楽部

輪投げ
ミモザの会

ピアノ
ピアノ麦

合唱
ミモザの会

輪投・歌
いずみクラブ

午後1
ころばん

体操

午後２

夜間

午前
輪投げ
泉寿会

麻雀
遊友俱楽部

午後1

午後２

夜間

ダーツ
話すぞうの会

わがまち
一番体操

（協）えんぴつ画
１０時～

体操
友々会

麻雀
G雀会

ヨガ
リラックス

1 2 3 4 5

輪投げ
ミモザの会
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6

囲碁
和泉愛碁会

麻雀
雀雀会

ストレッチ
和碇

（協）フラワーアレンジメン
ト

13時～

（協）太極拳
１３時～

ピアノ
麦クラブ

続養生
太極拳

（協）水墨画
１５時～

（協）映画上映会
17時～

（協）世界の
歴史講座
16時～

14 15 16 17 18 19 20

ささえ愛
銀の会

13

わがまち
一番体操

ストレッチ
和碇

（協）英会話教室
１０時～

麻雀
いずみクラブ

体操
友々会

麻雀
G雀会

ヨガ
リラックス

麻雀
雀雀会

7 8 9 10 11 12

エアロビ
パワフルサクラ

手芸
ミモザの会

体操
友々会

麻雀
G雀会

ヨガ
リラックス

麻雀
雀雀会

骨盤矯正運動
調和の会

（協）エアロビ
1３時～

ピアノ
麦クラブ

（協）ヨガ
１５時～

協働事業

21 22 23 24 25 26 27

ささえ愛
銀の会

フラ
フラハナ いずみクラブ

麻雀
いずみクラブ

いずみ館まつり

28 29 30

麻雀
いずみクラブ

体操
友々会

麻雀
G雀会

ヨガ
リラックス

麻雀
雀雀会

ミモザの会

ミモザの会

囲碁
和泉愛碁会

囲碁
和泉愛碁会

協働事業

三療

（協）初ピアノ
１３時～

（協）マジック
１５時～

エアロビ
パワフルサクラ

（協）ピアノ 入 クラス
１３時～

骨盤矯正運動
調和の会

（協）イス体操
１５時～ マジック

和泉マジック同好会
協働事業

泉寿会

事務連絡会

休 館 日

事務連絡会


