
はじめて ９か月から はじめて ９か月から はじめて ９か月から はじめて ９か月から はじめて ９か月から

開催
時間

4月 22 14 15 23 16

5月 27 12 12 13 28 21

6月 24 2 10 19 25 18

7月 22 7 21 8 23 16

8月 26 5 19 27 20

9月 30 1 1 9 17 17

10月 28 6 14 16 22 15

11月 25 10 24 11 26 19

12月 23 1 9 24 17

1月 27 5 5 13 21 21

2月 24 9 10 19 25 18

3月 24 9 16 10 25 18

上井草3-8-19
03-3394-1212

和泉4-50-6
03-3313-9331

荻窪5-20-1
03-3391-0015

高井戸東3-20-3
03-3334-4304

高円寺南3-24-15
03-3311-0116

荻窪保健センター 高井戸保健センター

◎開催日の前月15日（15日が土曜・日曜・祝日の場合は翌開庁日）から予約を受け付けています。（申込順）

午後1時30分～2時30分

　

高円寺保健センター 上井草保健センター 和泉保健センター

　 令和8年度 「はじめての離乳食講習会」・「9か月からの離乳食講習会」日程

◎日程・会場等のご都合により、５センターの実施回から選び、ご予約ください。

予約制

インターネット申込はこちらから


