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区内関係施設一覧〈テレホンガイド〉

杉並区役所 
－ （代表） 

〒１６６-８５７０
杉並区阿佐谷南１－１５－１ 

保健センター・保健所 所在地 電話番号 
荻 窪 保 健センター  

高井戸保健センター 

高円寺保健センター 

上井草保健センター 

和 泉 保 健センター  

杉並保健所健康推進課 

杉並保健所保健予防課 

3391－0015 

3334－4304 

3311－0116 

3394－1212 

3313－9331 

3391－1355 

3391－1025

荻　　窪５－２０－１ 
高井戸東３－２０－３ 
高円寺南３－２４－１５ 
上 井 草３－８－１９ 
和　　泉４－５０－６ 
荻　　窪５－２０－１ 
荻　　窪５－２０－１ 

子どもセンター 所在地 電話番号 

荻窪子どもセンター 

高井戸子どもセンター

高円寺子どもセンター

上井草子どもセンター

和泉子どもセンター 

荻　　窪５－２０－１
杉並保健所４階
高井戸東３－２０－３
高井戸保健センター１階
高円寺南３－31－３
上 井 草３－８－１９
上井草保健センター１階
和　　泉４－５０－６
和泉保健センター１階 

5347－2081 

5941－3839 

3312－2811 

3399－1131 

3312－3671

杉並子ども家庭 
支援センター 

子ども家庭支援センター 所在地 電話番号 
杉並子ども家庭支援センター

荻窪子ども家庭支援センター 

高井戸子ども家庭支援センター 

5356－2602

5335－7877

5913－9501

阿佐谷北１－４－２
荻窪５－２０－１　杉並保健所４階 
浜田山 4－18－31  2階 

高円寺子ども家庭支援センター 3315－2800 高円寺南３－31－３



上井草保健センター 
上井草子どもセンター 

高円寺子どもセンター
高円寺子ども家庭支援センター

高円寺保健センター 

和泉保健センター 
和泉子どもセンター 

高井戸保健センター 
高井戸子どもセンター 

高井戸子ども家庭支援センター 

杉並保健所 
荻窪保健センター 
荻窪子どもセンター
荻窪子ども家庭支援センター 
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保健センター  案内図 
（担当地域一覧） 

荻窪保健センター（杉並保健所） 

永　福１丁目４～７番、15～27番、36～40番
　　　43～44番、２～４丁目全部 
西荻南１～２丁目全部 
上高井戸・久我山・下高井戸・松庵・高井戸西・
高井戸東・浜田山・宮前 

下井草１丁目１～４番、12～17番 
堀ノ内３丁目全部 
本天沼１丁目１番、27～28番
阿佐谷北・阿佐谷南・梅里・和田・高円寺北・
高円寺南・松ノ木 

永　福１丁目１～３番、８～14番 
　　　28～35番、41～42番 
堀ノ内１～２丁目全部 ／ 和泉・大宮・方南 

井　草１～２丁目全部 
上　荻１～３丁目全部、４丁目１～19番 
下井草１丁目５～11番、18～32番 
　　　２～３丁目全部 
西荻北１～２丁目全部、３丁目１～11番、 
　　　15～23番、28～34番、39～45番、 
　　　５丁目１番、７～11番 
西荻南３～４丁目全部 
本天沼１丁目２～26番、２～３丁目全部 
桃　井１～２丁目全部 
天沼・荻窪・清水・成田西・成田東・南荻窪 

井　草３～５丁目全部 
上　荻４丁目20～30番 
下井草４～５丁目全部 
西荻北３丁目12～14番、24～27番、35～38番
　　　４丁目全部、５丁目２～６番、12～26番
桃　井３～４丁目全部 
今川・上井草・善福寺 

桃園川緑道

パ
ル
商
店
街

高
南
通
り

スーパー
マーケット

ホームセンター

スーパー
マーケット
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天　　沼３－１９－１６ 
ウェルファーム杉並４階 

サポート施設 所在地 電話番号 

児 童 発 達 相 談 係  

こども発達センター 

東京都杉並児童相談所 

5317－5661 

5335－7634

5370－6001

高井戸東１－１８－５ 

南  荻  窪４－２３－６ 

福祉事務所 所在地 電話番号 

荻 窪 事 務 所  

高 円 寺 事 務 所  

高 井 戸 事 務 所  

3398－9104 

5306－2611 

3332－7221

天　　沼３－１９－１６ 
ウェルファーム杉並２階 

高円寺南２－２４－１８ 

高井戸東３－２６－１０ 

所在地 子ども・子育てプラザP134～137
参照 電話番号 

子ども・子育てプラザ和泉 和　　泉２－３６－１４ 
3328－6550 

3328－6561 

3396－8888 

（一時預かり専用電話）

天　　沼３－１９－１６ 
ウェルファーム杉並１階 

子ども・子育てプラザ下井草 下井草３－１３－９ 

南 
★ １１ 

北 
★ ２２ 

F-3 

子ども・子育てプラザ天沼 
5335－7319

5335－9721
（一時預かり専用電話）

北 
★ １１ B-2

成田西３－１０－３８ 子ども・子育てプラザ成田西 
3391－1857 

6915－1633 
（一時預かり専用電話）E-2 

B-2 

3304－0260子ども・子育てプラザ下高井戸 下高井戸4－19－6 F-2 

南 
★ ２２ 

高円寺南２－５２－２ 子ども・子育てプラザ高円寺
3315－0395 

6383－2616 
（一時預かり専用電話）D-3 

南 
★ ２３ 

善福寺１－18－９ 子ども・子育てプラザ善福寺
3395－1576 

3395－9122
（一時預かり専用電話）B-1 ２

北 
★ ３ 

２
南
★ 4
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ひととき保育 所在地 電話番号 

ひととき保育高井戸 

ひととき保育方南

ひととき保育上荻

（つどいの広場併設） 

ひととき保育八成
（つどいの広場併設）

ひととき保育宮前
（つどいの広場併設） 

5346－1930 

6802－4084

3395－0135 

6915－0233

3333－5114

病児保育室 所在地 電話番号 
ちぎら医院病児保育室

ラビットルーム 

すぎなみ病児保育室
しーず（seeds）

東京衛生病院病児保育室
こひつじハウス 

たむら医院病児保育室
こねこ 

6765－7771 

5340－7895 

3392－8880 

070－3195－0100

西 荻 北３－４－４

和　　田２－２５－１

天　　沼３－７－１４

Picoチャイルドケア 5941－5515久 我 山４－２－１５

南 荻 窪３－２５－１９

高井戸東３－７－５
高井戸地域区民センター内

方　　南１－３３－１９

上　　荻３－２６－１４
ドミトリー上荻 　１階

井　　草２－２７－１３

宮　　前５－２４－１８ 
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児　童　館 所在地 電話番号 

 　は学童クラブを実施。 学 

児童青少年センター

阿佐谷 

天沼  

井草  

今川  

荻窪  

上井草

上荻 

上高井戸 

高円寺東 

高円寺南 

四宮森 

松庵  

善福寺北 

高井戸 

高井戸西 

西荻南 

方南  

堀ノ内東 

本天沼 

松ノ木 

馬橋  

宮前  

宮前北 

桃井  

和田中央 

3393－4760 

3337－7481 

3398－8717 

3390－9666 

3394－5302 

3391－0017 

3390－2228 

3392－2356 

3304－4773 

3315－1802 

3315－1866 

3395－1574 

3334－0067 

3396－7936 

3334－0902 

3332－0438 

3334－0903 

3323－6105 

3315－7923 

3395－3803 

3315－6028 

3330－0794 

3332－0455 

3332－0431 

3396－4527 

3382－0400

荻　　窪１－５６－３ 
阿佐谷北１－１－１ 
天　　沼１－６－２５ 
井　　草２－１５－１５ 
今　　川３－３－１８ 
荻　　窪２－４０－２ 
上 井 草３－６－２４ 
上　　荻１－２０－１３ 
高井戸東１－１８－５ 
高円寺南１－７－２２ 
高円寺南３－２４－１５ 
上 井 草２－４１－１１ 
松　　庵２－２３－３４ 
善 福 寺３－１３－１０ 
高井戸西２－５－１０ 
高井戸西１－１７－５ 
西 荻 南３－５－２３ 
方　　南１－５１－７ 
堀 ノ 内３－４９－１９－１０１ 
本 天 沼３－３４－３５ 
松 ノ 木２－３３－６ 
高円寺北４－２－１７ 
宮　　前４－１５－１３ 
宮　　前３－２９－６ 
桃　　井２－１０－９ 
和　　田１－３８－１８ 

D-2 

C-3 

C-2 

A-2 

B-1 

D-2 

A-1 

C-2 

E-2 

D-3 

D-3 

A-1 

D-1 

B-1 

E-1 

E-1 

D-1 

F-3 

E-3 

B-2 

E-3 

C-3 

E-1 

D-1 

B-1 

E-3

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

学 

南 

北 

北 

北 

北 

南 

北 

北 

南 

南 

南 

北 

南 

北 

南 

南 

南 

南 

南 

北 

南 

北 

南 

南 

北 

南 

P134～137
参照



単独学童クラブ 所在地 電話番号 
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井荻 

和泉学園 

今川北 

永福南 

大宮小 

上高井戸第二

久我山 

沓掛 

高円寺学園 

杉九 

杉三 

杉七 

杉二 

高三 

高二 

西田 

八成 

浜田山 

東田 

堀ノ内南 

松ノ木小 

桃一 

桃五 

桃三 

  松ノ木第二

3323－6107

3397－1201 

3322－6148 

5382－8330

5300－5081

3317－1718 

3306－4485 

3331－4180 

6913－9885 

5942－8501 

6913－5385 

5929－7531 

5347－0661 

3314－2208 

3303－0563 

3332－7812 

5335－7753 

3301－1260

3247－8320

3317－5166 

5306－6678

5378－8831 

3316－5090 

3316－9294 

3399－5185 

3396－8431

3332－8530

3396－3501

善 福 寺１－１１－１１ 
（校外育成室）和　　泉２－３６－１１ 
（校内育成室）和　　泉２－１７－１４  
　　　　　　　杉並和泉学園内
今　　川２－２２－２３ 
永　　福２－６－１２ 
堀 ノ 内１－１２－１６ 大宮小学校内 
高井戸東１－１２－１ 高井戸東小学校内
久 我 山５－１８－７ 久我山小学校内
清　　水３－１－９ 沓掛小学校内 
高円寺北１－４－１１ 高円寺学園内 
本 天 沼１－２－１９ 杉並第九小学校内 
高円寺南１－１５－１３ 杉並第三小学校内
阿佐谷南３－１９－２ 杉並第七小学校内
成 田 西３－４－１ 杉並第二小学校内
高井戸西２－２－１ 高井戸小学校内 
下高井戸４－１６－２４ 高井戸第三小学校内
久 我 山４－４９－１ 高井戸第二小学校内 
荻　　窪１－３８－１５ 西田小学校内 
井　　草２－２５－４ 八成小学校内 
（校外育成室）浜田山４－２１－３ 
（校内育成室）浜田山４－２３－１
　　　　　　　浜田山小学校内
成 田 東１－２１－１ 東田小学校内 

堀 ノ 内１－９－２６ 
富士見丘

3247－2231

3314－1151

久 我 山 2－19－１ 富士見丘小学校内 

松 ノ 木１－２－２６ 松ノ木小学校内

桃　　井２－６－１ 桃井第一小学校内
下 井 草４－２３－８ 
西 荻 北２－１０－７ 桃井第三小学校内

松 ノ 木３－３－４ ケア24松ノ木2階

桃二 3392－8027荻　　窪５－１０－２５ 桃井第二小学校内 

宮前北第二 宮　　前２－１２－１ 宮前中学校内 テ
レ
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