
申込

６名概ね５０歳以上で求職中の方

５月２８日 （木） 13:00～15:30
対象

会場

日時

定員

無料・予約制（申込順）

講師 人材コンサルタント 神谷 敏康

グループカウンセリング形式で50代以降の悩みや

不安の解決の糸口を見つけ、その方に合った

再就職への第一歩をサポートします！

どんな職種の

求人がある？

年金や

老後のお金問題

介護と仕事

の両立

シニアの

仕事の

探し方

就職氷河期

世代の悩み

不安や悩みを一緒に考える

50代からのシゴト探し

杉並区就労支援センター

就職サポートコーナー（すぎJOB）

セミナー室
就職サポートコーナー（すぎJOB）に電話または直接お申し込みください

０３－３３９８－１１３６
（平日および第1・3土曜日 ９：００～１７：００）


