
【消費者講座  令和７年度実施状況】  

 
   暮らしに身近なテ－マを取り上げ、生活の一助となるように 

随時開催しています。 
 

 

№ 実施日 テ ー マ 講   師 参加人員 

１ 4月 25日 
意外に知らない？紫外線の知

識と上手なつきあい方 

日本化粧品工業会 

玉井 奈々子 
31名 

２ 6月 24日 
知ろう！活かそう！冷凍食品 

～その特性と活用法 

（一社）日本冷凍食品協会 

広報部長 三浦 佳子 
32名 

3 7月 29日 

親子消費者講座「マイ箸を作

ってみよう～森を守ってエシ

カル消費」 

（一社）環境教育振興協会より派

遣 

NPO法人 JUON NETWORK 

事務局長 鹿住貴之 

3組 

6名 

4 8月 24日 
断捨離入門～モノの捨て方、

向き合い方 

やましたひでこ公認断捨離🄬チ

ーフトレーナー 小林 理恵 
30名 

5 ９月 26日 
プロに学ぶ！住まいの水回り

トラブルの基礎知識 

東京都管工事工業協同組合 

講師 
27名 

6 10月 23日 
知っておきたい 投資トラブ

ルと資産運用の知識 
J-FREC講師 神谷 剛 27名 

7 11月 19日 
大人の電気教室～電気の基本

と暮らしの中に潜む危険 
関東電気保安協会 小栗 孝弘 30名 

8 12月 15日 

“いつか着る”は“もう着な

い”お片付けから始める 

SDGｓ 

ごみダイエットアドバイザー 

橋本 祐子 
31名 

9 1月 27日 

元気なうちから知ろう！賢い

遺言書の書き方と相続の考え

方 

司法書士 

村山 澄江 
31名 

10 2月 25日 
野菜をムダにしない！干し野

菜で食品ロスを減らそう 

野菜ソムリエプロ 

牧野 悦子 
27名 

11 ３月 24日 
弁護士に学ぶ！消費者法の基

礎と契約、クーリング・オフ 
弁護士 山口 諒 26名 

 


