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14：00～16：00
場所 ： 杉並区役所中棟6階
　　 第4会議室

令和
7 年

主催：杉並区文化・交流課

新潟県小千谷市 ： 牛久保　拓也さん
静岡県南伊豆町 ： 原　仁さん
福島県北塩原村 ： 金　裕香さん

交流自治体紹介・ゲスト紹介

ゲストが地方と関わることになったきっかけや現在の暮らしのあれこれに
ついてお話しいただきます。参加者からの質問にもお答えします！

土
第1部

第2部 ゲストトークセッション

30
参加無料

定
員 名

（応募多数の場合は抽選）

の地方との関わり方

もっと自分らしく、ワクワクしながら、
地方とつながってみたいあなたと…
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【場所】 杉並区役所中棟6階　第4会議室　杉並区阿佐谷南1-15-1

プログラム

ゲスト情報

　千葉県松戸市出身。阿佐ヶ谷美術専門学校卒業後、テレビ制作会社に勤務。友人の紹介で小
千谷市と地域おこし協力隊制度を知り、その2ヶ月後に移住完了。4商店街の活性化事業を軸に、
任期中300本以上の動画を制作し発信。任期満了に伴いフリーランスで「牛久保動画製作所」を
開業。小千谷市公式MVなどを担当する。現在は小千谷市で結婚し、2024年住居を新築。

13：30
14：00

16：00

開場・受付開始
開会
 第1部　交流自治体紹介・ゲスト紹介
 第2部　ゲストトークセッション
閉会

第1部　交流自治体紹介・ゲストトーク

第2部　ゲストトークセッション
●ゲストが地方と関わることになったきっかけや現在の暮らしのあれこれに
ついてお話しいただきます。参加者からの質問にもお答えします！

鉄道 ： 東京メトロ丸ノ内線　南阿佐ケ谷駅→徒歩1分　JR線　阿佐ケ谷駅南口→徒歩7分
バス ： 関東バス・都バス・京王バス・西武バス　杉並区役所前下車→徒歩1分
 南北バス「すぎ丸」杉並区役所前下車→徒歩1分

うし ぼ たく やく

牛久保　拓也さん

新潟県小千谷市

合同会社
Active Learners

ファシリテーター

QRコードを読み取り、その先の案内に従ってお申し込みください↓

０３-３３１２-９４１５（平日9：00～17：00）

申込みサイト

区内在住・在勤・在学の方対 象

令和7年 1月20日月申込締切

定 員 30名程度（申込多数の場合は抽選。
締切後、１月２７日（月）までに結果をメールまたは電話でお知らせします。）

申込・問合せ 杉並区文化・交流課　交流推進担当

自然豊かな地域で活動している方の話を聴きながら、自分に合った地方との関わり方について一緒に考えてみませんか。

https://logoform.jp/f/LbtWy

vol.6
の地方との関わり方
すぎなみ会議
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※途中、休憩あり。閉会後に個別相談できます。

おぢやにスムスム。
ホームページ

静岡県南伊豆町・
お試し移住体験

南伊豆町ふるさと
ワーキングホリデー

おぢやクラインガルテン
ふれあいの里滞在型農園
短期利用案内

ゲスト

●「新潟県小千谷市・静岡県南伊豆町・福島県北塩原村」

 ２０１８年、アーティチョーク栽培と海でのスイム練習のため、畑付き古民家を購入。コロナ
禍をきっかけに杉並と南伊豆の二拠点生活を開始。２０２３年、サラリーマン卒業。現在、ゲスト
ハウス、サイクリストの休憩所、一組だけのキャンプ場などを開業すべく準備中。

はら  　 ひとし

原　仁さん

静岡県南伊豆町

ゲスト

　磐梯山ジオパークの魅力を広める活動に注力中。火山（ボルケーノ）好き女子、略して
「ボル女」としても活動中。ネイチャーガイドの活動や、語学力を生かした村民向け英語講座、
手ぬぐいデザインなども行う。自然と文化を融合させた取り組みで地域創生に取組む。

きん ゆひゃん
北塩原村地域おこし協力隊

金　裕香さん

福島県北塩原村

北塩原村地域おこし
協力隊ホームページ きたしおばらぐらし

ゲスト

※当日は開庁日ですが、
参加される方は青梅街
道側の時間外出入口か
らお入りください。


