
令和６年度高円寺健康づくり自主グループ協働事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

昨年度大好評の健康講座を、今年度も開催します！（内容は、昨年とほぼ同じ予定です。） 

冷えによる身体の不調はありませんか？ 

鍼灸師の講師が、冷えと健康の関係や、身体を温めるセルフケアをお伝えします。 

冷えを解消して、毎日を楽しくすこやかに過ごしましょう。 

 

１月２２日（水）午前１０時～１２時 

高円寺保健センター１階 講堂  

 

サラ太子堂鍼灸院院長 

鍼灸師 小林 亜由美 氏 

２０名（電話申込順） 筆記用具 

体調不良の場合は、参加をお控えください 

４０歳～７４歳の区内在住・在勤者 

小林 亜由美 講師 

鍼灸師に学ぶ を解消して

日 時 

令和７年 

１２月１６日（月）から受付開始 

高円寺保健センター 健康づくり担当  ０３－３３１１－０１１６ 

※裏面に地図あり 

【お申込み・お問合わせ】 

会 場 

講 師 

対 象 

定 員 持ち物 

その他 



桃園川緑道 

桃園川緑道 

杉並区高円寺保健センター 

杉並区高円寺南３－２４－１５ 

℡０３－３３１１－０１１６ 

 

 

送電鉄塔 

 

金物店 

 

 荻窪 ←  青梅街道  → 新宿 

 

杉並福祉事務所 
高円寺事務所 
高円寺南 2-24-18 

   

 

 

杉並年金事務所 
（旧杉並社会保険事務所） 

   高円寺南 2-54-9 
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＜交通機関＞ 

① JR 中央線高円寺駅南口 

下車徒歩 12 分 

② 東京メトロ丸ノ内線 

新高円寺駅下車徒歩 8分 

 

(杉並線№27) 

 

(新高円寺通り) 

 

(杉並八小入口) 

 

みずほ銀行 

 

ｴﾄｱｰﾙ通り 

 

ｽｰﾊﾟｰ(西友) 

 

 

 ≪信号≫ 

 

 

(高円寺南四) 

 

≪信号≫ 

 

 

(大久保通り入口) 

 

杉並区高円寺保健センター      
 (併設：高円寺南児童館) 

 

歩道橋

 h

odou 

 

歯科医院  

 

馬橋保育園 
高円寺南 3-16-14 

 

(旧八反目上橋) 

 

   

 

ファーストフード店  

 

東京メトロ丸ノ内線 

新高円寺駅  

 


