
定員7

「パソコンに翼をもらった」若宮正子さん

令和6年度杉並区立男女平等推進センター啓発講座

世代を超え誰もが活躍できる社会を

「好きなことは、まずやってみる」 挑戦を続ける80代と40代
年代やジェンダーに関係なく、活躍するお二人から指針と勇気をもらいます

「好きを 仕事に」 花田菜々子さん

I T エバンジェリスト（伝道者）・エクセルアート創始者

高校卒業後、三菱銀行に定年まで勤務。58歳からパソコン

を独学で習得。2017年ゲームアプリ「hinadan」を公開。

世界最高齢アプリ開発者。2018年、国連社会開発委員会の

イベントで講演。現在、デジタル庁主催の会議の構成員等、

政府関係の仕事もしている。

『88歳、しあわせデジタル生活―もっと仲良くなるヒント

教えます』『昨日までと違う自分になる』他、著書多数。

書店「蟹ブックス」（杉並区高円寺）の経営者・作家

ヴィレッジヴァンガード他、複数の書店に勤務した後独立。

実体験を綴った著書『出会い系サイトで 70 人の人と実際に

会ってその人に合いそうな本をすすめまくった 1 年間のこと』

は 6 万部越えのベストセラーとなった。

最近の著書『モヤ対談』は、20 名のゲストを招き、様々な

テーマを語り尽くした対談集。今を生きる私たちへの羅針盤

になると反響を呼んでいる。

■申込、問合せ、託児などの詳細は裏面参照

■主催：杉並区 企画運営：杉並女性団体連絡会

活躍は いつからでも どこからでも

会場：ゆう杉並1階ゆうホール

第1回 ８月３日（土）10:00～12:00 受付開始７/１

第2回 11月23日（土）13:15～15:15 受付開始10/15

https://www.amazon.co.jp/88%E6%AD%B3%E3%80%81%E3%81%97%E3%81%82%E3%82%8F%E3%81%9B%E3%83%87%E3%82%B8%E3%82%BF%E3%83%AB%E7%94%9F%E6%B4%BB-%E3%82%82%E3%81%A3%E3%81%A8%E4%BB%B2%E8%89%AF%E3%81%8F%E3%81%AA%E3%82%8B%E3%83%92%E3%83%B3%E3%83%88%E3%80%81%E6%95%99%E3%81%88%E3%81%BE%E3%81%99-%E5%8D%98%E8%A1%8C%E6%9C%AC-%E8%8B%A5%E5%AE%AE-%E6%AD%A3%E5%AD%90/dp/4120056708/ref=sr_1_1?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=8C4PCCKGG8NQ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.5NKE6Kspv_xce6JnOZsJyADlK_KEyZhJ6aaUkOCAWPz01YViBsE7dHvBwl-3-tL4WDc6q212c06eIrkb9vptHYiA_g2HOwTFTZ078N9qMKU-kkThNQ1eeJbEYZb__MYIQ-rBGMU0OdumuTP_Tf8HYjNruVWitFO1-YBEQ7lShGgxxkog9WxRCHyf-kEsHvSM409-T_ZjcvwOHYsNty9uw0Y7ezLOagkmXuPbNJHOUK8.pR1JH5mvFjfMlKTqwiBGk3Kpegb11ZLXx-JXDwY_3aU&dib_tag=se&keywords=%E8%8B%A5%E5%AE%AE%E6%AD%A3%E5%AD%90&qid=1718409129&s=books&sprefix=%E8%8B%A5%E5%AE%AE+%E6%AD%A3%E5%AD%90%2Cstripbooks%2C163&sr=1-1
https://www.amazon.co.jp/88%E6%AD%B3%E3%80%81%E3%81%97%E3%81%82%E3%82%8F%E3%81%9B%E3%83%87%E3%82%B8%E3%82%BF%E3%83%AB%E7%94%9F%E6%B4%BB-%E3%82%82%E3%81%A3%E3%81%A8%E4%BB%B2%E8%89%AF%E3%81%8F%E3%81%AA%E3%82%8B%E3%83%92%E3%83%B3%E3%83%88%E3%80%81%E6%95%99%E3%81%88%E3%81%BE%E3%81%99-%E5%8D%98%E8%A1%8C%E6%9C%AC-%E8%8B%A5%E5%AE%AE-%E6%AD%A3%E5%AD%90/dp/4120056708/ref=sr_1_1?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=8C4PCCKGG8NQ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.5NKE6Kspv_xce6JnOZsJyADlK_KEyZhJ6aaUkOCAWPz01YViBsE7dHvBwl-3-tL4WDc6q212c06eIrkb9vptHYiA_g2HOwTFTZ078N9qMKU-kkThNQ1eeJbEYZb__MYIQ-rBGMU0OdumuTP_Tf8HYjNruVWitFO1-YBEQ7lShGgxxkog9WxRCHyf-kEsHvSM409-T_ZjcvwOHYsNty9uw0Y7ezLOagkmXuPbNJHOUK8.pR1JH5mvFjfMlKTqwiBGk3Kpegb11ZLXx-JXDwY_3aU&dib_tag=se&keywords=%E8%8B%A5%E5%AE%AE%E6%AD%A3%E5%AD%90&qid=1718409129&s=books&sprefix=%E8%8B%A5%E5%AE%AE+%E6%AD%A3%E5%AD%90%2Cstripbooks%2C163&sr=1-1


世代を超え誰もが活躍できる社会を

～活躍は いつからでも どこからでも～

会場：ゆう杉並１階 ゆうホール

住所：杉並区荻窪 1ｰ56ｰ3

※ 関東バス 荻窪駅南口発 荻 51 シャレール荻窪行「シャレール荻窪入口」下車徒歩５分

※ すぎ丸 けやき路線 JR 阿佐ヶ谷駅～井の頭線浜田山駅「善福寺川緑地」下車徒歩 10 分

※ 地下鉄丸ノ内線「南阿佐ヶ谷駅」 下車徒歩 15 分

第 1 回 ８月 ３日(土) 10:00～12:00 「パソコンに翼をもらった」 若宮正子さん

第 2 回 11 月 23 日(土) 13:15～15:15 「好きを仕事に」 花田菜々子さん

令和 6 年度 杉並区立男女平等推進センター啓発講座

世代を超え誰もが活躍できる社会を

～活躍は いつからでも どこからでも～

◆申込/問合せ先：杉並区区民生活部管理課 男女共同・犯罪被害者支援係

E メール：danjo-t@city.suginami.lg.jp

電話：03-5307-0347（平日 8:30～17:00）

◆定 員 ：各回 70 名（申込順 原則として区内在住・在勤・在学の方）

◆参加費 ：無料

◆受付開始：第 1 回：7 月 1 日から 第 2 回：10 月 15 日から（Ｅメール・電話）

◆記入事項：①講座名 ②氏名（フリガナ）③住所 ④電話番号

◆託 児 ：生後7か月～就学前。お子さまのお名前・月齢・性別をお知らせください。

申込の締切は開催日 10 日前です。
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