
交流自治体に関連するクイズを解いて懸賞に応募しよう。
正解した方の中から、抽選で10名様に素敵な景品が当たります！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

1以下に掲載しているQRコードもしくはURLより申込
フォームにアクセスし、必要事項を入力後、送信ボタンを
押して2025年1月8日 （水）までにお申し込みください。 

すぎなみギフトカード1,000円分

①～⑩の問題を解き、答えの文字を表の中から探してください。
表の中で使われなかった文字を組み合わせてできる言葉が答えです。
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※タテ・ヨコ・ナナメ、全方向から探してください （例：下→上など）。
※重複して消える文字もあります。
※表の中には同じ文字がありますが、いずれも別単語に属します。

❶

❹

❽

❷

❺

❾

❸

❼

❻

❿

国の重要無形民俗文化財に指定されている、甲冑姿の騎馬武者が旗を
奪い合う迫力ある伝統行事は？

「泳ぐ宝石」と言われている、新潟県小千谷市が産地でもある有名な鑑賞魚は？

磐梯山噴火によってつくられた福島県北塩原村に位置する湖沼群の中で
最大の湖は？

群馬県東吾妻町のシンボルとしてそびえたつ山は？

12月から5月にかけて、小笠原村周辺海域で見られる海の生物は？

東京都青梅市にある、標高929メートル
の霊峰は？

静岡県南伊豆町にある有名な景勝地は？

東京都武蔵野市の市民の木のうちの
ひとつは？

山梨県忍野村で毎年8月8日に村の平和と繁栄を祈念して開催されるイベントは？ 　

キマロキが見られる全国唯一の博物館は？ 　 　 　

 相馬○○○○

 ○○○○○

 ○○○○

 ○○○○山

 ○○○クジラ

 ○○○山

 ○○○崎

 ハナ○○○

 忍野○○○○まつり 

 北海道○○○市北国博物館

2はがきに必要事項を記入の上、下記の宛先までご郵送
ください。 

宛先
〒166-8570
杉並区阿佐谷南1-15-1
杉並区役所　文化・交流課　交流推進担当 

必要事項
❶氏名　❷フリガナ　❸住所　❹電話番号　
❺メールアドレス　❻年代 （例：30代）　❼クイズの答え
❽交流自治体に関して知りたい情報などご自由に
ご意見やご要望をお聞かせください。

※2025年1月8日㊌必着

※①～⑧すべての記入が応募条件となります。

https://logoform.jp/form/Y4gR/750274 
申込フォームはコチラから

問 Morc阿佐ヶ谷　☎5327-3725

詳細はこちら

新しい 「まるごと保養地協定」の
詳細についてはこちら

●名寄市（北海道）　　　　●小千谷市（新潟県）　　　　●南相馬市（福島県）　　　　●武蔵野市（東京都）　　　　●南伊豆町（静岡県）
●東吾妻町（群馬県）　　　●北塩原村（福島県）　　　　●青梅市（東京都）　　　　　●忍野村（山梨県）　　　　　●小笠原村（東京都）
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杉並区の
国内交流自治体

まるごと保養地協定

映画 「運命屋」が杉並区内で上映されます！
～北海道名

な

寄
よろ

市オールロケ映画～
名寄市内で撮影された映画が区内のシアターで上
映されます。名寄市の雄大な自然を映画をとおして
お楽しみください。

杉並区の交流自治体である福島県耶麻郡北塩原村
と締結した 「まるごと保養地協定」の内容が令和6
年11月1日から変更となりました。

日程：12月13日㊎～26日㊍
場所：Morc阿佐ヶ谷
 （杉並区阿佐谷北2-12-19　聖観ビルB1F）

交流自治体情報紙 「てくてく」は、次号から文化・芸術情報紙 「コミュかる」と統合します(年４回発行)。
次回は令和7年6月の発行を予定していますので、引き続きお楽しみください！

北海道名寄市

福島県北塩原村

　てくてくからのお知らせ

　交流自治体からのお知らせ

これまでのてくてくはコチラ

12
月

物産展小千谷フェア
日時  15㊐ 11:00～13:30  
場所  小千谷学生寮駐車場(井草4-16-23)

写真展冬のなよろ写真展
日時  16㊊〜20㊎ 8:30～17:00 
場所  区役所2階区民ギャラリー

物産展小千谷ふるさと市場
日時  23㊊ 11:00～14:00 
場所  区役所中杉通り入口前

物産展吾妻の朝市
日時  26㊍ 10:00～14:00  
場所  区役所中杉通り入口前

1
月

物産展吾妻の朝市
日時  16㊍ 10:00～14:00 
場所  区役所中杉通り入口前

物産展南伊豆町物産展
日時  23㊍ 10:00～14:00  
場所  区役所中杉通り入口前、コミュかるショップ前

写真展南伊豆町写真展
日時  20㊊〜24㊎ 8:30～17:00  ※最終日12:00まで
場所  区役所2階区民ギャラリー

2
月

写真展小笠原諸島展
日時  17㊊〜21㊎ 8:30～17:00
場所  区役所1階ロビー、区役所2階区民ギャラリー

物産展吾妻の朝市
日時  27㊍ 10:00～14:00 
場所  区役所中杉通り入口前

3
月

物産展小千谷フェア
日時  16㊐ 11:00～13:30 
場所  小千谷学生寮駐車場（井草4-16-23）

※お越しの際は、マイバッグをお持ちください  
※展示イベントの初日と最終日は、開始・終了時間が前後する場合があります

イベントカレンダー
区内で楽しめる
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