
国登録有形文化財の貴重な木造建
築物をリノベーションして造られた、
都内で唯一の木造映画館。
最先端の映画設備を兼ね備え、自
然の温もりを感じながら、臨場感の
ある音響でお気に入りの映画を楽し
める最高の空間。
併設されるカフェは、大きな窓と壁一面
にこだわりの書籍が並ぶ、憩いの場。地元
商店街のパン屋さんの手作りパンを使用して
います。オリジナルグッズなども販売中。

裏磐梯の森にある隠れ家のようなカ
フェ。村の特産品を使用したスイー
ツをはじめ、旬の食材を使ったメ
ニューを揃えています。
裏磐梯の豊かな自然
を感じながら、ゆったり
とした時間をお過ごし
ください。

手作りパンの販売がメインのお
店。
地元で生まれ育った店主が地元
の食材を使い、地元密着型で営
業しています。一部を除きパンは

バターと卵を使わず、北海道産小
麦粉と米油を使用して作っているた

め腹持ちのいいパンです。

裏磐梯にひっそりとたたずむ小さな
ハーブガーデン。高原で育った自家製
ハーブを用いたランチメニューやハー
ブティーで、心も身体も癒しのひと時
を。カフェメニューだけでなく、マッ
サージオイルやせっけん等の商品も
扱っています。

小千谷駅前で東京中野の名店 
「喫茶店アザミ」の味を堪能でき
る本格洋食カフェ。食材は、新潟
県産のお米や地元を中心に全国
各地の厳選された有機野菜を使
用。店内には、喫茶店アザミから
引き継いだインテリアもあり。カウ
ンター５席のみ、事前に予約して
いくと安心！小千谷のゆったりし
た空間で、名店を引き継いだ本格
洋食をご賞味あれ。

絵本、文学、美術、昭和レトロな古本や、郷土関係
の古書。陶器、ガラス、文具、お菓子などの雑貨が
たくさん。ささやかな喫茶店です。

岩櫃山と吾妻渓谷の間、穏やかな風が通り抜ける
静かな場所に位置するカフェ。
春夏秋冬山の装いを感じることができ、お腹も心
も整えることができます。

御岳渓谷の上流にあるオープ
ンデッキカフェ。小鳥のさえず
りや川のせせらぎがBGM。
自然の中で、本場ドイツのス
イーツやサンドイッチ、淹れた
てコーヒーをいただく“最高の
癒し・寛ぎ時間”を
提供します。

アプフェルシュトゥルーデル　
グラーシュ　 レヴァケーゼ ゼンメル
プレッツェル　 ブラートヴルスト　
バイエルンマイスタービール

menu

酵素玄米の一汁一菜
竹炭トーストパンサンド
季節の野菜スープ
デトックス薬膳茶
穀物コーヒー

群馬県吾妻郡東吾妻町大字岩下
762-6
問 ☎070-4032-0637 （予約不可）
営 11:30〜16:00 
休 月曜日、火曜日、水曜日

（臨時休業あり）

（もち粉を使った）お米パン　
（もち粉を使った）ロールケーキ

小千谷市の山本山
山頂に位置する
絶景カフェ。
標高336メートル
の山本山は、春の

菜の花、夏のひま
わり、秋のそば畑と

四季折々の景色が楽
しめるスポット。山頂に

位置するカフェは、越後三
山を始めとした山並みや壮大

な信濃川が望める絶好のビューポ
イント！360度自然豊かな景色が広がる空間で
ゆっくり過ごしてみませんか。

東京都青梅市御岳本町126-1　
問 ☎080-4932-0517　

営  11:00〜16:00
休 火曜日、水曜日、

木曜日および雨の日

地元愛がこもったケーキの数々には、濃厚でしっ
とりとした味わいが魅力の忍野産の卵をはじめ、
ブルーベリー・イチゴなど季節ごとに地元産の
素材がふんだんに使われています。忍草浅間神
社の近く、新名庄川沿いの小径にあり、忍野なら
ではの自然の佇まいと静けさを堪能できるお店。

季節ごとの挽き立て珈琲と、素材の滋味深い味わいを感じる美味
しい焼き菓子が自慢のお店。暮らしの雑貨やおすすめの道具も店
内で紹介。ゆっくり寛げる日常の一部となるような温かなお店。

群馬県吾妻郡東吾妻町大字原町444-2
問 ☎070-2832-1531

 営（4月〜11月）木曜日、金曜日  10:00〜16:00
 土曜日、日曜日  13:00〜17:00

（12月〜3月）木曜日〜日曜日  13:00〜16:00
　休 HPをご覧ください

特産品× Cafe

地元× Cafe

古本×雑貨
×ギャラリー×Cafe

× Cafe
木造映画館

ハーブ× Cafe

小さな駅前× Cafe

小屋× Cafe

ドイツ×Cafe

絶景× Cafe

地域× Cake

古民家× Cafe

問問い合わせ  営営業時間  休定休日  

「CINEMA NEKO
シネマネコ」

「手作りパンのcafe
風夢 （ふうむ）」

「Bandia」

「Cafe Carciofi」

「朝陽堂」

「セレニテ」

「御岳 Deck Cafe Bitte」

オリジナルコーヒー　 本日のキッシュ　 シネマネコパンピザトースト
昔ながらのナポリタン　 しあわせの濃厚レトロプリン

ハーブティー （種類たくさん）　
ハーブソーセージセット
ハーブクッキー

ナポリタン～有機野菜とベーコンを使ったアマトリチャーナ風～
　（注文を受けてからその場で調理しています！）
　プラス料金でサラダとドリンクセットも可能

有機栽培珈琲 （ネルドリップで淹れた香りとコクのあるブレンド）
フランカメール （新潟県産いもジェンヌを使用したクリームが彩る

　贅沢な豆乳プリン）

オリジナルブレンドコーヒー　
紅茶 （アールグレイ）　 アイスカフェラテ　
ココア　 アフォガート

東京都青梅市西分町3-123
問 ☎0428-28-0051　営 9:30〜22:00　休 火曜日

北海道名寄市風連町本町68
問 ☎080-3266-5787　
営 11:00〜18:00　
休 日曜日、月曜日

福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字曽原山1096-433
問 ☎0241-32-2829　営 10:00〜17:00　休 木曜日

新潟県小千谷市東栄1-2-1
問【Instagram(＠cafecarciofi)】 (予約はDM、又は店頭)　
営 10:30〜19:30 （ランチL.O.14:30／L.O.18:30）
休 月曜日　※小学生未満の入店はご遠慮いただいております。

東 京 都 青 梅 市

北 海 道 名 寄 市

福 島 県 北 塩 原 村

新 潟 県 小 千 谷 市

群 馬 県 東 吾 妻 町

群 馬 県 東 吾 妻 町

東 京 都 青 梅 市

menu

「ヒロのお菓子屋さん （レイクウッドカフェ店）」

がとー塩っこら （ガトーショコラ×会津山塩）
花豆もんぶらん

福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字曽原山1095-47
問 ☎0241-32-2730　営 10:00〜17:00　
休 火曜日、水曜日

福 島 県 北 塩 原 村

menu

menu

menu

menu

menu

menu

「やまもとやまCAFE  本」

やまもとやまカレー （スパイスを調合して作ったカレー
　には、小千谷産野菜をたっぷり使用）

ブルーベリーかき氷 （山本山産ブルーベリー使用）
野菜や雑貨の販売 （小千谷産野菜や、地元のお母さん

　や市内外のハンドメイド作家さんのアクセサリーなど
　販売）

新しい本との出会い （絵本から小説、雑誌など多ジャ
　ンルの本を置いてあります。）

新潟県小千谷市山本1485-16 （Google Mapにて
 「やまもとやまCAFE本」と検索）
問 ☎090-9080-2303(予約は電話のみ)　
営 土曜日、日曜日、月曜日  
11:00〜16:00 （L.O.15:30）
※期間：5/3 （金・祝）〜11/25 （月）　

新 潟 県 小 千 谷 市

menu

「Patisserie UN
パティスリーアン」

アップルパイ(一番人気！)　 トロワプリン
レアチーズケーキ

山梨県南都留郡忍野村忍草63-3
問 ☎0555-72-8910　営 10:00〜18:00　
休 月曜日

山 梨 県 忍 野 村

menu

「珈琲|焼き菓子|暮らしの雑貨cokuriya
（コクリヤ）」

季節の珈琲　 季節のお菓子

福島県南相馬市鹿島区西町1-19-2
問【Instagram （＠cokuriya)】
営 10:00〜17:00　休 不定休 （詳しくはInstagramをご覧ください。）

福 島 県 南 相 馬 市

menu

2 3

特集  交流自治体のCafe


