
 

令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

21日
にち

に実施
じっし

した「杉並区
すぎなみく

子
こ

どもワークショップ 2
シーズン

」第
だい

２回
かい

の内容
ないよう

について、お知
し

らせしま

す。 

 

１ 前回
ぜんかい

やったことを思
おも

い出
だ

そう！！！ 

アイスブレイクとして「テンションの上
あ

がる夕
ゆう

飯
はん

のメニュー」をみんなで発表
はっぴょう

した後
あと

、まず第
だい

1回
かい

ワークショッ

プで学んだ
まな    

「『子ども
こ   

の権利
け ん り

』ってなんだろう？」の復習
ふくしゅう

をしました！ 

のむさんから前回
ぜんかい

学んだ
まな    

ことの説明
せつめい

を聞きながら
き     

、２つのテーマについて自分
じ ぶ ん

の考え
かんが 

や思
おも

いを付
ふ

せんに書
か

きました！  

 

１ 大人
おとな

も、子
こ

どもも●●だ。（●に入
はい

る言
こと

葉
ば

は何
なん

だろう） 

→ 「平 等
びょうどう

、権利
けんり

がある、人間
にんげん

」 などなど 

 

２ 大人
おとな

は■■だけど、子ども
こ   

は▲▲だ。（■、▲に入る
はい  

言葉
ことば

は何
なん

だろう） 

 → ■「仕
し

事
ごと

、お金
かね

がある、政
せい

治
じ

に参
さん

加
か

（選
せん

挙
きょ

に行
い

くことが）できる」 

   ▲「学
がっ

校
こう

、お金
かね

がない、政
せい

治
じ

に参
さん

加
か

（選
せん

挙
きょ

に行
い

くことが）できない」 

などなど    

 

🔶のむさんによる復習
ふくしゅう

          🔶テーマに沿
そ

って、付
ふ

箋
せん

に記
き

入
にゅう

✎     🔶書
か

いた内
ない

容
よう

をみんなで共
きょう

有
ゆう

！ 

 

 

 

 

●「子
こ

どもの権
けん

利
り

」ってなんだろう？ 

ワークショップでも同
おな

じ質
しつ

問
もん

をしたよ 

 

右
みぎ

の○○にはそれぞれどんな言葉
こ と ば

が入
はい

るかな？ 

答
こた

えは このお知
し

らせのどこかに書
か

いてあるよ 
        

 

 

■参
さん

加
か

者
しゃ

：３８名
めい

 

■ファシリテーター（進
しん

行
こう

役
やく

）：第
だい

１回
かい

目
め

と同
おな

じ、東 京
とうきょう

経済
けいざい

大学
だいがく

教 授
きょうじゅ

 野村
のむら

武司
たけし

先生
せんせい

（のむさん）です。 

■当日
とうじつ

の様子
ようす

： 

前半
ぜんはん

は学年
がくねん

（世代
せだい

）混合
こんごう

で、後半
こうはん

は小学生
しょうがくせい

と中
ちゅう

・高校生
こうこうせい

世代
せだい

で、３～５人
にん

ずつ 10 グループに分
わ

かれて話
はな

し合
あ

いをしました。 各
かく

グループには、区
く

の職員
しょくいん

や野村
の む ら

ゼミの大学生
だいがくせい

等
など

の計２名
けい  めい

の大人
お と な

が入りました
はい        

。 

参加
さ ん か

したみんなが 

付箋
ふ せ ん

に書いた
か   

２つのテーマ 

「大
お

人
とな

と子
こ

ども 

同
おな

じところ、違
ちが

うところ」 

復習
ふくしゅう

クイズ！ 

 

○には、ひらがなが入
はい

るよ! 



２ 条
じょう

例
れい

と子
こ

どもの権
けん

利
り

 ～ 大
お

人
とな

が考
かんが

えた「子
こ

どもの権
けん

利
り

」を見
み

てみよう ～ 

次
つぎ

に、区
く

が子ども
こ   

の権利
け ん り

をより守って
まも    

いくために作ろう
つく    

としている「子ども
こ   

の権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」の説
せつ

明
めい

を聞
き

い

て、身
み

の回
まわ

りのきまりを考
かんが

えたり、子
こ

どもにとって大
たい

切
せつ

な権
けん

利
り

について参
さん

加
か

者
しゃ

同
どう

士
し

で話
はな

し合
あ

うワークを行
おこな

いまし

た。 

 

●「条例
じょうれい

」ってなに？ 

 最初
さいしょ

に「条例
じょうれい

」とは何
なん

なのか、のむさんが説明
せつめい

をしてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「きまり」を探
さが

そう 

 身
み

の回り
まわ  

にどんな「きまり」があるか、みんなで考え
かんが 

た後
あと

、発表
はっぴょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

●区
く

が子ども
こ   

に約束
やくそく

するきまり（条例
じょうれい

）のなかの「子ども
こ   

にとって大切
たいせつ

な権利
け ん り

」について考えて
かんが   

みよう！ 

条例
じょうれい

やきまりについて学んだ
まな    

後
あと

は、大人
お と な

＊が考えた
かんが   

「子ども
こ   

にとって

大切
たいせつ

な権利
け ん り

」についてワークシートを使いながら
つ か       

グループで話し合い
はな   あ   

を

しました。 

（＊子
こ

どもの権
けん

利
り

擁
よう

護
ご

に関
かん

する審
しん

議
ぎ

会
かい

委
い

員
いん

） 

みんなの身
み

の回
まわ

りにある「きまり」 

●廊下
ろ う か

を走らない
は し     

！                     ●登
とう

下
げ

校
こう

する時
とき

、靴
くつ

が指
し

定
てい

されている。 

●校則
こうそく

で指定
し て い

されている髪型
かみがた

、髪質
かみしつ

にするのに申請
しんせい

がいる。   ●暴力
ぼうりょく

をふるっちゃいけない。 

●ごはん中
ちゅう

にスマホを触らない
さ わ     

。               ●上履き
うわば   

を履かなきゃ
は    

いけない。 

●登
とう

下
げ

校
こう

の時
じ

間
かん

が決
き

まってる。          ●体育
たいいく

の時
とき

に着
き

ちゃダメな服
ふく

装
そう

がある。（フード付き
つ  

の服
ふく

等
など

） 

みんなが出
だ

してくれた「きまり」は「～してはいけない」ていうもの、

ばかりだったよ！ 

 

 

でも・・・ 

 

条例
じょうれい

とは 区
く

が決
き

める「きまり」 

みんなのまわりにはどんな「きまり」があるかな？ 

ポイント！ 

悩
なや

むなみすけ… 

じゃあ、何
なに

を約束
やくそく

してくれるの？ 

杉並区
すぎなみく

が作ろう
つく    

としている、「子ども
こ   

の権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

」は、 

区
く

が子
こ

どもに約
や く

束
そ く

をするきまり 

子
こ

どもが「○○できる」ということ、つまり“権
けん

利
り

”を守
まも

ることを約
やく

束
そく

するよ 
 



「子
こ

どもにとって大
たい

切
せつ

な権
けん

利
り

」（大
お

人
とな

が考
かんが

えた案
あん

） 

① 安
あん

心
しん

して生
い

きる権
けん

利
り

～ 子
こ

どもは、安
あん

心
しん

して生
い

きることができます。～ 

② 自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い   

権利
け ん り

 ～ 子ども
こ   

は、自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い き る

ことができます。～ 

③ 育
そだ

つ権
けん

利
り

 ～ 子
こ

どもは、のびのびと育
そだ

つことができます。～ 

④ 意見
い け ん

を聴かれる
き    

権利
け ん り

 ～  子ども
こ   

は、一人
ひ と り

ひとり思い
おも  

、考え
かんが  

、意見
い け ん

が大切
たいせつ

にされます。～ 

⑤ 守
まも

られる権
けん

利
り

 ～ 子
こ

どもは、つらいことから守
まも

られます。～ 

⑥ 個別
こ べ つ

の必要
ひつよう

に応じて
お う   

支援
し え ん

を受ける
う   

権利
け ん り

 ～ 子ども
こ   

は、個別
こ べ つ

の置かれた
お    

状 況
じょうきょう

に応じ
おう  

、必要
ひつよう

な支援
し え ん

を受ける
う   

ことができます。～   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークでは、それぞれの権利
け ん り

について、 

「良い
い  

と思う
お も  

もの」には、青い
あお  

シール 

「意見
い け ん

を言いたい
い    

もの」には、オレンジ色
いろ

のシール 

を貼
は

り、それぞれ、「良
よ

いと思った
おも    

理由
り ゆ う

」「意見
い け ん

を言いたい
い    

内容
ないよう

」を、ワークシートに書
か

きこんでいきました。 

書
か

いてある権
けん

利
り

以
い

外
がい

で、大
たい

切
せつ

だと思
おも

うものについては、付
ふ

せんに書
か

いてワークシートに貼
は

りつけました。 

 

 

 

 

 

 

 

（ 各班
かくはん

のワークシート完
かん

成
せい

品
ひん

 ※ 一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

 ） 

 

３ 子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

について 

 次
つぎ

に、「子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

」についてみんなに考
かんが

えてもらうため、４つのワークをしました。 

 

●「居場所
い ば し ょ

ってなんだろう？」（１つ目
め

のワーク） 

  最初
さいしょ

のワークでは、「居場所
い ば し ょ

にいると○○だ」の「○○」を考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

の気
き

持
も

ちや考
かんが

えを付
ふ

せんに書
か

きまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

他
ほか

のグループでは 

どんな意見
い け ん

が出
で

ているのかな 

自分
じ ぶ ん

の気
き

持
も

ちや思
おも

いを書
か

いた 

あと、グループで仲間
な か ま

集
あつ

め♪ 



みんなの意見
い け ん

を一
ひと

つのホワイトボードで仲間
な か ま

集
あつ

めしました。 

 

 

 

●「居場所
い ば し ょ

ってどこだろう？」（２つ目
め

のワーク） 

  次
つぎ

のワークでは、「私
わたし

の居場所
い ば し ょ

は○○だ」の「○○」を考
かんが

えました。 

  一
ひと

つ目
め

のワークと同
おな

じように、まずは自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

の「○○」を付
ふ

せんに書
か

いたあと、 

グループのみんなで共有
きょうゆう

し、全体
ぜんたい

で仲
なか

間
ま

集
あつ

めしました。 

のむさんから、居場所
い ば し ょ

は具体的
ぐたいてき

な場所
ば し ょ

でもいいし、「○○の時間
じ か ん

」といった場所
ば し ょ

ではないもの 

でもいいよ、というお話
はなし

がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「○○は居場所
い ば し ょ

になっているか」（３つ目
め

のワーク） 

  ２つ目
め

のワーク「私
わたし

の居場所
い ば し ょ

は○○だ」では、みんなたくさんの意見
い け ん

を出
だ

してくれました。 

その中
なか

でも意見
い け ん

の多
おお

かった「家
いえ

」「学校
がっこう

」「児童館
じどうかん

・学童
がくどう

クラブ」「公園
こうえん

」「図書館
としょかん

」を選
えら

び、そこが「居場所
い ば し ょ

に

なっているか」を考
かんが

えました。 

それぞれのグループで「家
いえ

」「学校
がっこう

」「児童館
じどうかん

・学童
がくどう

クラブ」「公園
こうえん

」「図書館
としょかん

」の中
なか

から 3つ選
えら

んで、 

  ◆○○は「居場所
い ば し ょ

」になっている部分
ぶ ぶ ん

がある！なぜなら・・・ 

  ◆○○は「居場所
い ば し ょ

」になっていない部分
ぶ ぶ ん

がある！なぜなら・・・ 

を考
かんが

えました。 

 

 

 

 

「居場所
い ば し ょ

にいると○○だ」（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

（居場所
い ば し ょ

に関
かん

する思
おも

いや気
き

持
も

ち） 

●安心
あんしん

する  ●疲
つか

れる 

●楽
たの

しい  ●しあわせ 

●落
お

ち着
つ

く  ●楽
らく

 

●リラックスできる ●あきる 

●自由
じ ゆ う

   ●眠
ねむ

くなる 

●つまらない  ●安全
あんぜん

 

●がんばれる  ●ひま 

●自分
じ ぶ ん

らしくいられる ●笑顔
え が お

になれる 

 

ぼくの 

居場所 

 

「私
わたし

の居場所
い ば し ょ

は○○だ」（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

 

●家
いえ

  ●学校
がっこう

    ●図書館
としょかん

・図書室
としょしつ

 

●部活
ぶ か つ

  ●推
お

し・推
お

しがいる場所
ば し ょ

 

●友達
ともだち

・友達
ともだち

と話
はな

す時
じかん

間・友達
ともだち

のとなり・友達
ともだち

の家
いえ

 

●△△をしている時間
じ か ん

 

 △△：サッカー、好
す

きなこと、ご飯
はん

を食
た

べる、音楽
おんがく

を聴
き

く、絵
え

を描
か

いている 

●布団
ふ と ん

・ベッド・寝
ね

ている時間
じ か ん

 

●児童館
じどうかん

・学童
がくどう

クラブ    ●公園
こうえん

 

 

 



 

みんなでたくさん意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いました。 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

🔶みんなで話
はな

し合
あ

い          🔶ほかのグループにも共有
きょうゆう

          🔶シートに貼
は

り付
つ

けてまとめたよ！ 

 

みんなから出
で

た「○○が居場所
い ば し ょ

になっている部分
ぶ ぶ ん

」「○○が居場所
い ば し ょ

になっていない部分
ぶ ぶ ん

」の理由
り ゆ う

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

  そのほかの意見
い け ん

は… 

 

  

   

  

 

「居場所
い ば し ょ

になっている部分
ぶ ぶ ん

」（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

●学校
がっこう

…友達
ともだち

がいる、部活
ぶ か つ

やクラブ活動
かつどう

ができる、いやなことがあったら先生
せんせい

が注意
ちゅうい

してくれる 

●児童館
じどうかん

・学童
がくどう

クラブ…いろいろな人
ひと

と遊
あそ

べる、家
いえ

ではできない遊
あそ

びができる 

 

「居場所
い ば し ょ

になっていない部分
ぶ ぶ ん

」（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

●学校
がっこう

…集団
しゅうだん

行動
こうどう

が苦手
に が て

、先生
せんせい

のペースがある 

●児童館
じどうかん

・学童
がくどう

クラブ…遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

を守
まも

らないといけない、低学年
ていがくねん

が多
おお

い 

 

 

 

いろいろな意見
い け ん

が出
で

たね！ 



 

●「理想
り そ う

の居場所
い ば し ょ

を描
か

いてみよう！」（４つ目
め

のワーク） 

今
いま

までのワークで話
はな

し合
あ

ったことを踏
ふ

まえて、「理想
り そ う

の居場所
い ば し ょ

」の絵
え

を描
か

きました。 

あったらいいな…と思
おも

う居場所
い ば し ょ

を、一人
ひ と り

ひとり自由
じ ゆ う

に考
かんが

えて描
か

きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 最後
さ い ご

に 

 今回
こんかい

は、「子
こ

どもの権利
け ん り

」「居場所
い ば し ょ

」について、グループワークや発
はっ

表
ぴょう

を通
とお

して理解
り か い

を深
ふか

めました。 

 第
だい

3回
かい

の子
こ

どもワークショップでは、「子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

」について、さらにワークをする予定
よ て い

です。 

 

 

 

＊クイズの正解
せいかい

：上
うえ

から順
じゅん

に「いきる（生きる
い き る

）」「そだつ（育つ
そ だ つ

）」「さんかする（参加
さ ん か

する）」「まもられる（守
まも

られる）」 

 

  

 

過
す

ごしたい居
い

場
ば

所
しょ

が、具
ぐ

体
たい

的
てき

にイメージできたかな？ 

 


