
 

 

【資料１】 
令和５年 12 月 18 日 

杉並区健康づくり推進協議会 

 

 

杉並区健康づくり推進条例の規定に基づく目標及び指標の変更（案） 

 

杉並区健康づくり推進条例の規定に基づく、令和 12 年度の数値目標について、令和６年度

（2024年度）～令和12年度（2030年度）の杉並区総合計画及び杉並区実行計画（第２次）の

改定案に基づき、『ゲートキーパー養成者数（累計）』目標値（令和 12 年度）の数値目標につ

いて、改定を行うこととする。 

 

１ 計画体系図について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 数値目標の変更（案） 

区の上記計画である「杉並区総合計画・実行計画」との整合性を図るため、数値目標を

以下のとおり、変更する。 

【分野２ 心の健康 ＜目標 自殺者数を減らす＞】 

指標 現状値 
令和12(2030)年度の目標値 

現在の目標値 目標値変更（案） 

ゲートキーパー 

養成者数 

2,263人 

≪令和4(2022)年度≫ 
3,350人 3,450人 

 


