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犯罪・非行をした人たちの立ち直り
を、対話を通して見守り支える地域
のボランティア・保護司。今その活動
は、国際的にも注目されています。
地域の中で更生していく人がどのよ
うに暮らし、どのような思いでいるの
かを聞き取り、寄り添う。今回は大
切な役割を担う杉並区保護司会の保
護司の皆さんにお話を伺いました｡

す ぎ な み ビ ト



す ぎ な み ビ ト… 区内外で活躍する区民などの紹介を通して、地域の魅力を発信していきます（毎月15日号に掲載）。
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プロフィール：左から城石豊（しろいし・ゆたか)　保護司歴5年。地域で寝具店を営みながら活動に従事。担当は杉並分区／最上惠子（もがみ・けいこ)　保護司歴23年。3年より杉並

区保護司会の会長を務める。担当は荻窪分区／平尾良和（ひらお・よしかず)　保護司歴15年。会社を定年退職した後に活動開始。現在杉並区保護司会副会長。担当は高井戸分区

  なり手不足の解消と地域の連携強化が今後の課題

─今後の課題、力を注ぎたいことなどをお聞かせください。
平尾：保護司の高齢化が進み、なり手不足が深刻

になっている今、とにかく次世代に引き
継いでいくことが喫緊の課題です。当
然ながら、誰でも良いという役割では
ないので、適任者を見極めるための仕
組みづくりも必要です。また、再犯防止
や更生を目指す上では、やはり専門的な機関
にもっとつないでいくことも大切ではないでしょうか。

最上：以前は保護司といえばひっそりと、個人で対象者と向き合うのが一
般的でした。でも今は「地域の中で」という方向に向かっていま
す。更生保護サポートセンターが、さまざまな福祉の窓口が備わっ
たウェルファーム杉並に移ったことにも、大きな意味があると思っ
ています。

城石：行政との連携をスムーズに、より深めていくことで、更生サポート
に関わるさまざまなアドバイスが受けられるようになっていくのが
理想ですね。

平尾：日本で培われてきた保護司制度は今、国際的にも注目されていて、
フィリピンやケニアなど海外にも広がりつつあります。犯罪・非行
をした人たちが地域の中で更生していくために、同じ地域に暮らす
者である保護司が関わり、一緒に考えて、支えていくことはやはり
不可欠です。

最上：この機会に、多くの人に関心を持っていただけると嬉しいです。

  支えることができて良かったと思う瞬間がある

─保護司をやっていて良かったと思う出来事があれば、ぜひ教えてくだ
さい。
城石：対象者が更生しようと一生懸命仕事を頑張っている中、過去の金銭

問題が浮上して、せっかく何年も頑張ってきたのに挫けそうになっ
たことがありました。もし挫折したら、彼のそれまでの努力は無駄
に終わってしまう。再犯させないためにも、なんとかしなければ。
その一心で、自棄になりそうな彼をなんとか落ち着かせ、さまざま
な専門家にアドバイスを仰ぎ、伝え続けました。何カ月もかかりま
したが、どうにか解決の糸口が見つかり、本人も前を向けたときは
とても嬉しかったし、サポートできて良かったと思いました。

最上：そういうときは本当に安心しますよね。私は長く保護観察を担当し
た女性に、なんとか子どもたちと安心して暮らせる家を確保してほ
しいと、いろいろな福祉の窓口にかけ合ってつないだことがありま
す。これで子どもたちがきちんと学校へ通える、勉強できる。そう
思えたときは力を尽くして良かったと感じました。一人の子どもが
大学生になったと聞いたときは、｢ああ、きっと彼女の生きる力にな
るな」と思えて嬉しかったです。

─ご自身にとって気づきや学びにつながると感じる部分もありますか？
平尾：自分自身の考え方、人に対する接し方は、保護司を経験して変わっ

たと実感します。少年たちと接していると、彼らは小さいときから
叱られる人生を多く送ってきたことが分かる。だからこそ、自分は
保護司として寛容に、優しさを持って、良いところを掘り出してい
こうと思うようになりました。そのような考え方は、保護司を経験
しなければ持てなかったように思います。

  犯罪・非行をした人たちと向き合う保護司

─保護司とは、どのような役割を担う立場なのでしょうか？
平尾：保護司は、保護司法に基づいて法務大臣より委嘱を受けた非常勤の

国家公務員であり、ボランティアで活動を行っています。主な役割
は、犯罪・非行を犯した人たちをケアし、立ち直りをサポートする
こと。いわゆる「保護観察」です。少年院や刑務所から仮退院・仮
釈放された人、あるいは執行猶予などで保護観察処分を受けた人
が対象で、月2回ほどのペースで面接を重ね、どのような暮らしを
しているのかなど話を聞きながら、時には助言もしつつ、立ち直
りを支えていきます。

城石：さらに、｢生活環境調整」という役割もあ
り、出所したときに生活する場＝身元引
受人の状況を確認し、更生と社会復帰に
ふさわしい生活環境であるかを判断しま
す。どのような生活を送ることになるの
か見極める大切な役割です。

─対象者との面接は具体的にどのような流れで進むのでしょうか？
最上：対象者は出所後まず保護観察所に出頭し、後日保護司と対面しま

す。以前は保護司の自宅に来てもらうケースが多かったのですが、
昨今は「地域の中で」という風潮もあり、区の施設の面接室で行う
ことも増えています。状況によって、私たちが対象者の自宅を訪ね
る場合もあります。

城石：初めての面接では、事前にあらゆる情報が手元に送られてきます。
彼らの生い立ち・犯罪歴・身体的な特徴など全てです。ところがそ

の中に本人の写真はありません。ですから、会うまではどんな顔を
しているのか分からないんです。

─ 初めて会うときはどのような気持ちで臨むのですか？
平尾：私は少年を担当する機会が多いのですが、送られてきた情報から、

それまで悪いことをしてきた過去を知っている。でも自宅に来ても
らって初めて顔を合わせて話してみると、ほとんどが普通の子だと
感じます。そして、ありのままの本人と向き合って話をしていきま
す。彼らの声に耳を傾けていると、やはり家庭環境や友人関係に問
題があることが多いのも事実です。

城石：私は自営業で日頃からさまざまなお客さんと会話しているので、同
じような感覚でたわいない会話から始めるようにしています。｢住ま
いはどんなお部屋ですか？」｢日当たりはいいですか？」など、本当
にたわいないことです。相手にとってマイナスになる言い方はせ
ず、先入観を持たない。初対面では特にこれらを心がけています｡

最上：彼らは確かに犯罪を犯したけれど、それを一度置いて付き合うこと
が大切で、その人のいいところも引き出してあげたいし、考え方も
整理してあげたいと思うんです。必ず幸せに
なってほしいという気持ちがいつもある。
かつて担当した女性に、｢私はあなたに
幸せになってほしいのよ」と伝えたと
き、｢幸せになれるでしょうか」と泣い
て…。そのときの言葉はずっと印象に残っ
ています。

─会話をしていく中でどのようなことを強く感じますか？
平尾：非行を犯した少年たちの中には、たとえば「約束の時間を守る」と

いった社会の基本的なルールを理解していない子が多いと感じま
す。私たちが意識もしないような当たり前のことが、彼らにとって
はいかに難しく、更生する上でいかに大切かということを、強く思
い知らされます。

最上：常識的な考え方を持てる、なんでもない会話ができるって、意外と
難しいことなんですよね。それができるようになることは更生の一
つの証しでもあります。

城石：薬物で犯罪を犯した人は、周囲に同じような人しかいない環境で生
きてきた人がとても多く、一般的な社会を本当に知らなくて、｢なん
でもない会話」というものをしてきていないんです。そんな彼らと
面接を重ねていると、職場での出来事や日々の暮らしのなんでもな
いことを一生懸命しゃべってくれる。ある意味で「普通になろう｣
と、本人も必死にもがいているのだなと感じます｡

犯罪・非行をした人の立ち直り支援
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interview

生活状況の見守り
　更生保護の中心となる活動で、犯
罪・非行をした人と定期的に面接し、
更生を図るための約束事を守るよう
指導したり、生活上の助言・就労支
援などを行います。

社会復帰のサポート
　少年院・刑務所に収容されている
人が、仮釈放後スムーズに社会復帰
を果たせるよう、帰住先の調査・引
受人との話し合い・就職先の確保な
どを行います。

地域の方への理解啓発
　犯罪・非行をした人の改善更生に
ついて地域社会の理解を求め、犯罪・
非行を未然に防ぐために、「社会を明
るくする運動」などを通じて講演会・
住民説明会などを行います。

保護観察

　保護観察処分となった人が、再び地域
の中で仕事をしたり、学校へ通ったりと、
社会の一員として生きていく手助けをし
ているほか、定期的に面接し、話し合う
ことで生活状況を確認し、必要な助言を
しています。また、犯罪予防活動をする
ことで、安心で住みやすい地域づくりに
貢献しています。

犯罪予防活動生活環境調整

保護司ってどんな活動を
しているの？

気になる !?

　犯罪・非行をした人が再び罪を犯すことがないよう、その立ち直
りを地域で支えるボランティアです。
　地域の事情に詳しい方が、法務大臣から委嘱を受け、保護観察
官（更生保護に関する専門的な知識に基づいて、保護観察などに当
たる国家公務員）などと協力し、更生保護・犯罪防止活動を行って
います。区内には79名（警察官保護司3名を含む。6月時点）の保
護司が在籍しています。

保護司とは？

13面へ7月は「社会を明るくする運動」
強調月間・再発防止啓発月間！

▲更生保護のマスコットキャラクター  更生ペンギンのホゴちゃん、サラちゃん

くじ



 保険・年金
国民年金保険料申請免除・納付猶予の申請

　7月1日から、6年度国民年金保険料の申請免除・
納付猶予の申請を受け付けます。申請には本人・配
偶者・世帯主（納付猶予の場合は本人・配偶者）の
所得の審査があります。
　なお、申請免除・納付猶予の承認期間は7月～翌
年6月の1年間（納付猶予は、年度途中で50歳に到達
する方は50歳に到達する月の前月まで）です。申請
は承認年度ごとに必要で、マイナポータルによる電
子申請のほか、国保年金課国民年金係（区役所中棟
2階）・杉並年金事務所（高円寺南2-54-9）でも手続
きが可能です。学生納付特例制度の対象となる方は、
申請免除の申請はできません。
問国保年金課国民年金係、杉並年金事務所☎3312-
1511

 生活・環境
地籍調査の実施

　道路・水路に接する土地について、登記簿上の所
有者や土地境界などを調査します。
内実施期間 6月～7年2月▶実施地域 ①西荻南1～3
丁目の一部、西荻北2丁目の一部②浜田山2丁目、高井
戸東1丁目の一部・2丁目、上高井戸1～3丁目、下高井
戸5丁目　問土木管理課道路台帳係　他①の所有者
は現地立ち会いあり（個別にお知らせを発送）

目黒川流域河川整備計画の変更

　都では、地域の皆さん・学識経験者から意見を伺
い、「目黒川流域河川整備計画」を3月に変更しまし
た。詳細は、都建設局ホームページをご覧ください。
内閲覧場所 都建設局河川部（新宿区西新宿2-8-1都庁
第二本庁舎）、都第三建設事務所（中野区中野4-8-1）　
問同部計画課☎5320-5413

街区表示板の整備事業

　街角にある建物の外壁や塀などに設置し
てある街区表示板（右写真）について、毎
年地域を定め定期的に張り替えなどの整備
を行っています。
　対象地域では、作業員証明書を携行した委
託業者などが地域を巡回し、街区表示板の設
置状況を調査します。破損や不具合のある街
区表示板については、修繕や張り替え作業を行います。
　新規設置が望ましい場所には、建物の所有者の承
諾を得た上で、街区表示板を設置します。
内6年度対象地域 下井草・本天沼・天沼・阿佐谷北・
阿佐谷南・高円寺北　問区民課管理係

 施設情報
角川庭園・幻戯山房の茶室修繕に伴う　　　　
一部貸部屋の予約受け付け中止

　角川庭園・幻戯山房（荻窪3-14-22）の茶室修繕
に伴い、9月10日㈫～11月30日㈯の間、茶室・詩歌
室2の予約受け付けを中止します。詳細は、区ホーム
ページをご確認ください。 
問みどり公園課管理係

 採用情報　※応募書類は返却しません。

区職員

◆福祉Ⅱ類
内勤務場所 保育園・児童館・子ども家庭支援セン
ター・こども発達センター・障害者福祉施設ほか▶
資格 昭和62年4月2日～平成17年4月1日に生まれ保
育士の資格を有し都道府県知事の保育士登録を受け
ている方（7年3月31日までの取得見込みを含む）▶
募集人数 60名程度▶募集案内の配布場所 人事課
人事係（区役所東棟5階）・保育課（東棟3階）・区民
事務所・地域区民センター・子どもセンター・図書
館・就労支援センター（天沼3-19-16ウェルファー
ム杉並内）・児童青少年センター（荻窪1-56-3ゆう杉
内）で配布。区ホームページ同案内からも取り出せ
ます
◆社会教育Ⅰ類
内勤務場所 区役所・社会教育センターほか▶資格

平成7年4月2日以降に生まれ大学を卒業し大学にお
いて社会教育法第9条の4第3号に定める社会教育に

関する科目の単位を修得または同法第9条の5に定め
る講習を修了した方（体育を専門とする大学を卒業
した方は講習受講見込みを含む。いずれも7年3月31
日までの卒業見込みを含む）▶募集人数 若干名▶募
集案内の配布場所 人事課人事係（区役所東棟5階）・
区民事務所・地域区民センター・図書館・就労支援
センター（天沼3-19-16ウェルファーム杉並内）・社
会教育センター（梅里1-22-32セシオン杉並内）で配
布。区ホームページ同案内からも取り出せます

いずれも 
内採用予定日 7年4月1日以降▶第1次選考日 8月25
日㈰　申LoGoフォーム（区ホームページ同案内にリ
ンクあり）から、7月19日（受信有効）までに申し込
み　問人事課人事係

任期付
つ き

職員

◆児童相談所長
内区児童相談所の業務運営体制などの整備、職務遂
行に必要な技術の教育・指導・助言ほか▶勤務期間

7年4月1日〜12年3月31日
◆一時保護施設長
内一時保護施設の業務運営体制などの整備、職員の
教育・指導ほか▶勤務期間 7年4月1日～10年3月31
日（採用日から5年を限度に更新の場合あり）

いずれも 
内募集人数 各1名　申申込書（人事課人事係〈区役
所東棟5階〉・区民事務所・地域区民センター・図書
館・就労支援センター〈天沼3-19-16ウェルファーム
杉並内〉で配布。区ホームページ同案内からも取り出
せます）を、7月19日までに同係へ簡易書留で郵送・
持参　問同係

 区以外の求人  
杉並区障害者団体連合会　清掃指導員

内知的障害者との清掃▶勤務期間 8月～7年3月31
日（4回まで更新可。65歳に達した年度末で退職）▶
勤務日時 月6日程度。日・月曜日の午前7時30分～正
午（第1・3月曜日を除く）▶勤務場所 和田障害者交
流館（和田2-31-21）▶募集人数 1名▶報酬（時給）

1370円（5年度実績）▶その他 交通費支給（上限
あり）　申履歴書を、7月31日までに同連合会事務局

（〒166-0003高円寺南2-24-18高円寺障害者交流館内）
へ郵送・持参　問同事務局☎5306-2627（午前9時～
午後5時〈第3月曜日を除く〉）　他書類選考合格者に
は面接を実施

区からのお知らせ

保健センター名 赤ちゃん計測相談 平日母親学級 平日パパママ学級 離乳食講習会
0歳からの

歯みがき・歯科健診
（乳幼児歯科相談）

歯みがき
デビュー教室

栄養・食生活
相談 ものわすれ相談 心の健康相談

荻窪
（荻窪5-20-1）
☎3391-0015
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健
康
手
帳
持
参
。

    

週
数
制
限
な
し
。
初
産
の
方
優
先

30日㈫
午
後
1
時
30
分

24日㈬

午
後
１
時
30
分

午
前

12日㈮
26日㈮

午
前

9
時
～
10
時
20
分▲

午
後

1
時
15
分
～
2
時
35
分

25日㈭

上
の
前
歯
が
生
え
た
生
後
8
カ
月
～
1
歳
3
カ
月
の
子
ど
も

午
後
1
時
15
分
～
2
時
25
分

12日㈮

午
前
9
時
～
正
午

4日㈭ 
午前9時30分 

26日㈮ 
午後1時30分

10日㈬ 
午後1時30分午

後 11日㈭

高井戸
（高井戸東3-20-3）

☎3334-4304
1日㈪ 11日㈭

18日㈭
25日㈭

2日㈫ 
16日㈫ 

（16日は生後
9カ月ごろから）

午
前

1日㈪
22日㈪

19日㈮ 4日㈭ 26日㈮ 
午前9時30分

2日㈫ 
16日㈫ 
30日㈫ 

午後1時30分午
後 12日㈮

高円寺
（高円寺南3-24-15）

☎3311-0116
9日㈫ － － 10日㈬

午
前 16日㈫

18日㈭ 16日㈫ 11日㈭ 
午後2時

1日㈪ 
午前9時30分 

24日㈬ 
25日㈭ 

午後2時30分
午
後 4日㈭

上井草
（上井草3-8-19）
☎3394-1212

24日㈬ － － 25日㈭

午
前 24日㈬

17日㈬ － 9日㈫
午後1時30分

22日㈪
午後1時30分午

後 10日㈬

和泉
（和泉4-50-6）
☎3313-9331

11日㈭ 16日㈫
23日㈫ － 18日㈭

午
前 11日㈭

－ － 18日㈭ 
午後1時45分

2日㈫ 
午後1時30分午

後 24日㈬

※�杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは地域子育て支援課母子保健係（区役所東棟3階）へ。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。ベ
ビーカーにチェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。間違い電話が多くなっています。掛け間違いのないようご注意ください。

歯の健康相談 13日㈯午後2時～4時30分。問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南3-34-3☎3393-0391）へ。

7月の各種健康相談 いずれも予約制。申し込み・問い合わせは、各保健センターへ。
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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　HPホームページアドレス



 募集します
ささえあいサービス協力会員

内日常生活を送ることが困難な高齢者・障害のある
方のための掃除や食事作りほか▶謝礼 1時間800円

（家事）。1000円（介護）　対18歳以上の方　申問電
話で、6月25日までに杉並区社会福祉協議会ささえあ
い係☎5347-3131　他説明会 6月28日㈮午後1時30
分～3時30分（ウェルファーム杉並〈天沼3-19-16〉）

区営住宅（家族向けなど）、高齢者住宅「みど
りの里」、都営住宅（地元割当）

◆区営住宅（①家族向け②車いす使用者世帯向け）
の空き室待ち登録者
内募集戸数 ①一般世帯向け33戸、障害者・高齢者
世帯向け16戸②車いす使用者世帯向け2戸（若干名
の補欠者あり）
◆高齢者住宅「みどりの里」の空き室待ち登録者
内募集戸数 単身世帯23戸、2人世帯11戸
◆都営住宅（地元割当）入居予定者
内募集戸数 単身または2人世帯1戸、2人以上世帯3戸

いずれも 
内申込書・募集案内の配布期間 7月1日㈪～12日㈮

（各配布場所の休業日を除く）▶配布場所 区役所1
階ロビー・住宅課（区役所西棟5階）・子ども家庭部
管理課（区役所東棟3階）・福祉事務所・区民事務所

（月～金曜日夜間と土・日曜日は区役所夜間休日受付
で配布）　申申込書を、専用封筒で7月17日までに郵
送・持参　問住宅課住宅運営係　他抽選会を8月9日
㈮に区役所第4会議室（中棟6階）で実施

ファミリーサポートセンター協力会員

内保育園・学童クラブなどへの送迎、会員宅・児童
館などでの子どもの一時的な預かりほか▶謝礼 1時
間800円。早朝・夜間1000円　対区内または区に隣
接する区市在住の20歳以上で研修に参加できる方　
申 問電話で、杉並区社会福祉協議会杉並ファミリー
サポートセンター☎5347-1021　他会員登録後、7
月5日㈮に研修あり

 その他
男女共同参画に関する意識と生活実態調査の実施

　区民・区内事業所の男女共同参画やワーク・ライ
フ・バランスなどについて、意識や取り組み状況を
把握し、今後の具体的な施策検討を進める上での資
料とするため、実態調査を行います。
内男女平等意識、ワーク・ライフ・バランス、女性
の活躍推進状況、育児・介護支援制度ほか▶調査期
間 7月12日㈮まで▶調査方法 区から発送する調査
票を返送。または案内に同封の回答フォームから回
答　対区内在住で18歳以上の方の中から無作為抽出
した区民4000名、従業員数5名以上の区内事業所の
中から無作為抽出した事業所2000件　問区民生活部
管理課男女共同・犯罪被害者支援係

地域清掃活動でまちを美しくしませんか

　区内で地域清掃活動を行う団体・個人の活動を支
援するために、ごみ袋（20枚程度。原則、年1回）の
提供、火バサミの貸し出しを行っています。
内受付場所 環境課生活環境担当（区役所西棟7階）、

地域課地域活動係（地域区民センター内）　申「地域
清掃活動」計画書（受付場所で配布。区ホームペー
ジからも取り出せます）を、受付場所へ持参　問環
境課生活環境担当

住民基本台帳の閲覧状況の公表

　1～3月の住民基本台帳法に基づく住民基本台帳の
一部の写しの閲覧状況を公表しています。
◆住民基本台帳の一部の写しの閲覧とは
　住民基本台帳に記録されている項目のうち、氏
名・住所・生年月日・性別の4項目を閲覧するもので
す。閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範囲
で前述4項目の閲覧が可能となります。
◆閲覧が認められる理由
　原則、以下の理由以外認められません。

・官公庁が職務として請求する場合
・公益性の高い調査研究に利用する場合
・公共的団体が公益性の高い活動に利用する場合
※閲覧の際は区職員が立ち会います。
問区民課住民記録係

審議会などのお知らせ

都市計画審議会
時7月1日㈪午後2時～4時　場区役所第3・4委
員会室（中棟5階）　内東京都市計画道路の変
更案（東京都市計画道路幹線街路補助線街路
第76号線）　問都市整備部管理課庶務係

※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。

3・4月（広報すぎなみ4月15日号掲載分を除く）のご寄付（敬称略・
順不同）

ご寄付ありがとう
ございました

【社会福祉基金】川畑静枝▶匿名および氏名のみ公表分計＝28万3000
円

【みどりの基金】みどりの保全＝わい！わい！わだまつり2024有志一同
＝1万9733円▶炭焼き体験会来場者有志＝1万2209円▶西荻センターま
つり2024来場者有志＝8690円▶成田西ふれあい農業公園来場者有志
＝3010円▶宮前三丁目会／荻外荘公園などの整備＝新角卓也＝70万円
▶森田裕一＝2万円▶粟澤元博＝1万円▶白木雅文＝1万円▶福田佳之▶
大岩みな子▶大岩龍ノ介▶竹内多津子▶大岩芽以▶髙山哲▶大橋晃▶
小林政夫▶佐藤喜美枝▶堀口卓哉▶関誠一▶関信幸／匿名および氏名
のみ公表分計＝95万8550円

【NPO支援基金】NPO法人プロップK▶匿名および氏名のみ公表分計
＝3万950円

【次世代育成基金】CLUB銀燕＝22万円▶トヨタモビリティ東京株式会
社杉並ナインオールトヨタ＝13万5456円▶トヨタモビリティ東京株式
会社＝9万円▶方南銀座商店街振興組合＝3万1800円▶交流自治体中学
生親善野球大会実行委員会▶水和会▶いずみテクノス株式会社▶シン
コー・克明工業株式会社▶株式会社黒澤理装▶新開工業株式会社▶有
限会社第一総合サービス▶田中工業株式会社▶株式会社中央▶株式会
社T-STYLE▶東管設備株式会社▶東京環境プラント株式会社▶株式会
社東京水質管理センター▶古川工業株式会社▶北栄水建株式会社▶松
本工業株式会社▶ミナト矢崎サービス株式会社▶株式会社メスト▶ヤ
コー設備株式会社▶株式会社ユーダイ▶吉田設備工業株式会社▶若林
冷暖設備株式会社▶株式会社忠武建基▶杉並区立東田中学校▶杉並区
立大宮中学校▶杉並区立松溪中学校▶井出紀子▶匿名および氏名のみ
公表分計＝153万1728円

【日本フィル被災地支援活動寄附】匿名分計＝2万円
【杉並区応援寄附金】石川顯法＝3万円▶匿名分計＝9万円
【動物との豊かな共生社会をめざす寄附金】匿名分計＝2万9000円
【児童養護施設退所者等への支援】平田敦子▶匿名及び氏名のみ公表

分計＝14万2000円

特別区民税・都民税・
森林環境税（普通徴収分）
第1期分の納期限は7月1日㈪です

　金融機関（ATMを含む）、コンビニエンスストア、区民事務所な
どの窓口でも納付できます。
問納税課

　納付方法の詳細は、区ホームページ（右下2次元
コード）をご覧ください。
　口座振替の申し込みは、パソコン・スマートフォ
ンを使ったWeb口座振替受

う け つ け

付サービスのほか、口
座振替依頼書による申し込み、キャッシュカードを
窓口に持参するPay-easy口座振替受付サービスが
あります。

口座振替・スマートフォン決済アプリ・クレジット
カード・P

ペ イ

ay-e
ジ ー

asyなどのキャッシュレス納付をぜひ
ご利用ください。

あなたのまわりの虫対策
　夏は、さまざまな虫が発生し、直接被害に遭う
機会が多くなります。この時期、特に相談の多い
虫の対処方法を区ホームページ（右下2次元コー
ド）で紹介しています。 
　民有地にスズメバチが巣を作った場合は、所
有者または管理者が環境課「有害鳥獣等相談110
番」☎5307-0665へ相談してください。
問環境課生活環境担当

令和6年（2024年）6月15日　No.2380



区政を話し合う会

場区役所第4会議室（中棟6階）　対区内在住で18歳以上の方　定各20名程度　申はがき・Ｅメール（12面記入例）に希望回（第2希
望まで）・テーマに関する意見も書いて、区政相談課 sodan-k@city.suginami.lg.jp。またはLoGoフォーム（右2次元コード）から
申し込み／申込期限 6月26日　他1歳～就学前の託児あり（事前申込制）。応募状況などにより参加回は区が調整

●�参加者は、本募集によるほか、無作為抽出で案内した2000名の中から応募した方を対象に抽選により選出します。
●�ミーティングの様子を、後日YouTube杉並区公式チャンネルなどで配信（第2回のみ）するほか、報告書の作成などのために撮影が入ります。
●当日の見学・傍聴をお断りしています。

「誰もが大切な人と安心してくらせる」杉並のまちであるために
〜パートナーシップ制度について考えよう
7月20日●土　第1回＝午前10時〜午後0時30分　第2回＝午後2時〜4時30分

テーマ

日　時

　区長と区民の皆さんが、行政課題をテーマに直接意見交換を行う「聴
き

っくオフ・ミーティング」の参加者を募集しま
す。さまざまな意見やアイデアを伺い、今後の区政の参考にしていきます。 ―――問い合わせは、区政相談課へ｡

杉並区長　岸本 聡子

　5年度までの下井草駅周辺まちづくりの経過などの報告と、
まちの将来像について語り合う場として、幅広い世代を対象
に（仮称）下井草まちづくりラボを開催します。参加者は本
募集によるほか、無作為抽出などで案内した方の中から応募
した方を対象に抽選により選出します。

対区内在住・在勤・在学で15歳以上の方（中学生を除く）　定60
名（抽選）　申はがき・ファクス（12面記入例）で、市街地整備
課鉄道立体係 FAX 3312-2907。またはLoGoフォーム（右2次元
コード）から申し込み／申込期限 7月4日　他車での来場不可

（仮称）下井草まちづくりラボの
参加者募集

―――問い合わせは、市街地整備課鉄道立体係へ｡

　阿佐谷のまちの課題・将来像についてさまざまな方の思いをくみ取り、話し合い、共有・協働し、みんなでつくる新たなまちづ
くりの取り組みとして、あさがやまちづくりセッションを開催します。参加者は本募集によるほか、阿佐谷地域在住の方の中から
無作為抽出した1000名に案内した上で、応募した方を対象に抽選により選出します。

あさがやまちづくりセッションの参加者募集

―――問い合わせは、市街地整備課拠点整備係へ。

テーマ  �阿佐谷のまちづくりについて、これから話し合っていく
　　　　テーマを考えてみよう
日時  7月28日㈰午後3時～5時30分
場所  区役所第4会議室（中棟6階）

日時  �7月20日㈯・27日㈯、8月24日㈯、9月〜7年3月
　　　　の間で3回程度（計6回程度）／いずれも午前中
場所  桃井第五小学校（下井草4-22-4）ほか

師早稲田大学創造理工学部教授・矢口哲也　対区内在住・在勤・在学
の方　定50名程度（抽選）　申はがき（12面記入例）で、市街地整備
課拠点整備係。またはLoGoフォーム（右上2次元コード）から申し込
み／申込期限 7月3日　他結果は当選者のみに7月9日以降に通知

東京都物価高騰対策臨時くらし応援事業で
「すぎなみギフトカード」も利用できます
　都は、物価高騰の影響を特に大きく受けている住民税非課税世帯などの生活を支援するため、1万円分
のすぎなみギフトカード（区内共通商品券）などの申し込みができる案内を、対象世帯へ発送します。
　すぎなみギフトカードは、区内商店街約2000店舗で利用可能です。同事業の詳細は、都福祉局ホーム
ページ（右2次元コード）をご確認ください。

　「すぎなみギフトカード」を利用
できるお店は、杉
並区商店会連合会
ホームページ（右
2次元コード）をご
覧ください。申専用はがきを郵送。または都福祉局ホームページ（右2次元コード）から申し込み

問都物価高騰対策臨時くらし応援事業コールセンター☎︎6700-8720（午前9時〜午後6時）

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告
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学校運営協議会委員の募集

6月23日～29日は男女共同参画週間

あなたの力を地域の学校運営に生かしてみませんか

誰もが共に認め支え合い　いきいきと輝ける　杉並のまちをめざして

　学校運営協議会は、全区立学校に設置され、学校長と地域住民、
保護者などが委員となって学校運営に参画しています。地域に開か
れ、信頼される学校づくりの実現に向けて、公募委員を募集します。

―――問い合わせは、学校支援課学校支援係へ｡

　区は、性別などにかかわらず、一人一人が能力を発揮できる男女共同参画社会の実現を
目指し、パネル展・講座などさまざまな啓発活動を行っています。

―――問い合わせは、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係へ｡

「学校運営協議会委員」紹介動画
をYouTube杉並区公式チャンネ
ルで公開しています。

　6年度中に発行する「高齢者のしおり」は、区が行っている
高齢者福祉サービスを中心に、高齢者の方向けの施策をまとめ
たものです。区内の65歳以上の方がいる全世帯に配布します。

「高齢者のしおり」の広告募集
―――問い合わせは、高齢者施策課管理係へ。

募集概要
内規格 A4版・約100ページ▶発行部数 約9万7000部（3年に1回発
行）▶広告企画・掲載料 右表のとおり▶掲載できないもの 公共性お
よび品位を損なうおそれのあるもの、「風俗営業等の規制及

およ

び業務の
適正化等に関する法律」第2条などに掲げる営業に該当するもの、政
治活動・宗教活動・意見広告・個人的宣伝および人事募集に関するも
の、公序良俗に反するもの、その他広告として適当でないと認められ
るもの　申申込書（区ホームページ同案内から取り出せます）に広告
原稿を添えて、7月10日までに高齢者施策課管理係（区役所東棟1階）
へ郵送・持参　他申し込み多数の場合は抽選。掲載可否は後日通知

種類 規格（縦×横） 位置 刷色 掲載料
1号 270mm×174mm 裏表紙の外側1ページ全面

4色
28万円

2号 131mm×174mm 裏表紙の外側1ページ2分の1面 14万円
3号 270mm×174mm 裏表紙の内側1ページ全面

2色

21万円
4号 131mm×174mm 裏表紙の内側1ページ2分の1面 11万円
5号 270mm×174mm 本文中指定する1ページ全面 14万円
6号 131mm×174mm 本文中指定する1ページ2分の1面 7万円
7号 131mm×84mm 本文中指定する1ページ4分の1面 4万円
8号 62mm×84mm 本文中指定する1ページ8分の1面 2万円

男女共同参画パネル展示
　ワーク・ライフ・バランス、男女平等推進セン
ター、性的マイノリティー、DVに関することにつ
いて紹介します。
時6月24日㈪～28日㈮午前8時30分～午後5時　
場区役所1階ロビー

男女平等推進センターをご利用ください
　男女共同参画に関する約3500冊の図書・行政資料
などをそろえた情報・資料コーナー、交流コーナーな
どを自由に利用できます。また、女性の活躍推進、男
性の家事・育児の促進、男女共同参画の意識づくりな
どの企画を毎年公募し、さまざまなテーマの講座を開
催しています（計11回予定）。詳細は、区ホームペー
ジ（右上2次元コード）をご覧ください。
所在地・電話番号 荻窪1-56-3ゆう杉並内☎3393-
4410▶開館時間 午前9時～午後5時（月曜日〈祝日の
場合は翌日〉、年末年始を除く）

相談窓口

一般相談（家族・生き方・人間関係に関する
悩みなど）
●男女平等推進センター☎5307-0619（月
～金曜日午前9時～午後5時〈祝日、年末年
始を除く〉）
法律相談（離婚・養育費・財産分与など）
　女性弁護士による予約制の面接相談です。
時毎週木曜日午後1時30分～4時30分（祝
日、年末年始を除く。夜間も月1回実施)　対
区内在住・在勤・在学の女性　申電話で、
希望日前日の午後3時までに男女平等推進セ
ンター☎5307-0619
DV相談（配偶者・交際相手などからの暴力）
●すぎなみDV専用☎5307-0622（月～金曜
日午前9時～午後5時〈祝日、年末年始を除
く〉）

●杉並福祉事務所（荻窪☎3398-9104／高
円寺☎5306-2611／高井戸☎3332-7221
〈いずれも月～金曜日午前8時30分～午後5
時。祝日、年末年始を除く〉）
●東京ウィメンズプラザ☎5467-1721（午
前9時～午後9時〈年末年始を除く〉）
夜間・緊急時は警察110番、東京都女性相談
センター☎5261-3911
性的マイノリティ相談
●性的マイノリティ専門相談☎5307-0784
（毎月第2水曜日午後4時～7時〈祝日、年末
年始を除く〉）
●東京都性自認及

およ

び性的指向に関する専門
電話相談☎050-3647-1448（毎週火・金
曜日午後6時～10時〈祝日、年末年始を除
く〉）

内10月から学校運営協議会に出席（月1回程度）ほか▶募集校・人数 四宮小学校（上井草2-12-26）・
井荻小学校（善福寺1-10-19）＝4名／高井戸第三小学校（下高井戸4-16-24）・東原中学校（下井草
1-28-5）・泉南中学校（堀ノ内1-3-1）＝3名／杉並第二小学校（成田西3-4-1）・大宮小学校（堀ノ内
1-12-16）・東田中学校（成田東3-19-17）・大宮中学校（堀ノ内1-16-38）＝2名／桃井第五小学校（下井
草4-22-4）・中瀬中学校（下井草4-3-29）・神明中学校（南荻窪2-37-28）・宮前中学校（宮前2-12-1）＝
1名▶資格 募集校の通学区域または隣接する通学区域に在住・在勤・在学の方▶報酬 協議会への出
席1日につき4000円▶任期 2年　申申込書（学校支援課〈区役所東棟6階〉、募集校
で配布。区ホームページ〈右2次元コード〉からも取り出せます）に作文「学校運営協
議会委員を志望する理由」（800字程度）を添えて、7月12日までに同課学校支援係へ郵
送・持参　他書類審査合格者には8月上旬に面接を実施予定。応募書類は返却しません

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告
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「広報すぎなみ」は月2回（1・1 5日）発行。新聞折り込みでの配布のほか、区施設、区内各駅、一部のスーパー・コンビニエンス

　いずれも策定に先立ち、「杉並区区民等の意見提出手
て

続
つづき

に関する条例」に基づき、「広報すぎなみ」 ①2月15日号②③3月15日
号などで公表し、皆さんからご意見を伺いました。
　頂いたご意見と区の考え方などは、下記閲覧場所のほか、区政資料室（区役所西棟2階）、区民事務所、図書館で7月14日ま
で閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。また、区ホームページ（右2次元コード）からも閲覧できます。

意見募集の結果をお知らせします

●意見提出期間＝2月22日～3月23日　●意見提出件数＝9件（延べ22項目）

閲覧場所　�杉並保健所健康推進課・保健予防課（荻窪5-20-1）、保健福祉部管理課（区役所西棟10階）、高齢者施策課（東棟1階）、危機管
理対策課（東棟5階）、在宅医療・生活支援センター（天沼3-19-16ウェルファーム杉並内）、保健センター

①杉並区感染症予防計画（案）

問杉並保健所保健予防課感染症係☎3391-1025
該当箇所 頂いたご意見（概要） 区の考え方（概要）

第3章
新興感染症発生時の

対応

　新興感染症が発生し、拡大した場合、多角的なメン
バーでの対策会議の早期開催を希望する。

　今後も新興感染症の発生などに備えて的確に対応できるよ
う、医療行政連絡会の定期的な開催など、平時から圏域ネット
ワークを強化します。また、新興感染症などが発生した場合に
は、医療機関などとの連絡会を開催するなど、意見交換・情報
共有を図っていきます。

第4章
その他感染症の予防の
推進に関する施策

　重症熱性血小板減少症候群（SFTS）のリスクが獣
医療で注目されているが、まだ一般の方には知られて
いない。
　蚊媒介感染症対策にマダニも含めて、SFTSの注意
が必要だと思う。

　重症熱性血小板減少性症候群（SFTS）は、主にウイルスを
保有するマダニの刺

し

咬
こう

により感染し、犬・猫の体液への直接接
触による感染も報告されています。ご意見を踏まえ、記載内容
を修正し、適切な注意喚起を実施していきます。

●意見提出期間＝3月15日～4月14日　●意見提出件数＝5件（延べ22項目）

②杉並区教育ビジョン2022推進計画の改定（案）

問教育委員会事務局庶務課
該当箇所 頂いたご意見（概要） 区の考え方（概要）

第2章
基本方針2

健康教育・食育の推進

　区の学校給食は自校調理で温かく、栄養士が献立を
工夫してくれることで、毎日子どもが楽しみにしてい
る。給食費の無償化はありがたいが、無償化実施後、
給食の量や質が少し下がったと感じると子どもが話し
ている。食材・光熱費の値上がりが続く中でも、心身
の発達にとって大切な成長期のため、多少、保護者に
費用の負担が生じても、旬の食材を使い、食への興
味・関心を高めて、量と質が優れた給食を提供してほ
しい。

　区の学校給食は、成長期である児童・生徒の発育に必要な
栄養素を確保し、バランスの摂れた食事の提供を大切にして
います。栄養や食材バランスの基準は、無償化実施後も変更
はありません。また、給食単価は、無償化に伴う変更はありま
せんが、物価高騰に合わせて毎年見直し、6年度も引き上げを
行っています。
　今後も、旬の食材や地場産の食材を積極的に取り入れるほ
か、日本の伝統的な行事食や各学校で特色ある給食を実施す
るなど献立を充実させるとともに、質の向上を図ります。

第2章
基本方針2

地域と学校の協働活動の
充実

　地域学校協働活動推進員の設置は効果的である。地
域との協働というテーマの具現化の中で、専門性の高
い意見などが聞けて効果が高いものと思う。具体的な
学校支援行動案を考えてはいかがかと思う。

　5年度末に全校の学校運営協議会委員を対象に実施したアン
ケートをもとに、地域学校協働活動推進員と現状把握や課題を
分析するとともに、学校運営協議会の運営ガイドラインの検討
や、個別の支援を充実させていきます。

閲覧場所　教育委員会事務局庶務課（区役所東棟6階）

●意見提出期間＝3月15日～4月14日　●意見提出件数＝5件（延べ11項目）

③杉並区子ども読書活動推進計画の改定（案）

問中央図書館☎3391-5754
該当箇所 頂いたご意見（概要） 区の考え方（概要）
第2章

子どもの読書活動の取組
学校における読書活動の

推進

　小学校・児童館の図書室は、古い蔵書が多く、新刊
は人気で順番待ちが多い。小中学生は学校が一番身近
な学びの場なので、図書室や学級文庫の充実を図って
ほしい。

　子どもにとって魅力的な本や新しい情報の本など、より充実
した蔵書になるよう着実に新陳代謝を進めていきます。

第2章
子どもの読書活動の取組
図書館における読書活動

の推進

　図書館がもう少し子どもたちが声を出しても良いよ
うな楽しい空間になると良い。

　図書館は静かに読書をする場所だけではなく、誰もが気軽に
利用できる楽しい交流空間であることを目指しています。今後
もより子どもたちにとって居心地の良い場所となるよう、環境
整備に努めます。

閲覧場所　教育委員会事務局庶務課（区役所東棟6階）
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ストアなどに置いています。入手が困難な方への個別配布や、「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へご連絡ください。

東京都知事選挙
投票日に

予定のある方は
期日前投票を

———問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ｡

投票時間：午前7時～午後8時
7月7日日は指定された投票所以外では、投票できません

●「選挙のお知らせ」をご確認ください
　6月18日㈫から世帯ごとに封書でお届けします
　「選挙のお知らせ」を紛失した場合や届かない場合でも投票資格のある方
は投票できますので、投票所の係員に申し出てください。6月2日以降に区内
で転居の届け出をした方は、区内の旧住所地の投票所での投票となります。

●「選挙公報」を各戸配布します
　6月27日㈭ごろまでにお届けします
　候補者の政見・経歴などを掲載した「選挙公報」は各世帯の郵便受けに
直接投函します。届かない場合は、選挙管理委員会事務局へご連絡くださ
い。また、区ホームページに掲載するほか、期日前投票所・区施設・駅の
広報スタンド・郵便局などにも設置しますのでご利用ください。

投票時間：午前8時30分～午後8時　
区内15カ所のどちらでも投票できます

●選挙（投票所）へ行くことが困難な方へ
・�選挙当日に投票所へ行くことが困難な方で、車を利用する場合には、期
日前投票期間中に駐車場のある杉並区役所をご利用ください。
・�介護保険の訪問介護（外出介助）を利用している方は、投票時にも利用
できる場合があります。利用にあたっては、あらかじめケアプランに位置
付ける必要があるため、担当のケアマネジャーへご相談ください。
・�外出に関する相談や情報提供、必要な支援サービスの案内を希望する方は、
「杉並区外出支援相談センターもび～る」☎5347-3154（月～金曜日午前9
時30分～午後5時30分）に相談してください（各種サービスの利用は有料）。

●投票・開票速報
投票速報：7月7日㈰午前8時～
開票速報：7月7日㈰午後9時30分～
区ホームページ（右2次元コード）でご覧いただけます

旧天沼区民集会所（ウェルファーム杉並） コミュニティふらっと方南（旧方南区民集会所）西荻南区民集会所（旧西荻北児童館）

西荻区民事務所

JR中央線
西荻窪駅

り
通
丁
八

コンビニ

西荻南区民集会所
（旧西荻北児童館）

西荻北一丁目東

南荻窪三丁目

阿佐ケ谷中

杏林大学医学部
付属杉並病院

甲州街道
青梅街道

高円寺北
ふれあいの家

環
状
七
号
線

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）

旧天沼区民集会所
（ウェルファーム杉並）

コミュニティふらっと方南
（旧方南区民集会所）

高円寺地域区民センター
（セシオン杉並）

↓JR中央線高架下通路

　期日前投票所　

● 投票日の前々日～前日は混み合います。早めの投票にご協力ください。
● 投票日当日は区内の指定された投票所に限り投票できます。
● �投票後に候補者が候補者でなくなった場合、その候補者へ投じた期日前投票は無効となります。再投票はできません。
● 旧天沼区民集会所は5年9月30日付けで廃止になりましたが、期日前投票所としては利用できます。

滞在先での
不在者投票の請求
はお早めに！
　出張・帰省などで杉並
区以外に滞在する予定の
方は、滞在先の選挙管理
委員会で不在者投票がで
きます。詳細は、選挙管理
委員会事務局までお問い
合わせください。

投票日：  月  日●●日

杉並区役所

杉並区役所を含む期日前投票所（15カ所）

令和6年（2024年）6月15日　No.2380



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

　一般会計で4回、国民健康保険事業会計・介護保険事業会計・後期高齢者医療事
業会計で各1回の補正予算を編成し、物価高騰など喫緊の課題に対応しました。
　これにより、6年3月末の特別会計を含む予算現額の総額は、3559億127万円となりま
した。（表1）　

【一般会計補正予算（第5号）】実績を踏まえた子どもの医療費助成や障害児通所給付
などの追加経費のほか、新たな教科書の採択に伴う教師用指導書の購入費、移転する
保育施設の建設助成、（仮称）子どもの居場所づくり基本方針策定に係る経費、住宅
確保要配慮者への家賃低廉化補助に要する経費などを計上し、補正額は12億9689万
6000円でした。

【一般会計補正予算（第6号）】国の「デフレ脱却のための総合経済対策」に基づく取り
組みとして、住民税非課税世帯などへの給付や、追加交付される地方創生臨時交付金
を活用した省エネ家電買

か い か え

換促進助成事業の実施などに要する経費などを計上し、補正額
は45億9081万6000円でした。

【一般会計補正予算（第7号）】国の「デフレ脱却のための総合経済対策」で言及され、
その後閣議決定された予備費を活用した低所得者支援の取り組みとして、住民税均等割
のみ課税世帯への給付、住民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯へのこども加算給付
に要する経費を計上し、補正額は10億5595万円でした。

【一般会計補正予算（第8号）】実績を踏まえた国民健康保険事業会計への繰出金や障
害者自立支援サービスの給付費などの追加経費のほか、歳入予算の一般財源である特
別区財政交付金の上振れなどに伴う施設整備基金・財政調整基金への積立てなどを計
上するほか、事業実績に応じた予算の減額補正を行い、補正額は17億3739万円の減額
となりました。そのほかに、国民健康保険事業会計・介護保険事業会計・後期高齢者医
療事業会計の補正予算も議決されました。

  補正予算

　6年3月末の区債現在高は、345億5425万円となり、5年3月末に比べ2億8856万円
の増となっています。（表6）

  特別区債

　一般会計は2229億円となり、対前年度比5.8％増となりました。増となった要因は、
定年退職者発生年度および会計年度任用職員への勤勉手当支給開始に伴う職員人件
費の増に加え、学校給食費無償化の通年実施や自治体情報システムの標準化などの
既定事業の増によるものです。
　特別会計では、国民健康保険事業会計・介護保険事業会計は5年度と比べて減少し
ており、後期高齢者医療事業会計は増加しています。
　その結果、一般会計と3つの特別会計の総予算額は、3364億4837万円となり、５
年度と比べて94億92万円、2.9％の増となりました。
　また、6年度の開始前に、国の「デフレ脱却のための総合経済対策」で言及され、
その後閣議決定された税制改正の大綱に基づく住民税の定額減税の実施に当たり、先
行してシステム改修に要する経費を計上し、一般会計で1回の補正予算を編成しました

（補正予算第1号）。

  6年度当初予算の概要

　6年3月末現在の特別区民税現年度分調定額は680億1242万円です。（表2）
  区民税の負担

　土地や建物、基金などの財産の6年3月末現在高は、7605億8112万円です。（表3）
　基金（表4）のうち、特定の目的のために積み立てる積立基金の運用に当たっては、
普通預金・定期預金などの預金や国債などの債券を中心に、安全で効率的な運用を
実施しています。5年度の運用利子額は9348万円、運用利回りは0.098%です。（表5）

  公有財産等

　いずれも6年3月31日現在の状況です。
　原則として、1万円未満を四捨五入しているた
め、合計が合わない場合があります。

※運用基金の金額は上限額。

表4　基金の内訳
積立基金 金　額 運用基金（※） 金　額

施設整備基金 259億4781万円

高額療養費等資金貸付基金 1000万円

財政調整基金 574億6302万円

減債基金 27億6350万円

社会福祉基金 8億1033万円

区営住宅整備基金 24億8800万円

NPO支援基金 1272万円

公共料金支払基金 6億5000万円

みどりの基金 7383万円

介護保険給付費準備基金 55億2570万円

次世代育成基金 8994万円

森林環境譲与税基金 6235万円

合　計 952億3721万円 合　計 6億6000万円

表3　公有財産等の現在高
区　分 金　額 構成比

土地 4570億692万円 60.08%

建物 1991億5338万円 26.18%

基金 958億9721万円 12.61%

物品 39億2450万円 0.52%

工作物 33億75万円 0.43%

出資金 10億6297万円 0.14%

立木竹 1億9040万円 0.03%

有価証券 4500万円 0.01%

合　　計 7605億8112万円 100.00%

表5　積立基金の運用状況
年度 積立基金現在高 運用利子額 運用利回り

5年度 952億3721万円 9348万円 0.098%

表6　特別区債の現在高
目　的 金　額

総務債 1億6633万円

生活経済債 43億9552万円

保健福祉債 37億7199万円

都市整備債 55億7524万円

教育債 206億4518万円

合計残高 345億5425万円

前回（5年3月31日）現在高計 342億6569万円

差 2億8856万円

表1　各会計の予算執行状況

※一般会計には繰越明許費繰越額および事故繰越し繰越額を含む。

会計区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

一般会計 2372億8344万円 2231億2758万円 94.0% 2083億9135万円 87.8%

国民健康保険事業会計 543億4831万円 477億9757万円 87.9% 482億250万円 88.7%

介護保険事業会計 486億4218万円 467億4954万円 96.1% 409億6535万円 84.2%

後期高齢者医療事業会計 156億2734万円 150億807万円 96.0% 152億7086万円 97.7%

合　計 3559億127万円 3326億8276万円 93.5% 3128億3006万円 87.9%

　詳細は、冊子「財政のあらまし―令和5年度下半期の財政状況―」をご覧ください。区
政資料室（区役所西棟2階）・図書館・区民事務所などのほか、区ホームページ（右2次
元コード）でもご覧になれます。

　区は、条例に基づき年2回財政状況を公表しています。今回は、5年10月～6年3月の5年度下
半期について、お知らせします。

区の財政状況をお知らせします
――― 問い合わせは、財政課へ。

5年度
下半期

表2　区民税の負担状況

区　分 現年度分調定額
賦課期日時点 1世帯当たり

負担額
1人当たり

負担額世帯数 人口

6年3月末現在 680億1242万円 32万5953世帯 57万786人 20万8657円 11万9156円

5年3月末現在 659億3287万円 32万3702世帯 56万9703人 20万3684円 11万5732円

増　減 20億7955万円 2251世帯 1083人 4973円 3424円

※人口は前年の1月1日現在。
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

井草地域区民センター協議会
〒167-0022下井草5-7-22
☎3301-7723
HPhttps://www.igusahome.org/

おもちゃの病院
時6月22日㈯、7月13日㈯午後1時30
分～3時　師杉並おもちゃドクターズ・
片岡末廣ほか　費実費　他1組1点
はじめての男飯〜初心者向け料理教室
時7月6日㈯午前9時45分～午後0時15
分　師調理師・野澤国子　対男性　定
8名（抽選）　費700円　申往復はがき

（12面記入例）に手話通訳を希望の方は
その旨も書いて、同協議会。または同
協議会ホームページから申し込み／申
込期限 6月27日　他長寿応援対象事
業▶協働 NPO法人おでかけサービス
杉並
江戸東京野菜の物語
時7月11日㈭午後1時30分～3時　師江
戸東京・伝統野菜研究会代表　大竹
道茂　定30名（抽選）　申往復はがき

（12面記入例）に手話通訳を希望の方
はその旨も書いて、同協議会。または
同協議会ホームページから申し込み／
申込期限 7月4日　他長寿応援対象事
業
財務省に聞く  いまさら聞けない新NISA
時8月3日㈯午前10時～正午　定40名

（抽選）　申往復はがき（12面記入例）
に手話通訳を希望の方はその旨も書い
て、同協議会。または同協議会ホーム
ページから申し込み／申込期限 7月
19日　他長寿応援対象事業▶協働 財
務省

いずれも 
場井草地域区民センター　

西荻地域区民センター協議会
〒167-0034桃井4-3-2
☎3301-0815
HPhttps://nisiogi-kyogikai.org/

西荻南集会所　ちびっこまつり
時6月23日㈰午前10時～午後3時　場
西荻南区民集会所（西荻北1-9-5）　内
地域の園児たちの作品展示、鉄道模
型、ワークショップほか　費一部有料

荻窪地域区民センター協議会
〒167-0051荻窪2-34-20
☎3398-9127
HPhttps://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/

さいえんす縁日
時7月28日㈰午後1時～4時　内スライ
ム・日時計（先着順）・缶バッジ作り、
紙ひこうき大会ほか　対5～12歳の子
ども（就学前の子どもは保護者同伴）　
他協働 くらりかほか
講談鑑賞会
時8月3日㈯午後1時～2時30分　内出
演 講談師・神田山緑、宝井小琴▶演目

「名月若松城」「怪談・吉原百人斬り
『お紺殺し』」　定50名（抽選）　費200
円　申往復はがき（12面記入例）で、
同協議会。または同協議会ホームペー
ジから申し込み／申込期限 7月21日
いきいき朗読教室
時8月8日・22日、9月5日／いずれも木
曜日、午後1時～3時（計3回）　師ドラ
マティック・リーディング講師　岡摂子　
定20名（抽選）　費300円　申往復は
がき（12面記入例）で、同協議会。ま
たは同協議会ホームページから申し込
み／申込期限 7月21日

いずれも 
場荻窪地域区民センター

阿佐谷地域区民センター協議会
〒166-0001阿佐谷北1-1-1
☎5364-9903
HPhttps://www.asagaya-kyogikai.org/

協働事業「ワクワク！どきどき？科学
で遊ぼう」
時7月15日㈷午後1時～4時　場同セン
ター　内日時計・コップギター・スライ
ム作り、デジタル宇宙散歩ほか（一部
事前申込制）　師サンダイヤルカフェ、
阿佐谷ロボットクラブほか　対小学生　
定200名程度（申込順）　申同協議会
ホームページから申し込み

高円寺地域区民センター協議会
〒166-0011梅里1-22-32
☎3317-6614
HPhttps://www.koenji-kyogikai.org/

知っておこう！能登半島地震の被害は
杉並でも起こることを
時7月23日㈫午後2時～4時　場同セン
ター　師地域防災コーディネーター育
成機構代表・瀧澤征宏、区防災課職員　
定36名（抽選）　申往復はがき（12面

記入例）で、同協議会。または同協議
会ホームページから申し込み／申込期
限 7月3日

高井戸地域区民センター協議会
〒168-0072高井戸東3-7-5
☎3331-7980
HPhttps://www.takaido-kyogikai.org/

高井戸ちびっ子ぼんおどり
時 7月24日㈬・25日㈭午後6時～8時

（雨天順延。予備日＝7月26日㈮）　場
同センター　他車での来場不可

永福和泉地域区民センター協議会
〒168-0063和泉3-8-18
☎5300-9412
HPhttps://fukuizu.org/

「光源氏と私」の時代
時8月6日㈫午後1時～3時　場同セン
ター　師学習院大学講師・田中洋子　
定40名（抽選）　申往復はがき（12面
記入例）で、同協議会。または同協議
会ホームページから申し込み／申込期
限 7月19日　他長寿応援対象事業

詳細・問い合わせは、各地域区民センター協議会へ
（月～金曜日午前8時30分～午後5時〈祝日、年末年始を除く〉）

毎月15日号に掲載

　区内で屋根工事の点検商法に関するトラブルが増えています。業
者はさまざまな勧誘手口を使ってきます。業者が突然訪問してきた
ときは、その場で点検させない・契約しないようにしましょう。

問区消費者センター☎3398-3141、危機管理対策課地域安全担当

屋根の点検トラブルに
ご注意ください

問産業振興センター観光係☎5347-9184

すぎなみ学　佐藤實

※�触図の一種。視覚障害者向けに、絵・図などを凸状の点・線・記号で表現したもの。

または詳しくは

　8年11月の区児童相談所の開設を見据えて、子どもの意見を聴き
ながら、子どもが自らの考えを整理することや意見を表明すること
を支援する子どもの意見表明等支援員の養成講座を実施します。

時7月20日㈯、8月17日㈯・25日㈰、9月1日㈰（計4回）　場区役所分
庁舎（成田東4-36-13）　師くれたけ法律事務所・池田清貴、NPO法人
全国子どもアドボカシー協議会理事長・相澤仁、常葉大学准教授・山
屋春恵、都児童相談センター児童福祉相談専門課長・久保隆、都立川
児童相談所所長・鈴木香奈子、Children's Views ＆ Voices副代表・中
村みどり、NPO法人子どもアドボカシーをすすめる会TOKYO副代表・
相澤京美　対区内在住・在勤・在学で18歳以上の方　定40名（申込
順）　申電話で、NPO法人子どもアドボカシーをすすめ
る会TOKYO☎5335-7930（月～金曜日午前10時～午
後5時〈祝日を除く〉）。または申し込みフォーム（右2
次元コード）から申し込み／申込期限 7月12日　問区
児童相談所設置準備課設置・運営準備係☎5307-0355

子どもの意見表明等支援員の
養成講座（基礎編）を実施します90歳で現役の点図製版師、佐藤實さん

　佐藤實さんは、70年
以上にわたって点字・点
図（※）に関わる仕事を
してきました。4年には、
社会的に顕著な障害者
支援活動などを行った個
人・団体に贈られる塙保
己一賞貢献賞を受賞。点
字版「広報すぎなみ」に
も、培ってきた技術が生
かされています。

第195号

●消費者ホットライン☎188
●�区消費者センター相談専用☎3398-3121（午前9時～午後4時
〈土・日曜日、祝日、年末年始を除く〉）

●警察署
※いずれも緊急の場合は警察110番へ。

相
談
窓
口

地域の情報満載！
ホームページもご覧ください
　各地域区民センター協議会のホームページには、「広報すぎなみ」に掲載
した催し・講座の詳細や、その他のイベントのお知らせだけではなく、協議
会が発行する会報や、地域の情報も掲載しています。ぜひご覧ください。

令和6年（2024年）6月15日　No.2380
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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　HPホームページアドレス

催し
年中行事「七夕」

　古民家に笹
さ さ

飾りや七夕馬を飾ります。
時6月29日㈯～7月7日㈰午前9時～午
後5時（月曜日を除く）　場郷土博物館

（大宮1-20-8）　費100円（中学生以下
無料）　問郷土博物館☎3317-0841

すぎなみ仕事ねっとフェア
時7月4日㈭・5日㈮午前11時～午後2時　
場区役所1階ロビー　内施設通所者が
作るお菓子・パン・雑貨、各施設のお
菓子詰め合わせ・雑貨セットなどの販
売　問障害者生活支援課就労支援係

シニアのための就業・起業・地域
活動個別相談
時7月6日㈯午前9時～午後5時　場ゆ
うゆう高円寺南館（高円寺南4-44-11）　
師相談員・久野哲、小川裕子　対区
内在住・在勤でおおむね55歳以上の
方　申問電話・Eメール（記入例）で、
ゆうゆう高円寺南館☎5378-8179
takebouki_suginami@tempo.ocn.
ne.jp　他1人45分程度

大田黒公園「サロンコンサート」
時7月7日㈰午後1時～2時・3時～4時　
場大田黒公園（荻窪3-33-12）　内出演

NHK交響楽団・宮坂拡志（チェロ）、
後藤泉（ピアノ）▶曲目 「アヴェ・マ
リア」ほか　対小学生以上の方　定各
40名（申込順）　費各3000円　申電

話・Eメール（記入例）で、6月16日か
ら大田黒公園管理事務所 santeien@
toraya-group.co.jp　問同公園管理事
務所☎3398-5814

立川らく兵真打昇進披露興行
時7月20日㈯午後3時～5時　場阿佐谷
地域区民センター（阿佐谷北1-1-1）　対
中学生以上の方　定130名（抽選）　費
3300円（指定席）　申Ｅメール（記入
例）で、阿佐谷地域区民センターイベン
ト担当 entry@ochk-asagaya-center.
jp。または直接、同センター。同セン
ターホームページからも申し込み可／
申込期限 7月5日　問同センター☎
5356-9501　他結果は7月10日までに
通知

異業種交流会 in すぎなみ
時8月22日㈭午後1時30分～4時30分　
場区役所第4会議室（中棟6階）　内グ
ループミーティング、自由交流会　対
区内・区外近隣の事業所（個人事業主
を含む）　定50社（1社1名のみ。申込
順）　申申込書（区ホームページ同催
し案内から取り出せます）を、産業振
興センター就労・経営支援係 FAX 3392-
7052へファクス。またはLoGoフォー
ム（区ホームページ同催し案内にリン
クあり）から申し込み／申込期限 7月
19日　問同係☎5347-9077　他申し込
み後に審査あり。名刺、自社製品・商
品・サービスなどの案内・紹介物など
持参
 産業振興センター都市農業係
◆朝採り野菜と草花の即売会
時①7月5日㈮②11日㈭③19日㈮午前
10時～午後2時（売り切れ次第終了）　
場区役所中杉通り側入り口前　内出店

①杉並区グリーンクラブ②JA東京中
央杉並中野生産部会③JA東京中央城西
生産部会

◆すぎのこ農園「夏の収穫体験」
時7月13日㈯午前10時～11時30分（雨
天順延）　場農福連携農園すぎのこ農
園（井草3-19-23）　対区内在住の方

（小学生以下は保護者同伴）　定25組
（抽選）　費1組500円　申LoGoフォー
ム（区ホームページ同催し案内にリン
クあり）から、6月26日までに申し込み　
他結果は7月3日に公開

いずれも 
問産業振興センター都市農業係☎5347-
9136　他マイバッグ持参

講演・講座① 
管理栄養士による生活習慣病予防の
ためのミニ講座
時 場 内①7月4日㈭＝血液中の中性脂
肪、コレステロールを減らそう！（高井
戸保健センター〈高井戸東3-20-3〉）
②12日㈮＝気になる血糖値改善の食事
対策！（荻窪保健センター〈荻窪5-20-
1〉）③16日㈫＝高血圧の予防は、まず減
塩から！（高円寺保健センター〈高円寺
南3-24-15〉）／いずれも午前10時～
10時45分　対区内在住・在勤・在学で
74歳以下の方　申 問電話で、①高井
戸保健センター☎3334-4304②荻窪保
健センター☎3391-0015③高円寺保健
センター☎3311-0116

発達障害　
わが子の強み・弱みを理解する
時①7月9日㈫・12日㈮・19日㈮、8月2
日㈮午後6時～8時②7月26日㈮午後3
時～5時　場①杉並保健所（荻窪5-20-
1）②ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　
師野崎クリニック・野崎和博、共栄大
学准教授・木村文香　対区内在住・在
勤・在学で義務教育終了後〜おおむ
ね40代の保護者　定各15名（申込順）　

申LoGoフォーム（区ホームページ同講
座案内にリンクあり）から、7月7日まで
に申し込み　問障害者施策課管理係

保護者ワイワイ塾
時 内7月10日㈬＝学校との付き合い方
▶9月11日㈬＝地域とのつながりの見つ
け方▶11月13日㈬＝大人も楽しく保護
者ライフ／いずれも午後1時～3時・7
時～9時　場セシオン杉並（梅里1-22-
32）　師スクール・アドバイス・ネッ
トワーク理事　生重幸恵ほか　対区内
在住で小中学生の保護者ほか　定各
30名（申込順）　申申し込みフォーム

（区ホームページ同講座案内にリンクあ
り）から、各実施日2日前までに申し込
み　問学校支援課家庭・地域教育担当
☎5307-0759

杉の樹大学「シニアのためのスマホ・
タブレット等の個人相談会」
時7月20日㈯・30日㈫午後1時30分～
4時25分　場高齢者活動支援センター

（高井戸東3-7-5）　対区内在住で60歳
以上の方　定各10名（申込順）　申 問
電話で、高齢者施策課いきがい活動支
援係　他1人30分程度

親子クッキング教室
　食品ロス削減のため、普段余りがち
な食材を活用して調理する教室です。
時8月6日㈫・7日㈬午前10時～午後0
時30分　場新渡戸文化学園（中野区
本町6-38-1）　対区内在住・在学で小
学生とその保護者（保護者1人まで同
伴可）　定各12組24名（申込順）　申
LoGoフォーム（区ホームページ同講
座案内にリンクあり）で、6月17日午前
9時から申し込み　問ごみ減量対策課
管理係　他過去に同教室へ参加した小
学生の参加不可

休日パパママ学級・休日母親学級
◆休日パパママ学級
時①8月3日㈯午後1時30分～3時②18
日㈰・25日㈰午前9時30分～正午・午
後1時30分～4時　場①オンラインで
実施②子ども・子育てプラザ下井草

（下井草3-13-9）　内お産の流れ、産後
の心の変化、抱っこ・おむつ替え・も
く浴の仕方ほか　対区内在住の初産で
実施日時点妊娠24週～36週6日のカッ
プル　定①100組②各24組　他②車
での来場不可
◆休日母親学級
時8月3日㈯午前10時30分～正午　場
オンラインで実施　内妊娠中の過ごし
方、お産の流れ、母乳・産後の話ほか　
対区内在住で妊娠中の方　定100名

いずれも 
師助産師ほか　申ポピンズプロフェッ
ショナルHPhttps://poppins-education.
jp/parentsclass_suginami/から、7月5
日までに申し込み　問杉並区休日パパ
ママ学級・休日母親学級担当☎3447-
5826　他結果は7月16日までに通知。
応募者多数の場合は出産予定日などで
調整。持ち物は決定通知を参照

申込先の住所・ファクス番号・Ｅメールアドレスは、各記
事の申 問でご確認ください。住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課（〒166-8570阿佐谷南1-15-1）
へお申し込みください。
※往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は託

児希望の有無、子どもの氏名・年齢・性別も記入。

①行事名・教室名
 （希望日時・コース名）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）

④年齢
⑤電話番号
 （ファクス番号）

 1人1枚

はがき・ファクス・Ｅメール申し込み記入例

　ゆうゆう館は高齢者向け施設です
が、対に指定がなければどなたでも
参加できます。

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第3日曜日は休館。今川館は第1月曜日・第3木曜日は休館。★は長寿応援対象事業。

ゆうゆう館の催し

ゆうゆう館名 内容 日時など

上荻窪館（上荻3-29-5
☎︎FAX3395-1667）

Zoomによる「オンライン朗読会」
読み手は地域の朗読愛好家

6月30日㈰午後1時30分～3時　場①ゆうゆう上荻窪館②オン
ラインで実施　定①15名②25名（いずれも申込順）

今川館（今川4-12-10
☎︎FAX5303-1501）

地域で活躍出来る
パソコンインストラクター養成講座★

7月7日㈰・14日㈰・21日㈰午後1時30分～3時30分（計3回）　
定12名（申込順）　費1500円

高井戸西館（高井戸西1-17-5
☎︎FAX3332-1076）

終活講座「自分で選びたいキレイに
残したい　ポートレート撮影会」★ 7月9日㈫午後1時～5時　定10名（申込順)　費1000円

西田館（荻窪1-56-3
☎︎FAX3391-8747）

手作りを楽しむ夏にぴったりな
ジュートバッグをアレンジ★

毎月第1水曜日、午前10時～正午　定各5名（申込順)　費各
500円（別途材料費）

下井草館（下井草3-13-9
☎︎FAX3396-8882）

楽しくできる運動療法
「ビーフリーダンス」★

毎月第1水曜日、午前10時30分～11時30分　師健康運動指導
士・川田あつ子　定各10名（申込順）　費各500円

イベントひろばイベントひろば
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 就労支援センター
◆ミドルシニアが考える人生100年時
代　75歳までの働き方
時7月4日㈭午後1時～4時　師1級キャ
リアコンサルティング技能士・江森富
雄　対おおむね45歳以上で求職中の
方　定18名（申込順）
◆求職者のためのパソコンセミナー
①エクセル基礎②ワード基礎
時7月8日㈪・22日㈪午前10時～午後3
時　師PC専任講師・日坂元娘、森下み
どり　対54歳以下で求職中の方　定各
14名（申込順）
◆ハローワーク職員が解説する「求人
票の見方」
時7月10日㈬午前10時～11時30分　対
求職中の方　定18名（申込順）
◆無理なく身につけ実践できる　職場
で嫌われないミニマム会話術を学ぶ
時7月12日㈮午後1時～4時　師パーソ
ルダイバース専任講師　対求職中の方　
定18名（申込順）

いずれも 
場ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　
申 問電話で、就労支援センターすぎ
JOB☎3398-1136
 荻窪保健センター
◆うつ病等患者の家族のための個別無
料相談会
時7月8日㈪午後1時～3時15分　場同
センター　師うつ病等患者の家族会

「北風と太陽」会員、社会保険労務士・
橋本幸雄　対区内在住・在勤・在学の
方　定3名（申込順）　申電話で、7月
5日までに同センター
◆小児救急講座「新米パパママへ～小
児科医からのメッセージ」
時7月8日㈪午後1時30分～3時　場同
センター　師二子新地ひかりこどもク
リニック医師・藤原摩耶　対区内在住
で第1子の0歳児とその保護者　定25
組（申込順）　申LoGoフォーム（区
ホームページ同講座案内にリンクあり）

から申し込み
◆栄養満点サロン
　管理栄養士・栄養士が健康的な食生
活のヒントと簡単にできる料理を紹介
します。
時下表のとおり　対区内在住の65歳
以上で当日に介助の必要がない方　申
電話で、荻窪保健センター　他お持ち
の方は、はつらつ手帳持参。長寿応援
対象事業

会場 日時・定員
（申込順）など

井草地域区民センター
（下井草5-7-22）

7月9日㈫午後1時30
分～3時　定13名

和泉保健センター
（和泉4-50-6）

7月12日㈮午前10時
～11時30分　定10名

ゆうゆう高井戸西館
（高井戸西1-17-5）

7月16日㈫午前10時
～11時30分　定14名　
他上履き持参

ゆうゆう永福館
（永福2-4-9）

7月19日㈮午前10時
～11時30分　定7名　　
他上履き持参

荻窪保健センター 7月22日㈪午後1時30
分～3時　定12名

高井戸保健センター
（高井戸東3-20-3）

7月23日㈫午前10時～
11時30分　定8名

いずれも 
問荻窪保健センター（荻窪5-20-1☎
3391-0015）
 環境活動推進センター
◆フリーマーケット in 高井戸（出店者
募集）
時7月7日㈰午前10時～11時30分　場
同センター　対区内在住・在勤の方

（業者を除く）　定募集区画 8区画
（抽選）　申往復はがき（12面記入例）
で、6月28日までに同センター　他車
での搬出入・来場不可。当選権利譲渡
不可▶出品物 衣類・子ども用品・ア
クセサリー・雑貨
◆藍

あ い

染めの浴衣地の小さくたためるエ
コバッグ
時7月11日㈭午後1時30分～3時30分　
場同センター　対区内在住・在勤・在

学で高校生以上の方　定10名（抽選）　
費400円　申電話・Eメール（12面記
入例）で、7月4日までに同センター　
他裁縫道具一式持参。長寿応援対象
事業
◆布ぞうり作り
時7月13日㈯午前9時30分～午後1時
30分　場同センター　対区内在住・
在勤・在学で高校生以上の方　定6名

（抽選）　費1000円　申往復はがき・E
メール（12面記入例）で、7月5日まで
に同センター　他Tシャツ類3・4枚、
綿ジャージなど伸縮性のある物、裁ち
ばさみ、洗濯ばさみ2個、輪ゴム5・6
本、お持ちの方は先割れ靴下持参。長
寿応援対象事業
◆講演会「極地に立った南極シェフが
考えるこれからの暮らし方」
時7月15日㈷午前10時～正午　場同セ
ンター　師第57次南極観測隊調理担
当・渡貫淳子　対区内在住・在勤・在
学の方　定30名（申込順）　申電話・E
メール（12面記入例）で、同センター

◆藍
あ い

ぞめをやってみよう～葉っぱの汁
し る

からきれいな色が！
時7月25日㈭午前10時～正午　場同セ
ンター　師NPO法人すぎなみムーサ　
対区内在住・在学で5歳～小学生とそ
の保護者　定10組（抽選）　費1人700
円　申NPO法人すぎなみ環境ネット
ワークホームページから、6月24日ま
でに申し込み
◆セミの羽化を観察しよう
時7月27日㈯午後6時30分～8時30分

（雨天中止）　場集合・解散 善福寺川
成園橋付近　師東京都環境学習リー
ダー・境原達也　対区内在住・在勤・
在学で5歳以上の方（小学生以下は保
護者同伴）　定 15組（抽選）　費 1人
100円（保険料）　申NPO法人すぎな
み環境ネットワークホームページから、
6月30日までに申し込み

いずれも 
問環境活動推進センター（〒168-0072
高井戸東3-7-4☎5336-7352 kouza@
ecosuginet.jp〈水曜日を除く〉）

　社会を明るくする運動は、全ての国民が犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの立ち直りについて理解を深め、安全で安心な地域社会を
築くために、法務省が主唱している全国的な運動です。区では、区長
を委員長とした推進委員会を設置し、杉並区保護司会をはじめとした
地域団体の皆さんと共にこの運動を推進しています。

問保健福祉部管理課地域福祉係

更生保護とは？
　社会の中での立ち直りを導き、助け、再び犯罪や非行に陥るの
を防ぐ活動で、保護司や協力雇用主をはじめ、多くの方が関わっ
ています。「信じてくれる人がいること」「必要とされる場所があ
ること」は更生への大きな支えとなります。
　更生保護は、社会に暮らす人たちが広く関わることで達成され
る取り組みです。
区の更生保護団体
　杉並区保護司会／杉並区更生保護女性会／NPO法人杉並区保
護観察協会

ひまわりフェスタ
時7月15日㈷午前11時～午後3時30分　場セシオン杉
並（梅里1-22-32）　内講演会（全国社会福祉協議会会
長・村木厚子〈右写真〉）、警視庁音楽隊コンサート、
更生保護・犯罪被害者支援のパネル展示、刑務所作業
製品の販売、更生保護のクイズ（参加者には記念品を
進呈）、パン・クッキーの販売、パトカー・白バイ乗車
体験（子ども用制服あり）、お絵かきほか

保護司が選ぶおすすめの本
　区の図書館と協働し、杉並区保護司会の保護司が選ぶおすすめの本を
中心に、更生保護に関する本などを区内5カ所の図書館で展示します。
時7月2日㈫～8月4日㈰（各会場により展示期間が異なります）　場中央
図書館（荻窪3-4-23）、高円寺図書館（高円寺南2-36-25）、高井戸図書
館（高井戸東1-28-1）、柿木図書館（上井草1-6-13）、西荻図書館（西
荻北2-33-9）

7月は「社会を明るくする運動」
強調月間・再犯防止啓発月間です

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

▲更生保護のマスコットキャラクター
　更生ペンギンのホゴちゃん、サラちゃん

みんなで守ろう ごみの分別　杉並清掃工場
　日頃、何げなく出しているごみ。それ
がどのように処理されているか、ご存じ
ですか。そして「可燃ごみ」の中に「資
源」や「不燃ごみ」が混じっていること
はありませんか？
　家庭から出されるごみについて、改め
て考えてみましょう。

6月15日からの広報番組「すぎなみスタイル」のテーマは

問広報課報道係

・ YouTube杉並区公式チャンネル
・ �J:COM東京 地上デジタル11ch（午前9時・
  正午・ 午後8時から毎日放送）

視聴方法 
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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　HPホームページアドレス

講演・講座② 
 高齢者活動支援センター
◆マクラメ手芸講座「おしゃれなネッ
クストラップ」
時7月21日㈰午前10時～正午　師日本
マクラメ普及協会・田中公代　定30名

（申込順）　費1800円　申電話または
直接、6月25日から同センター
◆「うたごえサロン」ピアノとヴァイ
オリンで歌おう
時7月26日㈮午前10時～11時10分　師
久我山クラシックデュオ・成田瑞季（ピ
アノ）、小西智子（バイオリン）　定80
名（先着順）　費300円

いずれも 
場 問高齢者活動支援センター（〒168-
0072高井戸東3-7-5☎3331-7841）　対
区内在住で60歳以上の方

スポーツ
競技大会  
区民体育祭

◆テニス
時8月18日～11月24日の日曜日・祝日、
午前9時～午後7時　場松ノ木運動場

（松ノ木1-3-22）　内種目（男女別）
シングルス・ダブルス（A級・B級・壮
年・男シニア）／B級は各種大会の1回
戦敗退者・初心者対象。重複不可　対
区内在住・在勤・在学の方（高校生以
下を除く。壮年55歳以上。男シニア65
歳以上〈いずれも7月10日時点〉）　費
1種目2000円をゆうちょ銀行「00180-9-
137392杉並区テニス連盟」へ振り込み　
申申込書（テニスコートのある区体育施
設で配布）に振替受領書の写しを添え
て、7月10日までに区テニス連盟・吉永
節子（〒166-8799成田東4-38-14杉並
郵便局留）へ郵送　問同連盟・斎藤☎
080-3458-8830（午後7時～10時）
◆ユニカール
時8月25日㈰午前9時～午後3時　場荻
窪体育館（荻窪3-47-2）　対区内在住・
在勤・在学で小学6年生以上の方　定
60名（1チーム3名。申込順）　費1チー
ム2000円（保険料を含む）　申はがき

（12面記入例）に団体の方はチーム名も
書いて、7月20日までに区ユニカール協
会・石井功樹（〒167-0051荻窪3-5-5）　
問石井☎5932-3655　他上履き持参

スポーツ教室
きらきらサッカー教室
時7月6日㈯午後1時15分～2時45分　場
TAC杉並区妙正寺体育館（清水3-20-
12）　師FC東京普及部コーチ　対区内
在住・在勤（保護者）・在学で知的障
害のある小中学生　定20名（申込順）　
費1150円　申TAC杉並区妙正寺体育
館ホームページで、6月22日から申し
込み　問同体育館☎3399-4224

夏休みワンポイントレッスン　
1人5分間のマンツーマン指導
時7月6日～8月31日の毎月第1・3・5
土曜日①午前10時～10時55分②11
時～11時55分　場杉並第十小学校温
水プール（和田3-55-49）　師飛田慶
子　対区内在住・在勤・在学の方（小
学3年生以下は水着着用の保護者同伴）　
定各8名（先着順）　費入場料　問杉
並第十小学校温水プール☎3318-8763　
他車での来場不可
短期集中ゴルフ基礎講座
時7月10日～8月2日・28日～9月20日
の水曜日＝午前10時40分～正午・午後
6時30分～7時50分▶金曜日＝午前10
時40分～正午（各計4回）　場西荻ゴ
ルフセンター（西荻北2-37-8）　対区
内在住・在勤で18歳以上の方　定各6
名（申込順）　費各1万円　申往復はが
き・ファクス（12面記入例）で、各実
施日前日までに大友和男（〒166-0011
梅里2-8-3FAX 042-463-5750）　問畔蒜
☎090-5560-0424　他貸し出しクラブ
あり。振り替え受講可

ジュニアライフル射撃講習会
時内7月21日㈰午前9時～正午＝エアラ
イフル▶正午～午後5時＝ビームライフ
ル・ピストル　場中央区立総合スポー
ツセンター（中央区日本橋浜町2-59-1）　
師区ライフル射撃協会講師　対区内在
住・在学の小学生～高校生で初・中級
者ほか　定10名程度（申込順）　申E
メール（12面記入例）で、区ライフル
射撃協会・丸山 keiji.maruyama@
me.com　問丸山☎090-7534-8405

はじめよう！ユニバーサルスポーツ
「ウオーキングフットボール教室」
　障害の有無に関係なく、一緒に楽し
く運動する教室です。
時7月28日㈰午前11時～午後1時　場
高円寺みんなの体育館（高円寺南2-36-
31）　師日本ウオーキングフットボール

連盟　対区内在住の方、区内在住・在
勤･在学で障害のある方（簡単な指示の
下集団行動ができる方。小学生以下は
保護者同伴）　定30名（先着順)　問
杉並区スポーツ振興財団☎5305-6161　
他上履き持参。配慮が必要な方は要連
絡（実施日前日・当日は高円寺みんな
の体育館☎3312-0313）

水曜夜間ヨガ教室
時8月7日～10月2日の水曜日、午後6時
15分～7時15分・7時30分～8時30分

（8月14日を除く。各計8回）　場高井戸
温水プール　師ヨガインストラクター・
浦　対区内在住で16歳以上の方　定各
9名（抽選）　費各9600円　申往復は
がき（12面記入例）に性別も書いて、6
月28日までに高井戸温水プール（〒168-
0072高井戸東3-7-5）　問同プール☎
3331-7841
 大宮前体育館
◆サッカースクールSKY　園児クラス
時7月1日～9月30日の月曜日、午後4時
10分～5時（祝日を除く。計10回）　師
SKYサッカースクール　対年中長　費
1万2100円
◆キッズバレエ
時7月2日～9月24日の火曜日、午後4時
30分～5時30分（第3火曜日を除く。計
10回）　師MAYUKO　対年長～小学
生　費1万4300円
◆フラダンス
時7月4日～9月26日の木曜日、午後1時
30分～2時30分（8月15日を除く。計
12回）　師林　対16歳以上の方　費1
万7160円

いずれも 
場 問大宮前体育館（南荻窪2-1-1☎
3334-4618）　定20名（先着順）
 荻窪体育館
◆楽らく健康タイム①ヨガ入門②初中
級クラス
時7月3日～9月25日の水曜日①午前11
時～11時50分②正午～午後0時50分

（第3水曜日、8月14日を除く）　師林田
寛子　対区内在住・在勤・在学で15歳
以上の方（中学生を除く）　定各60名

（先着順）　費①②各410円。連続受講
610円
◆子どもチアリーディング
時7月9日～9月20日の火・金曜日①午
後4時～5時②5時～6時③6時～7時④7
時～8時（④は金曜日のみ。8月13日・

16日・27日・30日を除く。各計9回）　
師諏訪千尋、濱名和美　対区内在住・
在園・在学の6年度①年長、小学1年生
②小学2・3年生③小学4・5年生④小学
6年生～高校生　定各若干名（申込順）　
費火曜日＝各1万2500円。金曜日＝各
1万2150円　申電話で、7月8日までに
同体育館

いずれも 
場 問荻窪体育館（荻窪3-47-2☎3220-
3381）
 TAC杉並区上井草スポーツセンター
◆プレキッズ＆マミーサッカー教室
時7月3日㈬・10日㈬①午前9時～9時
50分②10時～10時50分　師FC東京普
及部コーチ　対区内在住・在勤（保護
者）・在園で6年度①2歳②3・4歳の子
どもとその保護者　定各15組30名（申
込順）　費各1組570円（子育て応援券
利用可）
◆年少サッカー教室
時7月4日㈭午後3時20分～4時　師FC
東京普及部コーチ　対6年度4歳になる
子ども　定15名（申込順）　費800円
◆放課後エンジョイフットボール
時7月4日㈭①午後4時20分～5時20分
②5時30分～6時45分　師FC東京普
及部コーチ　対区内在住・在勤（保護
者）・在学の6年度小学①1～3年生②3
～6年生　定各30名（申込順）　費各
570円
◆幼児・児童のボールゲーム教室
時7月9日㈫・23日㈫①午後3時10分～
3時55分②4時5分～4時50分　対6年
度①4歳～就学前の子ども（保護者同
伴）②小学1～3年生　定各20名（申
込順）　費各690円
◆スマイルサッカー教室
　障害の有無に関係なく誰でも一緒に
楽しく運動する教室です。
時7月11日㈭午後5時30分～6時40分　
師FC東京普及部コーチ　対区内在住・
在学・在勤で6年度小学生、走ること
ができる障害児　定 30名（申込順）　
費690円

いずれも 
場 問TAC杉並区上井草スポーツセン
ター（上井草3-34-1☎3390-5707）　申
同センターホームページで、6月22日か
ら申し込み

身近なまちのお風呂屋さんで
月に1度の健康づくり

7～9月のまちの湯健康事業
浴場名（所在地） 電話番号 内容・日時・定員（先着順）　★は予約制

弁天湯
（高円寺南3-25-1） ☎3312-0449

てぬぐい体操★　7月3日㈬、8月7日㈬、9月4
日㈬午後2時　定各7名

なみのゆ
（高円寺北3-29-2） ☎3337-1861

元気塾　椅子に座って健康体操★　7月21日
㈰、8月18日㈰、9月8日㈰午後2時　定各8名

小杉湯
（高円寺北3-32-17） ☎3337-6198

てぬぐい体操★　7月10日㈬、8月14日㈬、9月
11日㈬午後2時　定各7名

浴場名（所在地） 電話番号 内容・日時・定員（先着順）　★は予約制
玉の湯

（阿佐谷北1-13-7） ☎3338-7860
太極拳★　7月17日㈬、8月21日㈬、9月18日㈬
午後1時30分　定各7名

杉並湯
（梅里1-13-7） ☎3312-1221

健康エアロビクス★　7月10日㈬、8月14日㈬、
9月11日㈬午後2時30分　定各6名

ゆ家　和ごころ　
吉の湯

（成田東1-14-7）
☎3315-1766

健康エアロビクス　8月3日㈯
てぬぐい体操　7月21日㈰、9月15日㈰／いず
れも午後0時30分　定各6名

井草湯
（下井草5-3-15） ☎6913-7226

健康エアロビクス★　7月3日㈬、8月7日㈬、9
月4日㈬午後1時15分　定各8名

秀の湯
（桃井4-2-9） ☎3399-6112

かっぽれとパントマイム★　7月9日㈫、8月13
日㈫、9月10日㈫午後2時　定各8名

文化湯
（西荻北4-3-10） ☎3390-1051 自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

　7月14日㈰、8月11日㈷、9月8日㈰午
後2時30分　定各7名

湯の楽代田橋
（和泉1-1-4） ☎3321-4938

てぬぐい体操★　7月9日㈫、8月13日㈫、9月
10日㈫午後1時45分　定各10名

大黒湯
（和泉1-34-2） ☎3328-2137

てぬぐい体操　7月21日㈰、8月18日㈰、9月15
日㈰午後1時30分　定各18名

時 場 内 定下表のとおり　師シルバー人材センターほか　
対区内在住で60歳以上の方　問各公衆浴場（午後1時以
降）　他てぬぐい体操は手拭い持参。長寿応援対象事業
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 催し
杉並区コーラス連盟「サマー・コンサー
ト」　7月6日㈯午前11時～午後5時30分
／セシオン杉並／503名（先着順）／問
同連盟・熊本☎3397-8587
夏のふれあい千日紅花祭り　7月7日㈰午
前10時～午後3時／妙法寺（堀ノ内3丁
目）／千日紅配布、ライブコンサートほ
か／問千日紅繋和会・山田☎3313-6787
スイングイズヒア・社会人ビッグバン
ドコンサート〜ブギウギのルーツを探
る　7月21日㈰午後3時～7時／セシオン
杉並／出演 ビッグウイングジャズオー
ケストラほか／500名（先着順）／1500
円（高校生以下無料）／問都社会人ビッ
グバンド連盟・小浜☎3323-5839
ひとり親家庭「夏の日帰りバスハイク」
8月4日㈰／こもれび森のイバライド（茨
城県）／区内在住のひとり親家庭で4歳
以上の子どもとその保護者／30名（抽選）
／中学生以上2000円。4歳～小学生1000
円／申往復はがき（12面記入例）に親子
の氏名（フリガナ）・年齢・学年も書いて、
6月28日までに区母子福祉会・田中光世

（〒168-0072高井戸東1-15-4-407）／問
田中☎5932-7820（午後8時～9時）
 講演・講座
多言語で子育て！じぶん育て！講座
①6月23日㈰②30日㈰午前10時～11時
30分③7月13日㈯午後4時～5時30分／
①高井戸地域区民センター②コミュニ
ティふらっと永福③阿佐谷地域区民セン
ター／言語交流研究所研究員／就学前の
子ども～高校生とその保護者ほか／各10
組（申込順）／申 問電話で、各実施日
前日までに言語交流研究所ヒッポファミ
リークラブ☎0120-557-761（月～金曜
日午前10時～午後5時30分）
認知症サポーター養成講座　7月4日㈭
午後3時～4時30分／ゆうゆう永福館／
キャラバン・メイト／区内在住・在勤の
方／20名（申込順）／申 問電話で、ケ
ア24永福☎5355-5124／認知症サポー
ターの証し「認知症サポーターカード」
を差し上げます

杉並つながるミーティング　7月6日㈯午
後1時30分～4時30分／阿佐谷地域区民
センター／子育ち・子育てを考えるワー
クショップ／ファシリテーター=Active 
Learners共同代表・山ノ内凜太郎／区内
在住・在勤で子育て中の方ほか／50名

（申込順）／500円／申申し込みフォーム
（区ホームページ同講座案内にリンクあ
り）から、7月3日までに申し込み／問こ
どもと笑顔with代表・伊藤☎090-9137-
5178
初心者向けLINEセミナー　7月12日㈮午
後1時～2時30分・3時～4時30分／杉並
青色申告会（阿佐谷南3丁目）／auショッ
プ荻窪駅前店・金子泰武／区内在住の
方／各10名（申込順）／費各1000円／
申 問電話・ファクス（12面記入例）で、
7月11日までに杉並青色申告会☎3393-
2831FAX 3393-2864／LINEがインストー
ルされたスマートフォンを持参。長寿応
援対象事業
成年後見制度講演会「今からはじめる老
い支度」　7月13日㈯①午前10時～11時30
分②午後1時～4時／産業商工会館／①セ
ミナー②相談会／老い支度クリエーター・
石黒秀喜／区内在住の方とその家族／①
50名②20組（いずれも申込順）／申 問
電話で、7月2日までに東京税理士会杉並
支部☎3391-1028（月～金曜日午前10時
～午後4時〈正午～午後1時を除く〉）
まもりうたをつくろう！　7月15日㈷、8
月17日㈯・18日㈰・24日㈯・25日㈰の
うち1日、9月1日㈰（計3回）／荻窪地域
区民センターほか／区内在住・在学の小
学4～6年生／20名（抽選）／費800円
／申同催しホームページから、7月1日午
後5時までに申し込み／問DA／LEDA・
松岡 info@da-leda.org／杉並区次世
代育成基金活用事業助成対象事業
環境カウンセラー登録希望者支援セミ
ナー　7月20日㈯午後2時～4時30分／オ
ンラインで実施／環境カウンセラーほか
／10名（申込順）／3000円ほか／申E
メール（12面記入例）で、7月10日まで
にNPO法人杉並環境カウンセラー協議会

seca@canvas.ocn.ne.jp／問同協議
会☎3392-0606（月～金曜日午前10時
30分～午後3時30分〈祝日を除く〉）
河北健康教室「夏の体調不良に備えよ
う～夏バテを知り楽しい夏を過ごす」　7
月23日㈫午前11時～正午／阿佐谷地域

区民センター／河北ファミリークリニッ
ク南阿佐谷医師・佐々木友里香／80名

（申込順）／申 問電話で、河北医療財団
広報課☎3339-5724（月～金曜日午前
10時～午後5時〈祝日を除く〉）
生涯現役セミナー シニア期に向けた暮ら
しと働き方　7月25日㈭午後1時～3時45
分／区役所第4会議室／ファイナンシャル
プランナー・水谷恒夫ほか／55歳以上の
方／40名（申込順）／申電話で、予約専
用☎5422-1399（月～金曜日午前9時～
午後5時〈祝日を除く〉）／問東京しごと
センターシニアコーナー☎5211-2335
夏休み・ちずちりワークショップ　①7
月27日㈯午前10時30分～11時30分・午
後1時～2時②8月3日㈯③17日㈯午前10
時30分～正午・午後1時30分～3時／セ
シオン杉並ほか／区内在住・在学の小学
4～6年生／各20名（抽選）／申同催し
ホームページから、①7月12日②19日③8
月2日までに申し込み／問東京カートグラ
フィック・村松☎3392-6717／杉並区次
世代育成基金活用事業助成対象事業
●杉並障害者自立生活支援センターす
だち
◆障害者のためのアート教室　7月6日
～9月21日の第1・3土曜日、午前9時30
分～11時30分／区内在住の小学生以上
で障害のある方とその介助者／すだちの
里すぎなみ（今川2丁目）／各7名（申込
順）／初回は見学のみ
◆障害者のための①リトミック②ユニ
カール教室　7月28日～9月22日の毎月
第4日曜日①午前10時～10時45分・11時
～11時45分②午後1時～3時／すだちの
里すぎなみ（今川2丁目）／区内在住の
小学生以上で障害のある方とその介助者
／①各8名②各12名（いずれも申込順）
／初回は見学のみ

いずれも 
申 問電話で、各実施日前月1日～前営業
日に杉並障害者自立生活支援センターす
だち☎5310-3362
●こどもの成長を護

ま も

る杉並ネットワーク
◆リアルで「絵本サロン」対話式でおは
なし会　7月12日㈮午後2時30分～3時
10分／子ども・子育てプラザ天沼／出演

絵本読み語りアカデミー認定講師／35
名（先着順）
◆【家庭教育講座】不登校の子どもの
気持ちを感じられますか？　7月20日㈯、

7年1月18日㈯午後2時～4時／永福和泉
地域区民センター／BUNTE KISTE主
宰・石原次郎／区内在住で幼児～中学生
の保護者ほか／各80名（申込順）／申
申し込みフォーム（区ホームページ同講
座案内にリンクあり）から、各実施日3日
前までに申し込み
◆読み聞かせ講座【特別編】子どもに関
わるあなたに贈る　7月27日㈯午後2時～
4時／高井戸地域区民センター／出演
えほん教育協会会長・浜島代志子／80名

（申込順）／1500円ほか／申Eメール（12
面記入例）に子育て応援券利用の有無も
書いて、7月25日までに同団体・井原

いずれも 
問こどもの成長を護る杉並ネットワーク・
井原☎070-6611-2925 info@kodomo-
net.org
 その他
相続・不動産・空き家無料相談会　6月
26日㈬午後1時～5時／阿佐谷地域区民
センター／区内に土地・建物を所有の方
ほか／15組（申込順）／申問電話で、6
月25日までに日本地主家主協会事務局☎
3320-6281（月～金曜日午前9時～午後
4時30分）／1組1時間程度
献血活動にご協力を　6月29日㈯午前10
時～午後4時（正午～午後1時30分を除
く）／JR阿佐ケ谷駅南口広場／16～64
歳の方ほか／問東京都赤十字血液セン
ター武蔵野出張所☎0422-32-1100
司法書士による無料相談会　7月3日㈬
午後1時～4時／区役所1階ロビー／申 問
電話で、東京都司法書士会杉並支部☎
5913-7452
税金なんでも相談会　7月3日㈬午後1時
～4時／東京税理士会荻窪支部（荻窪5丁
目）／申 問電話で、同支部☎3391-0411

（月～金曜日午前9時30分～午後5時〈正
午～午後1時を除く〉）／1人45分程度
電話による不動産に関する無料相談　
7月4日㈭午後1時～4時／問東京都宅地
建物取引業協会第10ブロック①☎3311-
4999②☎6407-9152（①実施日のみ）
自衛官等募集
種目・資格 ①自衛官候補生②一般曹候
補生＝18～32歳③航空学生（海・空）＝
18～22歳（空は23歳まで）▶受付期限

①通年②③7月1日～9月3日（③は5日
まで）／問自衛隊東京地方協力本部高円
寺募集案内所☎3318-0818

 高円寺みんなの体育館
◆ヨガ初級
時6月22日㈯・29日㈯午後7時15分～
8時35分　師今田直樹　費各1000円　
申電話で、同体育館。または同体育館
ホームページから申し込み／申込開始
日 各実施日7日前
◆小さなボールでセルフメンテナンス
時6月25日㈫午後3時10分～4時10分　
師HIKARU　費800円　申電話で、6
月18日から同体育館

いずれも 
場 問高円寺みんなの体育館（高円寺南

2-36-31☎3312-0313）　対区内在住・
在勤・在学で15歳以上の方（中学生を
除く）　定各16名（申込順）
 スポーツハイツ	
◆チャレンジフィットネスday
時内7月9日㈫①午前10時～11時15分・
午後1時～2時15分・7時30分～8時45
分＝成人水泳（初・中・上級）②午後
1時15分～1時45分＝骨盤エクササイズ
③午後1時15分～2時15分＝アクアエク
ササイズ　対区内在住で高校生以上
の方　定各5名（申込順）　費①③各
1650円②770円　申電話で、7月8日ま

でに同施設　他長寿応援対象事業
◆パパあつまれ、子育て応援運動講座
①親子水泳②ベビースイミング
時7月15日㈷①午前10時～11時②11時
15分～正午　対①3歳～就学前②生後
6カ月～2歳の子どもとその保護者　定
各20組（申込順）　費各1組1650円（保
険料を含む。子育て応援券利用可）　
申電話で、7月14日までに同施設

いずれも 
場 問スポーツハイツ（堀ノ内2-6-21☎
3316-9981）　師同施設インストラク
ター　

その他
「すぎなみ名物ファミリー駅伝」実
行委員の募集
時 内駅伝の企画・運営（委員会 月～
金曜日夜間〈月1回程度〉）▶駅伝 7
年2月23日㈰　場蚕糸の森公園運動場

（和田3-55-49）　対区内在住・在勤・
在学で18歳以上の方　申杉並区スポー
ツ振興財団ホームページから、7月31
日までに申し込み　問同財団☎5305-
6161

区の後援・その他の催し・講座など

情報ぽけっと
申し込みは、各団体へ

時8月17日㈯午前10時～正午　場TAC杉並区上井草スポーツセンター
（上井草3-34-1）　内ウオーキング、ボール種目、軽い運動、スポーツ

車いすほか　対障害のある方（介助が必要な方は介助者同伴）　問ス
ポーツ振興課事業係　他上履き持参

西武新宿線上井草駅などからの誘導サポーターを希望の方
は、電話・Eメール（12面記入例）で、8月14日までにスポー
ツ振興課 sp-sinkoka@city.suginami.lg.jp

ユニバーサルタイムの実施
スポーツを自由に楽しみませんか？

　障害のある方のスポーツ・運動のきっかけづくりの場として、さまざまなプログラム
を実施しています。詳細は、区ホームページ（右下2次元コード）をご覧ください。
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①小学生フューチャーサイエンスクラブ（計4回）　午前＝10時～11時30分

▲

午後＝1時～2時30分

7月23日㈫ プログラミングでわかるゲームの中身　基礎編 食べ物をおいしく科学する　炭水化物編

7月24日㈬ プログラミングでわかるゲームの中身　設計編 食べ物をおいしく科学する　たんぱく質編

7月25日㈭ プログラミングでわかるゲームの中身　演出編 食べ物をおいしく科学する　脂質編

7月26日㈮ プログラミングでわかるゲームの中身　試行錯誤編 食べ物をおいしく科学する　食品の化学編

プログラミングコース 化学実験コース（※）

②中学生フューチャーサイエンスクラブ（計3回）　午前＝9時30分～11時30分

▲

午後＝1時～3時

7月30日㈫ プログラミングを使わないセンサーカーに挑戦～回路・電子部品の基礎

7月31日㈬ プログラミングを使わないセンサーカーに挑戦～ギヤの仕組み

8月1日㈭ プログラミングを使わないセンサーカーに挑戦 ～ 「ライントレースカー」

解剖でわかる「目」のヒミツ

解剖でわかる「運動」のヒミツ

解剖でわかる「心臓」のヒミツ

解剖実習コース電子工作コース

■場 IMAGINUS（高円寺北2-14-13)　■対 区内在住・在学の①小学5・6年生②中学生　■定 各30名程度（抽選)　■申 申し
込みフォーム（右2次元コード）から、7月6日までに申し込み　■問 コングレ☎6383-0296、社会教育センター☎3317-
6621　■他 車での来場不可

▲小学生FSC ▲中学生FSC

今年の夏は科学に触れよう！

　学校ではなかなか体験できない実験などに取り組み、仮説を立てたり、考察したりする楽しさを
体験できる科学講座です。

日本フィル杉並公会堂シリーズ　
アルプスの南、 イタリアへの熱情
■時 11月16日㈯午後3時～5時　 ■場 杉並公会堂（上荻1-23-15)　■内 出演＝広上淳一（指揮)、辻彩奈（バイオリン)､
日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）

▲

曲目＝ベートーべン「バイオリン協奏曲｣、メンデルスゾーン「交響曲
第4番『イタリア』｣　■対 小学生以上の方　■費 S席5300円｡A席4200円。B席3100円（いずれも指定席)　■申 電話で、6月27日から杉並公
会堂。または杉並公会堂チケットオンライン（右2次元コード）で、6月26日から申し込み（会員は6月25日から)　■問 杉並公会堂☎5347-
4450（午前11時～午後3時〈月・日曜日を除く〉)　■他 託児あり（事前申込制。有料。電話で、マザーズ☎0120-788-222)

オーケストラの奏でる美しい音色をあなたに

▲辻彩奈▲広上淳一
©Masaaki Tomitori ©Makoto Kamiya

■内 販売期間＝7年1月24日㈮まで（売り切れ次第終了）

▲

販
売商品＝メロン・トウモロコシ・カボチャ・ジャガイモ・
寒締めホウレンソウほか　■問 なよろの畑自
慢倶楽部☎01654-9-6711　■他 申し込み方
法などの詳細は、ギフトショップClimホー
ムページ（右2次元コード）参照

　区の交流自治体である北海道名寄市の
特産品を通信販売します。豊かな大地で育てられた新鮮
野菜・果物を産地直送でお届けします。

自治体名 催し名 問い合わせ日時・場所・内容など

群馬県
東吾妻町 吾妻の朝市

物産展

東吾妻町
まちづくり推進課
☎0279-68-2111

■時 6月27日㈭午前10時～午後
2時　■場 区役所中杉通り側入
り口前　■内 特産品・農産物の
販売

福島県
南相馬市

南相馬市
観光交流課
☎0244-24-5263

■時 6月28日㈮午前10時～午後
2時　■場 区役所中杉通り側入
り口前　■内 特産品の販売

※売り切れ次第終了。マイバッグ持参

南相馬市の
｢よつわりパン」

▲交流自治体の催し交流自治体の催し

※乳・卵の成分を含んだ食品を使用。

イマジナス

ご当地の〝食〟をお取り寄せ♪ 新鮮でおいしい食材が盛りだくさん！
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