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  デフリンピックとは、国際的な「ろう者のための
 オリンピック」です。2025年に初の⽇本国内、東京都での
 開催が予定されています。
  現役アスリートから教わる楽しいデフ競技の体験や聴覚障害者 
 の⽅との交流の中で、もっとデフリンピックについて知ってみま 
 せんか。ちょっとしたミニゲームや、⼤⼈も楽しめる展⺬・体験
 などなど盛りだくさん！「⾳のない世界」の体験を通して、伝え
 ることの⼤切さ、伝わることの嬉しさを⼀緒に体験してみよう！

⾳のない世界！？　　　
知ろう、学ぼう、

イベント２．展⺬・体験ブース

イベント４．SUGINAMIデフアスリートミニトーク

イベント１．親⼦でデフスポーツ体験

イベント３．デフカフェ

　＼デフ×オリンピック／デフリンピック　

7.28 9:00〜14:30参加費無料
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TAC杉並区永福体育館



会 場：TAC杉並区永福体育館（杉並区永福1‐7‐6） 
    京王井の頭線「永福町駅」から徒歩10分、京王線「下⾼井⼾駅」から徒歩８分
    ※駐⾞場はありませんので、お⾞での来場はお控えください。
問合せ：杉並区区⺠⽣活部スポーツ振興課 〒166-8570 杉並区阿佐ヶ⾕南1‐15‐1 
     ☎03‐3312‐2111 ✉sp-sinkoka@city.suginami.lg.jp 

イベント１
親⼦デフスポーツ体験教室

 ↑ 会 場 図

イベント４
SUGINAMIデフアスリート
ミニトーク
杉並区在住のデフアスリートによるトークセッショ
ンを⾏います。⾳のない世界で戦うアスリートの⽇
常をのぞいてみよう！
 場 所：体育館（１階）
 時 間：13時30分∼14時30分
 対 象：どなたでも
 申 込：必要(申込順） 定員：50⼈

申込期間：7⽉1⽇（⽉）∼7⽉25⽇（⽊）
※右QRコードからお申し込みください。
※⼊⼒が難しい場合スポーツ振興課へご連絡ください。

【イベント１・４】

 申込み不要！どなたでも参加可！直接会場にお越しください。

アスリートと⼀緒にビーチバレーと卓球の
試合観戦&体験会を楽しもう！
 場 所：体育館（1階）、ビーチコート(屋外）
 時 間�：�9時∼12時
 対 象：⼩学⽣の親⼦
 申込み：必要（申込順） 定員：30組
 講 師：伊藤�碧紀選⼿、⻲澤�理穂選⼿ほか
���協 ⼒：⽇本デフビーチバレーボール協会ほか
 持ち物：室内履き、くつ下（ビーチコート⽤）、�飲み物、 
�     タオル、⽇傘や帽⼦などの熱中症予防グッズ

デフリンピックや世界陸上の展⺬・体験ブースや聴
覚障害者コミュニケーションツールの体験、
ミニ⼿話体験コーナーなど楽しめる仕掛けが
盛りだくさん！
 場 所：体育館（１階）
 時 間：9時∼14時30分(⼊退場⾃由）
 対 象：どなたでも   申込み：不要
 協 ⼒：東京都
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イベントスケジュール

イベント３ デフカフェ
おいしいランチと焼き菓⼦などを販売します！
⼿話や筆談、デジタルツールを使い、
聴覚障害のある⽅とコミュニケーションできる
交流スペースがあります。
 場 所：カフェ（１階）
 時 間：12時∼13時30分

12:00

13:30

14:30

9:00 ＼\杉並区在住のデフアスリート/／

 ↓⻲澤�理穂選⼿(デフ卓球） 
 ↘伊藤�碧紀選⼿(デフビーチバレー）

↑展⺬・体験ブースイメージ
ターゲットスローや、世界陸上ボルト
選⼿の実⼨⼤歩幅マットなど(予定）

カフェ

イベント２ 展⺬・体験ブース
≪デフリンピック・世界陸上≫

イベント共通の持ち物

室内履き

【イベント2・3】
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