
主催・問い合わせ：きょうだい児と家族の応援団 にじいろもびーる mail：nijimobi@gmail.com 　後援：杉並区
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杉並区立済美養護学校体育館（杉並区堀ノ内1-19-25） 東京メトロ丸ノ内線方南町駅（西口）徒歩８分
                 ＊駐車場のご利用をご希望の場合はご相談ください 
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「楽しもう」「知ろう」「つながろう」をモットーに、
2019年より杉並・中野を拠点に活動しています。 
http://rainbowmob.wp.xdomain.jp/ このイベントは杉並区社会福祉協議会の地域福祉活動費助成金を受けて実施しています
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参加費無料！ 



「にじいろもびーる」の由来
家族や社会は互いに影響しあい、バランスをとって成り立っています。
それは、まるでモビールのよう。きょうだい児と家族、まわりの人たちがつながりあって
虹のように彩り豊かな生活を送れることを願って「にじいろもびーる」と名付けました。
東京都杉並区・中野区エリアを拠点に2019年より活動しています。

私たちはきょうだい児と家族の応援団です！
「きょうだい」とは病気や障がいのある人の兄弟姉妹のことです

にじいろもびーるの願い 
きょうだい児も家族も地域の人も
 楽しもう！ 知ろう！ つながろう！

きょうだいさん向け
次回のイベントのご案内

http://rainbowmob.wp.xdomain.jp/

にじもびリーフレット＆きょうだい支援情報
当団体のリーフレットができました！
HPよりダウンロードできます。印刷したものの送付を
ご希望の方は、メールにてお問い合わせください。HP
には、きょうだいさんに関する動画や過去のセミナー
の報告など、きょうだいさん情報をまとめています。
ぜひご活用ください！

にじもび掲示板

10月６日 （日)
第8 回 きょうだいさんの広場 ／

ハロウィン／
＠杉並区立済美養護学校

▼これまでのきょうだいさんの広場
第 1回  オンライン
   クイズ・ゲームなど
第 2回    初対面！ 
   親子でクラフトやクイズ・ゲームなど
第 3回  オンライン 
   ハロウィンクラフトなど
第 4回  家族と一緒に 
   みんなの音楽会
第 5回  対面にて 
   きょうだいさんのハロウィンパーティー
第 6回  オンライン  
   クイズや工作、おしゃべり会

▼これまでの学習会など
前田節子先生（英国心理士）によるセミナー
  「思春期のきょうだい」
  「アンガーマネジメント」
  「セルフケアとコミュニケーション」
  「子どもの育ちと『きょうだい』へのサポート」
吉川かおり先生（明星大学教授）による講演
  「障がい児者の家族ときょうだいについて」
シブリングサポーター研修ワークショップ 他


