
 

      

 

参加方法：7月 8日まで お電話予約03-3316-9981  

    ※キャンセルの場合は、要連絡      （お名前・連絡先・年齢・チャレンジクラス） 

参加費：（当日フロントにてご清算）   

7月 9日（火）各定員5名 

 

長寿応援ポイント対象 

本講座は杉並保健所との運動サポーター協定によるものです。スポーツハイツはプラス１０分の運動を応援しています。 

2024 チャレンジフィットネス day

~ スポーツハイツ健康運動習慣チャレンジの日 ~

運動で体力向上！ 

動いて健康！ 

病気になりにくい 

身体づくりに 

お役立てください。 


