
 

 

 

 

 

 

 

 

青年期になると、自然に年齢相応の人との付き合い方を身に 

つけ、家族関係のあり方も変化していくものですが、発達障害 

の人たちの場合、そもそも年齢相応ではない部分が多かったり、 

自然に身につくことが難しかったりします。 

 

    発達障害の方がそれぞれの社会生活の中で遭遇しやすいことや 

障害特性を理解し、家族のサポートについて考えましょう。 
 

対象：発達障害または発達障害が疑われる 

義務教育終了後から概ね 40代の方の保護者 

会場：杉並保健所 4階会議室（杉並区荻窪 5-20-1） 

 日程等 

 日  時 タイトル 講師 

１ ７月９日（火）※１ 

午後６時～８時 

「発達障害ってなに？」 野崎クリニック 

野崎 和博氏 

２ ７月 12日（金） 

午後６時～８時 

思春期青年期の発達障害の「一般的」な

特徴 

 

 

 

共栄大学准教授 

木村 文香氏 

 

３ ７月 19日（金） 

午後６時～８時 

コミュニケーションの手法 

わが子を知る① 

４ ７月 26日（金） 

午後３～５時 ※２ 

相談窓口や社会資源について 

５ ８月２日（金） 

午後６時～８時 

こんな時どうする？へのヒント 

わが子を知る② 

※１：初回のみ、火曜日です。ご注意ください。 

※２：７/２６（金）4回目のみ ウェルファーム杉並（天沼 3-19-16） 

 

 

令和６年度  発達障害者支援事業 家族教室（第１回） 

 

「発達障害 わが子の強み・弱みを理解する」 
～義務教育終了後から 40代の家族のサポートを考える～ 

申込・問合せ先 

杉並区 障害者施策課 障害者保健担当 

電 話：3312-2111  内線 1148 

F A X：3312-8808 

【申込み方法】 

スマートフォン等で左のQRコードを読み取

り、フォームから申込みを行ってください。 

【申込み期限】 

7月 7日（日）まで 


