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令 和 ６ 年 ６ 月 1 1 日 

保健福祉部高齢者施設整備担当 

 

令和６年度以降の特別養護老人ホーム需給予測について 

 

特別養護老人ホームの整備については、昨年度実施した杉並区実行計画の改定作業の中で、そ

の計画期間（令和６～８年度）において緊急性の高い入所待機者は発生しない見込みであること

を確認するとともに、今後も定期的に需給予測を行い、その結果を踏まえて新たな整備の必要性

を適切に判断していくこととしたところです。 

このことを受け、最新の数値を基に、令和６年度以降の需給予測を行ったので、その結果を以

下のとおり報告します。 

 

１ 需給予測の結果（概要） 

 ○需給予測の結果、令和 12 年度までの間、緊急性の高い入所待機者は発生しない状況です。 

 

区 分 ６年度 ７年度 ８年度 ９年度 10 年度 11 年度 12 年度 

(1)要介護度３～５の認定者数 ※１ 9,024 9,202 9,369 9,522 9,675 9,801 9,811 

(2)入所申込者数 ※２ 1,277 1,297 1,328 1,366 1,409 1,454 1,490 

 優先度Ａ  775 787 806 829 855 883 904 

 優先度Ｂ    238 241 247 254 262 270 277 

優先度Ｃ  ※３ 215 218 223 229 237 244 250 

不明 49 51 52 54 55 57 59 

(3)緊急性の高い入所待機者数 ※４ 444 451 462 475 490 505 518 

(4)入所可能者数 ※５ 666 666 666 666 666 666 666 

差引 (4)－(3) ※６ 222 215 204 191 176 161 148 

※１「要介護度３～５の認定者数」は、杉並区高齢者施策推進計画に包含した、第９期介護保険事業計画における推計

値による。 

※２「入所申込者数」は、「①前年度末時点での入所申込者数＋②当該年度新規申込者数－③入所取下げ数」で算出。 

  ①は、令和６年度を除き、前年度の「(2)－(4)」で算出。 

  ②は、過去５年間（令和元～５年度）における要介護度３～５の認定者数に占める新規入所申込者数の平均割合

（11.2％）で算出。 

  ③は、同じく過去５年間における入所申込者数に占める入所取下げ数の平均割合（21.0％）で算出。 

※３「優先度Ａ～Ｃ及び不明」は、入所申込者数に、令和４年度高齢者実態調査（特別養護老人ホーム入所希望者実態

調査）結果による入所申込者に占める各区分の割合（Ａ：60.7％、Ｂ：18.6％、Ｃ：16.8％、不明（無回答）：3.9％）

を乗じて算出。 

※４「緊急性の高い入所待機者数」は、次のとおり、令和４年度高齢者実態調査（特別養護老人ホーム入所希望者実態

調査）結果に基づき「入所申込者数×34.8％」で算出。 

ア.「優先度Ａ」で、かつ、入所希望時期が「今すぐ入所したい」または「３か月～半年くらい先に入所したい」

と回答した者の割合：43.1％・・・① 

イ. 施設から入所の打診があった際、「当面、在宅で生活を続けることが可能」または「既に特養以外の施設に入

所済」等の理由で入所を辞退した者の割合：8.3％・・・② 

  ①（43.1％）－②（8.3％）＝34.8％を入所待機者に占める「緊急性の高い入所待機者」の割合と判断。 

※５「入所可能者数」は、過去５年間（令和元～５年度）における特別養護老人ホーム（区内・区外協力施設及びエク

レシア南伊豆）入所者数に占める退所者数の割合（27.7％）で算出。 

※６「差引(4)－(3)」は、この数値がプラスであれば、緊急性の高い入所待機者は発生しない状況であると判断。 

（単位：人） 



 

２ 今後の対応 

 ○今回の需給予測の結果を踏まえ、令和６年度に予定する杉並区実行計画の単年度修正に当た  

  り、新たな特別養護老人ホームの整備は計画化しないこととする。 

 ○今後も、各年度末の最新の数値を基にした需給予測を定期的に実施し、新たな整備の必要性

を適時適切に判断していくものとする。 



参考資料

１　特別養護老人ホーム施設別定員等一覧　（令和６年３月31日現在）

＜区内施設（自治体間連携含む）＞

1 上井草園 75人 72人 96.0% 3.96

2 南陽園 242人 229人 94.6% 4.24

3 第二南陽園 150人 142人 94.7% 4.21

4 第三南陽園 207人 203人 98.1% 4.31

5 さんじゅ阿佐谷 45人 45人 100.0% 4.13

6 さんじゅ久我山 50人 49人 98.0% 3.67

7 和田堀ホーム 60人 50人 83.3% 3.80

8 沓掛ホーム 60人 58人 96.7% 4.12

9 すぎなみ正吉苑 60人 59人 98.3% 3.63

10 サンフレンズ善福寺 36人 28人 77.8% 3.82

11 マイルドハート高円寺 181人 181人 100.0% 4.07

12 救世軍恵みの家 70人 69人 98.6% 3.97

13 和泉サナホーム 60人 54人 90.0% 4.34

14 愛敬苑 50人 49人 98.0% 3.65

15 おぎくぼ紫苑 90人 89人 98.9% 3.93

16 永福南社会福祉ガーデン 70人 55人 78.6% 3.82

17 エクレシア南伊豆 50人 30人 60.0% 3.33

18 新泉サナホーム 72人 65人 90.3% 4.10

19 かえで園 78人 72人 92.3% 3.90

20 リバービレッジ杉並 60人 59人 98.3% 4.00

21 山河 144人 142人 98.6% 3.92

22 ハートフル成田東 29人 28人 96.6% 3.86

23 プライムガーデンズ高円寺 84人 71人 84.5% 3.50

24 フェニックス杉並 180人 175人 97.2% 3.60

2203人 2074人 94.1% 3.91

＜区外協力施設＞

1 けんちの里 15人 15人 100.0%

2 みずほ園 63人 41人 65.1%

3 清明園 50人 16人 32.0%

4 やすらぎの里大泉 5人 5人 100.0%

5 絹の道 10人 5人 50.0%

6 日の出紫苑 10人 3人 30.0%

7 あゆみえん 10人 2人 20.0%

8 第２サンシャインビラ 10人 5人 50.0%

9 藤香苑 12人 9人 75.0%

10 もくせいの苑 10人 5人 50.0%

11 第二光陽苑 8人 8人 100.0%

203人 114人 56.2%

定員 入所者数 入所率

2,406人 2,188人 90.9%

合計・平均

○区内・区外施設合計

入所者数 入所率 平均介護度

区民入所者数 区民入所率

定員

施設名 協定数

合計・平均

施設名
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２ 入所実績等                                                          

（単位：人） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

定員数（年度末時点） 2,136 2,220 2,400 2,400 2,406 

4月１日時点の入所申込者数① 919 760 645 680 703 

 

優先度 A 536 453 425 416 420 

優先度 B 246 189 153 139 148 

優先度 C 137 118 67 125 135 

新規入所申込者数② 968 865 982 1,058 1,012 

申込取下げ数③ 351 412 322 368 355 

入所申込者数④（①＋②－③） 1,536 1,213 1,305 1,370 1,360 

緊急性の高い入所待機者数（推計値）   382 401 398 

施設入所者数 683 531 658 680 750 

施設退所者数 470 480 565 612 617 

※緊急性の高い入所待機者数は推計値であり、入所申込者数④に 29.3％を乗じた数値（令和３年度

今後の特別養護老人ホーム整備方針による割合）で算出。 

 

 
３ 緊急性の高い入所待機者の定義と入所申込者数に占める割合 
 ○高齢者実態調査（特別養護老人ホーム入所希望者実態調査）において 

要  件 前回（元年度） 今回（4年度） 

ア.入所申請時の第一次評価が「優先度Ａ」の者の割合 58.8％ 60.7％ 

イ.入所希望時期「今すぐ入所したい」または「３か月～半年くらい先に入所し

たい」と回答した割合 
61.0％ 72.8％ 

ウ.ア及びイのいずれにも該当する者の割合 37.4％ 43.1％ 

エ.特別養護老人ホームから入所の打診があった際、「当面、在宅で生活を続けることが

可能」「既に特養以外の施設に入所済」等の理由で入所を辞退した者の割合 
8.1％ 8.3％ 

上記、ウからエを差し引いた割合【緊急性の高い入所待機者】 29.3％ 34.8％ 
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