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■9:50-12:30
事業所プログラム
＠正吉苑（庭手入れ）
※検温必須　裏面参照

■9:00-12:30
事業所プログラム
＠まこと幼稚園A
（午前：保育現場への参加）

◆9:30-11:30
室内プログラム
「作業に慣れよう」

■9:30-13:00
事業所プログラム
＠すぎのこ農園

■8:45-13:00（現地）
事業所プログラム
「すぎのこ農園野菜マルシェ」
※参加希望の方は要相談

◆13:00-15:00
室内プログラム
「実践的な作業を体験しよ
う」

■13:00-16:00
事業所プログラム
＠フェニックス杉並

■12:30-16:00
事業所プログラム
＠旧杉並中継所

13:00-16:00
ワークルーム開放

13:00-16:00
ワークルーム開放

9

●9:30-11:30
室外プログラム
「窓清掃ボランティア」

●9:30-11:30
室外プログラム
「車いす清掃ボランティア」

◆9:30-11:30
室内プログラム
「作業に慣れよう」

■9:30-13:00
事業所プログラム
＠すぎのこ農園

★13:00-14:00
＜新規利用希望者対象＞
「合同利用説明会」

■12:30-16:00
事業所プログラム
＠阿佐谷図書館
※ドレスコード有

★13:00-14:00
　＜ご家族対象＞
「合同利用説明会」

13:00-16:00
ワークルーム開放

13:00-16:00
ワークルーム開放
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◆13:00-15:00
室内プログラム
「作業に慣れよう」

●9:30-11:30
室外プログラム
「車いす清掃ボランティア」

◆9:30-11:30
室内プログラム
「実践的な作業を体験しよ
う」

■9:30-13:00
事業所プログラム
＠すぎのこ農園

■13:00-16:00
事業所プログラム
＠まこと幼稚園B
（午後：園児と遊ぶ）

■13:00-16:00
事業所プログラム
＠フェニックス杉並

■12:30-16:00
事業所プログラム
＠旧杉並中継所

◆14:00-15:00
室内プログラム
「リラックスセミナー」

13:00-16:00
ワークルーム開放

13:00-16:00
ワークルーム開放
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●9:30-11:30
室外プログラム
「窓清掃ボランティア」

■9:50-12:30
事業所プログラム
＠正吉苑（庭手入れ）
※検温必須　裏面参照

◆10:00-11:30
「コミュニケーション講座」

◆9:30-11:30
室内プログラム
「実践的な作業を体験しよ
う」

■9:30-13:00
事業所プログラム
＠すぎのこ農園

★13:00-14:00
＜新規利用希望者対象＞
「合同利用説明会」

■12:30-16:00
事業所プログラム
＠南荻窪図書館
※ドレスコード有

●13：00-15:00
室外プログラム
「車いす清掃ボランティア」

13:00-16:00
ワークルーム開放

13:00-16:00
ワークルーム開放
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すぎトレでの訓練はありません。
事務所は閉所しています。
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月 火 水 木 金

杉並区就労支援センター　ジョブトレーニングコーナー　　　　す ぎ ト レ スケジュール

※ 開催日時やプログラム内容は

変更する場合があります。

※ 次回の予約日時を必ず毎回確

認してください。

杉並区就労支援センター

ジョブトレーニングコーナー

杉並区天沼3-19-16

ウェルファーム杉並1階

☎03-6383-6500

（電話受付：平日の9時～17時）

すぎトレ

皆でTVゲーム

大会！

イベント予定！


