
夏休みも交通事故に気を付けて

図書館　8月の子ども向け行事 ―――問い合わせは、各図書館へ。

信号を守り、横断歩道を渡りましょう　
　信号無視や横断禁止箇所の横断は絶対にやめましょう。横断歩道を渡る
ときは、一度止まって左右の安全を確認しましょう。
大人も子どももヘルメットを着用しましょう
　交通事故の被害を軽減するためには、頭部を守ることが大切です。ヘル
メットは顎

あご

ひもをしっかり締めましょう。

「ながら」運転は絶対にやめましょう
　自転車走行中のスマートフォン・イヤホン・傘などの使用は違反です。
横に並んで走るのはやめましょう
　横に並んで走るのは違反です。縦一列で走りましょう。
交差点では安全を確認しましょう
　交差点の飛び出しはとても危険です。大きな事故につながります。交差
点では必ず一時停止し、左右の安全を確認しましょう。

問杉並警察署☎︎3314-0110、高井戸警察署☎︎3332-0110、荻窪警察署☎︎3397-0110、杉並土木事務所交通安全係☎︎3315-4178

交通ルールやマナーをきちんと守り、
安全に過ごしましょう

図書館 日時 内容・対象・定員・申し込み方法等
中央

（荻窪3-40-23☎︎3391-5754）
8月21日㈰
午前10時・午後2時

子どもえいが会
対幼児～小学生とその保護者　定各30名（先着順）

永福
永福3-51-17コミュニティふらっと

永福内☎︎3322-7141

8月11日㈷
午前11時～11時45分

小学生のためのおはなし会＆ミニ工作会・夏
対小学生　定6名（申込順）　申電話または直接、7月19日から同図書館

8月17日㈬
午前11時～11時45分

ちょっぴりこわいおはなし会
対幼児～小学生とその保護者　定20名（申込順）　申電話または直接、7月26日から同図書館

柿木
（上井草1-6-13☎︎3394-3801）

8月6日㈯
午後3時～4時

夏休み工作会「音の実験と鳴き声コップ作り」
対小学生　定16名（申込順）　申電話または直接、7月23日から同図書館

高円寺
（高円寺南2-36-25☎︎3316-2421）

8月6日㈯
午後2時～3時・3時15分～4時15分

科学こうさく会「パタパタボックス」
対幼児～小学生（幼児は保護者同伴）　定各10組（申込順）　申電話または直接、7月23日から同
図書館

8月12日㈮
午後3時～4時

図書館探検
対小学生とその保護者　定10組（申込順）　申電話または直接、7月30日から同図書館

宮前
（宮前5-5-27☎︎3333-5166）

8月24日㈬
午後2時・3時

こわいおはなし会
対幼児～小学生とその保護者　定各25名（申込順）　申電話または直接、8月1日から同図書館

成田
（成田東3-28-5☎︎3317-0341）

8月15日㈪
午前11時～11時45分

なりたこどもシアター「ふるさと再生にほんのむかしばなし」
対幼児～小学生とその保護者　定15名（申込順）　申電話または直接、8月1日から同図書館

8月26日㈮
午後4時～4時30分

夏のこわいおはなし会
対小学生　定15名（申込順）　申電話または直接、8月12日から同図書館

西荻
（西荻北2-33-9☎︎3301-1670）

8月6日㈯
午前10時30分～11時

夏のこども映画上映会
対幼児～小学生とその保護者　定15名（申込順）　申電話または直接、7月25日から同図書館

8月27日㈯
午後2時～2時30分

夏休み！キラリ☆キラキラおはなし会
定15名（先着順）

阿佐谷
（阿佐谷北3-36-14☎︎5373-1811）

8月27日㈯
午後2時～2時20分・3時～3時20分

夏のこわ～いおはなし会
対5歳～小学生とその保護者　定各10組（申込順）　申電話または直接、8月8日から同図書館

南荻窪
（南荻窪1-10-2☎︎3335-7377）

8月4日㈭・5日㈮
午前10時～11時

わたしも　ぼくも　としょかんいん
対小学生　定各10名（抽選）　申応募用紙（同図書館で配布）を直接、7月22日までに同図書館

8月21日㈰
午後2時～3時30分

図書館でボードゲーム！
対小学生　定10名（申込順）　申電話または直接、8月14日から同図書館

下井草
（下井草3-26-5☎︎3396-7999）

8月20日㈯
午後2時30分～3時

夏のスペシャルおはなし会
対幼児～小学生とその保護者　定15名（申込順）　申電話または直接、8月8日から同図書館

8月27日㈯
午後2時～3時

工作会「ぶんぶんゴマをつくってみよう！」
対幼児～小学生とその保護者　定8名（申込順）　申電話または直接、8月27日から同図書館

高井戸
（高井戸東1-28-1☎︎3290-3456）

8月2日㈫～31日㈬ 読書感想文におすすめの本～夏休みの宿題お助けコーナー
対小学生

8月2日㈫・4日㈭・5日㈮
午前10時30分～正午

図書館たんけん隊
対小学2～6年生　定各4名（申込順）　申電話または直接、7月22日から同図書館

8月7日㈰
午前10時～11時50分・午後1時～4時10分
（30分入れ替え制）

消しゴムはんこで夏のポストカードをつくろう
対幼児～小学生（幼児は保護者同伴）　定各5名（申込順）　申電話または直接、7月24日から同
図書館

8月19日㈮
午前10時～正午

科学あそび教室
対小学3年生～中学生　定14名（申込順）　申電話または直接、8月5日から同図書館

8月21日㈰
午前10時～11時50分・午後1時～4時10分
（30分入れ替え制）

革のマスコットをつくろう
対幼児～小学生（幼児は保護者同伴）　定各6名（申込順）　申電話または直接、8月7日から同図
書館

方南
（方南1-51-2☎︎5355-7100）

8月3日㈬
午後2時30分～3時・3時30分～4時

こわ～いおはなし会
対小学生以上のお子さんとその保護者　定各10組（申込順）　申電話または直接、7月16日から同
図書館

8月24日㈬
午後2時30分～3時・3時30分～4時

夏のスペシャルおはなし会「みーんなあつまれ！」
対幼児以上のお子さんとその保護者　定各10組（申込順）　申電話または直接、8月3日から同図
書館

今川
（今川4-12-10☎︎3394-0431）

8月2日㈫
①午後1時②1時30分・2時・2時30分
（1回20分程度）

いまがわとしょかんプラネタリウム「夏の星空を見てみよう」
内①2・3歳②4歳～小学生（保護者同伴）　定各5組（申込順）　申電話または直接、同図書館

8月16日㈫
午後2時～3時

夏のおはなし会＆工作会「万華鏡をつくろう！」
対幼児～小学生とその保護者　定7組（申込順）　申電話または直接、8月2日から同図書館

8月23日㈫
午後2時

夏の親子映画会「ざんねんないきもの事典」
対幼児～小学生とその保護者　定15名（申込順）　申電話または直接、8月2日から同図書館

8月27日㈯
午後2時

夏のスペシャルおはなし会
対幼児～小学生とその保護者　定10組（申込順）　申電話または直接、8月13日から同図書館

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

（ ）
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生涯学習・芸術・文化
気軽に英会話を楽しむ／フレンドリー英
会話　第1・3水曜日午前9時30分～11
時／久我山会館／月4000円／問高橋
☎︎080-1070-0473
中国語に親しむ（初級レベル）／香

こう

山
ざん

会　第1・3・4土曜日午前10時～正午
／主にコミュニティふらっと阿佐谷／
月3500円／問石田☎︎FAX3310-3243
英会話／ジョイフル英会話　土曜日午
後1時～3時（月2回）／荻窪地域区民
センター／月3000円／問眞

ま

船
ふ ね

☎︎090-
8742-6124
やさしい英会話　外国人＋日本人講師
／フィールフリー　第1・3月曜日午前

9時30分～11時／阿佐谷地域区民セ
ンター／月4000円／問佐藤☎︎090-
2934-0681
俳句／若

わか

之
ゆき

の会　第4月曜日午後1時～
3時／角川庭園／6カ月9000円／問岡
部☎︎090-9841-1662
俳句／鴇

とき

の会　第1火曜日午前9時30
分～正午／角川庭園／6カ月1万円／問
三

み

由
よ し

☎︎3332-8182
俳句／七色の会　第2金曜日午後1時～
4時／荻窪地域区民センター／月1500
円／問齊藤☎︎090-2174-0307
木彫りで野鳥を作る／NTバードカービ
ング　水曜日午後1時～3時（月4回）
／阿佐谷地域区民センターほか／月
2500円／問土田☎︎080-1207-0213

ピアノ／はじめてのピアノ・ドレミの会
　第1・3金曜日午前10時～正午／阿佐
谷地域区民センター／月4000円／問
外

と

ノ
の

池
い け

☎︎5307-5705
ウクレレ（初心者歓迎。見学自由）／
マカニ　毎月第1・3水曜日午後2時～3
時／ゆうゆう高円寺北館／入会金2000
円。月3000円／問佐藤☎︎ FAX 3393-
4663
民謡／駒

こま

康
やす

会　第1・3土曜日午後6時
～8時30分／駒康宅（清水3丁目）／
月3000円／問美波☎︎090-3909-2951
囲碁（初心者歓迎）／荻窪石

せき

心
しん

会　月
～土曜日午後1時～6時／荻窪地域区民
センター／入会金2000円。年3000円
／問吉野☎︎FAX3392-0871
野外植物・昆虫観察／みかんの会　
土・日曜日（月1回）／関東の野山・公
園／入会金1000円。年3000円／問津
田☎︎080-3520-6582

スポーツ
気功太極拳／合う和の会　主に火曜日
午前10時30分～正午／コミュニティふ
らっと阿佐谷／月7500円／問菊池☎︎
6328-9546
太極拳（初心者・見学歓迎）／上井草
太極拳クラブ　毎週火曜日午後1時～3
時／上井草スポーツセンター／入会金
1000円。月4000円／問米山☎︎3399-
8679
自
じ

彊
きょう

術（健康体操）／荻窪会　木・
土曜日午前10時～11時30分／荻窪地
域区民センター／年会費3000円。月
3000円／問小林☎︎080-3451-5930

ヨガ（女性限定）／ゆっくりヨガ　水
曜日午前10時～11時30分／浜田山会
館／1000円／問関☎︎090-7241-4883
椅子を使ったヨガ体操／ゆったり椅子
ヨガ　第1水曜日＝10時30分▶第2・
4水曜日＝午後1時30分／ゆうゆう久
我山館／月3000円／問山

や ま も と

元☎︎5336-
8421
社交ダンス／健康スポーツ社交ダン
スの会　ジャスミン　土曜日午後1時
～3時30分（月2回）／ゆうゆう今川
館／各400円／問伊藤☎︎080-3257-
2301
社交ダンス（初心者）／ソシアルダン
ス体験会　毎週土曜日午後3時～5時／
阿佐谷地域区民センター／男女各10名

（先着順）／1回500円／問桧
ひ

林
ばやし

☎︎090-
4596-7403
ヒップホップダンス／フルートフルスタ
ジオ　毎週金曜日午後3時～4時／西荻
地域区民センター／各1000円。体験
500円／問南☎︎090-4594-8931
硬式テニス中上級・上級／パラゴンテ
ニス　土・日曜日、祝日ほか（2～4時
間）／区内他コート／500～800円／
問倉澤☎︎3325-5748
バドミントン／羽の会　毎週木曜日午
後7時～9時／久我山小学校／月1000
円／問鈴木☎︎080-3097-5257
ラージボール卓球／杉並三九会　毎週
月曜日午前9時～11時／荻窪体育館／
入会金1000円。月1000円／問稲垣☎︎
3397-5522

区民主催のサークル活動をご紹介します。区民主催のサークル活動をご紹介します。
活動に区は関与していません。問い合わせは、直接各掲載団体へ。活動に区は関与していません。問い合わせは、直接各掲載団体へ。

1・4・7・10月の
15日号に掲載

生涯学習・芸術・文化・その他
社会教育センター

（〒166-0013堀ノ内2-5-26済美教育センター内☎︎3317-6621 FAX3317-6620）
スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）

スポーツ振興課施設管理係（住所・電話は区役所宛て FAX5307-0693）

掲載の申し込み・問い合わせ

　区は、世界の恒久平和と核兵器の廃絶を願い、昭和63年に「杉並区平和都
市宣言」を行いました。区民一人一人が同宣言の趣旨を理解し、戦争の悲惨
さや平和の尊さに対する認識を深めることを目的に、各種平和事業を実施し
ています。

平和事業2022

平和の尊さについて
考えてみませんか

時8月6日㈯午後5時～6時30分　場座・高円寺（高円寺北2-1-2）　内
出演者＝スイミー（朗読）・おとの森（コーラス）・東恵以子（ピアノ）　
定181名（申込順）　費3500円。学生2000円（高校生以下は1000円）　

申電話・ファクス・Ｅメール（10面記入例）で、8月5日までにスイ
ミー事務局☎︎ FAX5934-7659 ask@swimmy.co.jp　問同事務局　他
共催＝区民生活部管理課平和事業担当

朗読「野良犬と呼ばれた子ども達～戦争孤児の語る戦後」

内「あなたが思う戦争のない平和な世界」や「平和の大切さ・戦争の悲惨さ」などを表す作品（1人1点。自作・未発
表のもの）▶大きさ＝Ａ3判～四つ切り（393ｍｍ × 545ｍｍ）　対区内在住・在学の小学4年生～中学生　申区内在学生
＝各学校へ提出▶区外在学生＝作品の裏面右下に学校名・学年・氏名（フリガナ）、作品に込めた思い（一言）を書い
て、区民生活部管理課平和事業担当（区役所西棟7階）へ郵送・持参／申込締め切り日＝9月9日　問同担当　他応募
者全員に参加賞あり。入賞作品の著作権は区に帰属し、学校名・学年・氏名を公表の上、展示会やカレンダー作成な
どの平和推進事業に使用。応募作品は12月中旬に返却（入賞作品は年度末に返却）。入賞者には10月上旬に通知。

平和のためのポスターコンクール作品の募集

▲昨年度の金賞作品の一部

時7月25日㈪～7月29日㈮午前8時30分～午後5時（29日は4時まで）　場区役所1階ロビー、2階区民ギャラ
リー　内パネル展示（広島・長崎の原爆被害、区内の戦争の爪痕、区制施行90周年記念「原水爆禁止署名運
動」など）、ビデオ放映（戦争体験者・被爆体験者の証言記録映像）、昭和館所蔵資料の展示（戦中・戦後に
使われていた実物資料など）　問区民生活部管理課平和事業担当

平和展

「 広 報 すぎ な み 」は 新 聞 折り込 みで の 配 布 の ほ か 、区 施 設 、区 内 各 駅 、交 番・駐 在 所 、公 衆 浴 場 、郵 便 局 、病 院 、スー パ ー・コンビニエンスストア（ 一 部 の 店 舗 を 除く）などにあります。入 手 が 困 難 な 方 へ の 配 送 、また「 点 字 広 報 」「 声 の 広 報 」の お 申し込 み は 広 報 課 へ 。
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井草地域区民センター協議会
〒167-0022下井草5-7-22
☎3301-7723
HPhttps://www.igusahome.org/
おもちゃの病院
時7月23日㈯、8月13日㈯午後1時30分
～3時　師片岡末廣ほか　費実費　他
1組1点
マジックショー＆ワークショップ
時8月12日㈮午後2時～4時　師マジッ
ク演者・田澤利明　対小学生以上の方　
定20名（抽選）　費300円　申往復は
がき（10面記入例）に手話通訳を希望
の方はその旨も書いて、7月29日までに
同協議会。または同協議会ホームペー
ジから申し込み　他長寿応援対象事業
キミも噺

はなし

家
か

に
時8月24日㈬午後1時～2時30分　内
噺家の所作、手ぬぐい・扇子の使い方
ほか　師落語家・昔々亭慎太郎　対小
学生　定10名（抽選）　申往復はがき

（10面記入例）に手話通訳を希望の方
はその旨も書いて、8月9日までに同協
議会。または同協議会ホームページか
ら申し込み

いずれも 
場井草地域区民センター

荻窪地域区民センター協議会
〒167-0051荻窪2-34-20
☎3398-9127
HPhttps://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/
講談鑑賞会　
時8月13日㈯午後1時～3時　内出演＝

神田山緑、一龍齋貞奈▶演目＝「妲
だ っ き

妃
のお百」「応挙の幽霊画」　対区内在
住・在勤・在学で小学生以上の方　定
30名（抽選）　申往復はがき（10面記
入例）で、7月31日までに同協議会。
または同協議会ホームページから申し
込み
地域交流会　こみゅに亭カフェ
時8月28日㈰午後3時30分～5時　内
歌い語りとお話　師ジャズ歌手・小田
陽子　定20名（抽選）　申往復はがき

（10面記入例）で、8月14日までに同協
議会。または同協議会ホームページか
ら申し込み

いずれも 
場荻窪地域区民センター　費200円
阿佐谷地域区民センター協議会

〒166-0001阿佐谷北1-1-1
☎5364-9903
HPhttps://www.asagaya-kyogikai.org/
夏まつり・盆おどり
時8月6日㈯・7日㈰午後6時～8時30分

（雨天中止）　場梅里中央公園 （梅里
2-34-20） 
高円寺地域区民センター協議会

〒166-0012和田1-41-10
☎3317-6614
HPhttps://www.koenji-kyogikai.org/
はじめに知ってほしい認知症のこと
時9月3日㈯午後1時30分～3時　場高
円寺北区民集会所(高円寺北3-25-9）　
師看護師・平野道代　定20名（抽選）　
申往復はがき（10面記入例）で、8月

17日までに同協議会。または、同協議
会ホームページから申し込み　他長寿
応援対象事業
高井戸地域区民センター協議会

〒168-0072高井戸東3-7-5
☎3331-7980
HPhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/
キッズテニス　楽しくテニスをしよう
時8月18日㈭・19日㈮午前10時～11時
30分（計2回）　師テニスクラブコー
チ・内藤昇一　対小学1～3年生（保
護者同伴）　定20名（抽選）　費560円

（保険料を含む）　申往復はがき（10面
記入例）に学年も書いて、8月6日まで
に同協議会　他上履き持参
高井戸センターまつり出展者・出演者
の募集と説明会
時センターまつり＝10月1日㈯・2日㈰

（出演発表会は2日午後のみ）　対高井
戸地域で活動している書道・手芸品等
の出展グループ、舞踊・楽器演奏等の
出演グループ　申往復はがき（10面記
入例）に、グループ名・代表者名（フ
リガナ）、出展グループは出展内容、
出演グループは出演人数・演目・楽器

編成も書いて、7月27日までに同協議
会　他応募多数の場合は抽選。代表者
は出展者・出演者説明会（8月24日㈬
実施）に要出席

いずれも 
場高井戸地域区民センター
永福和泉地域区民センター協議会
〒168-0063和泉3-8-18
☎5300-9412
HPhttps://member.sugi-chiiki.com/eifuku-izumi/
フレイル予防講座「加齢による摂食嚥

えん

下
げ

障害・楽しい食事のために」
時8月16日㈫午後1時～3時　師河北リ
ハビリテーション病院言語聴覚士・平
野祐紀　定20名（抽選）　申往復はが
き（10面記入例）で、8月1日までに同
協議会
古典を遊ぼう～百人一首の世界
時9月2日㈮午後1時～3時　師学習院
大学講師・田中洋子　定40名（抽選）　
申往復はがき（10面記入例）で、8月
17日までに同協議会

いずれも 
場永福和泉地域区民センター　他長寿
応援対象事業

詳細・問い合わせは、各地域区民センター協議会へ
（月～金曜日午前8時30分～午後5時〈祝日、年末年始を除く〉）

毎月15日号に掲載

吾妻の朝市
交流自治体の物産展

時 7月28日㈭午前10時～
午後2時（売り切れ次第終
了）　場区役所中杉通り側
入り口前　内特産品（農産
物）の販売、観光PR　問
東吾妻町まちづくり推進課
☎0279-26-5608　他マイ
バッグ持参

　群馬県東吾妻町の物産展を開催します。
　特産品の高原野菜や山菜などを販売します。

「 広 報 すぎ な み 」は 新 聞 折り込 みで の 配 布 の ほ か 、区 施 設 、区 内 各 駅 、交 番・駐 在 所 、公 衆 浴 場 、郵 便 局 、病 院 、スー パ ー・コンビニエンスストア（ 一 部 の 店 舗 を 除く）などにあります。入 手 が 困 難 な 方 へ の 配 送 、また「 点 字 広 報 」「 声 の 広 報 」の お 申し込 み は 広 報 課 へ 。

すぎなみ学　セミ

　7月下旬～8月初旬ごろは、善福寺川緑地などでセミの羽化が見ら
れます。幹や葉に抜け殻がたくさん付いている木が観察の狙い目で
す。夏休みの自由研究に役立つワークシートをダウンロードして、神
秘的な生き物の成長シーンを記録してみませんか？

または詳しくは

夏
の
夜
の
風
物
詩
！

セ
ミ
の
羽
化
を
観
察
し
よ
う

第172号

問産業振興センター観光係☎5347-9184

  区民ライターが区民目線で杉並の魅力を取材、執筆、
記事にして公開している区公式情報サイトです。

または詳しくは すぎなみ学

食食
老舗の名物、隠れ家的カフェ、老舗の名物、隠れ家的カフェ、
ラーメン店など、食の情報もラーメン店など、食の情報も
満載満載

文化・雑学文化・雑学
文化人のお気に入り散歩コー文化人のお気に入り散歩コー
スやゆかりの本、寺社、なみスやゆかりの本、寺社、なみ
すけグッズなどを紹介すけグッズなどを紹介

歴史歴史
中島飛行機の軌跡や、都電杉中島飛行機の軌跡や、都電杉
並線の思い出、町の変遷など並線の思い出、町の変遷など
杉並の歴史を探究杉並の歴史を探究

ゆかりの人々　タレントや作家、知られざる偉
人、地域活動者など区にゆかりのある人を紹介

スポーツ　杉並発祥のスポーツや注目の競
技、楽しみ方など幅広く紹介

産業・商業　戦禍を乗り越えた老舗企業・
商店、起業家や職人にも注目

自然　荻窪で発見された絶滅危惧種、区内で
見られる野鳥、自由研究にも役立つ情報

特集　お花見ポイントや公園の紹介、水害・
震災対策、教育、対談などの特集記事

8つのカテゴリーに分けて
すぎなみ情報を
紹介しているよ〜

その他にもこんなコンテンツがあります

とは？すぎなみ学倶楽部

令和4年（2022年）7月15日　No.2333
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