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【香害とは？】 

合成洗剤や柔軟仕上げ剤、化粧品類などに含まれる合成香料（化学物質）のにお

いによって、不快感や健康への影響を生じることをいいます。 

 

 

◆隣人が使用している柔軟仕上げ剤。 

窓を開けるとにおいが充満して息苦しくなる。 

◆柔軟仕上げ剤を使用し、室内干ししたところ、においが

きつく、夫婦でせきが出るようになった。 

 

 

 

◆給食当番が着る洗濯後の給食着のにおいが気になるよ

うになり、くさくて給食が食べられないことがあった。 

 

こんな相談が・・ 

学校では・・ 

香害 

自分にとってはいい香りでも、隣では気分が悪くなる人がいるかもしれません。特に香り

がついている柔軟仕上げ剤に関する相談が寄せられています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

柔軟仕上げ剤は適量を守りましょう！ 

1. テストの結果、香りの強いタイプの柔軟仕上

げ剤を表示の２倍使用しても、香りの強さの

差はあまり認めらませんでした。使用量の目

安を参考に、過度な使用は避けましょう。 

2. 適量を守らないと、タオルや衣類の種類に 

よっては、吸水性が悪くなることがあります。 

 

●香りについては、感じ方に個人差があります。他人が不快に感じることもあることを認識し

ておきましょう。 

●柔軟仕上げ剤を選択する際は、商品のパッケージ等に記載されている「香りの強さの目安」

を参考にしましょう。 

 

消費者の皆様へ 

柔軟仕上げ剤や洗濯に 

ついてのポイント！ 

柔軟仕上げ剤だけに頼らずに、洗濯物をきれ

いにふっくらするには？ 

1. 衣類に染みついた嫌なにおいは、雑菌です。

根本から取り除くには、酸素系漂白剤でつけ

置き洗濯がおすすめ。 

2. 干すときに重ねず、風通しよく、洗ったら放

置しないようにしましょう。 

3. 空気を含むように上下に振り、形を整えてか

ら干しましょう。 

 

(参考 東京都消費生活センター 東京都とらぶるの芽 日本石鹸洗剤工業会) 

 


