
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆用意するもの 🌼できあがり🌼 

 野菜の切れ端（ヘタなどの捨ててしまう部分）、紙、はさみ、絵具など        ピーマン 

 ☆気を付けること 

 ①絵具で洋服や机の周りを汚さないように気を付けよう。 

 ②はさみを使う時はケガをしないように気を付けよう。 

 

遊び方 

①お家の人からご飯を作る時に使った野菜の切れ端をもらう。 

②絵具を出して、野菜に付ける。                      レンコン   オクラ 

③紙に押す。 

④絵具が乾いた後に丸く切ると綺麗な紫陽花の出来上がり！！ 

波線に切れるはさみを使うとかわいいよ！もちろん普通のはさみでも大丈夫。 

 

野菜の切れ端が無い時は・・・ 

トイレットペーパーの芯で作ってみよう！ 

①トイレットペーパーの芯を 3センチメートルに切る。 

②真ん中に切り込みを入れる。 🌼できあがり🌼 

 

③切り込みを入れたところを輪ゴムで止める。 

 

④8の字のように形を整える。 

  

⑤真ん中で重なるように角度を変えて 2回を押すとお花ができるよ！ 

 

 1回目 2回目 

２歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.⑮ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

スタンプあじさい 

 
今回のおうちでプラザは 

上高井戸児童館の職員が 

作りました。 


