
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.⑪ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

オリジナルミサンガを 

つくってみよう！ 

 

今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ和泉の

職員が作りました。 

 

★材料 
・すきな色の毛糸 ７本 

(ひとつに結んでおきます) 

・まるの台紙   

(厚紙がおすすめです！) 

プラザでは1本約50ｃｍ 

に切っています！ 

☆準備すること 
まるの台紙をつくります！ 

①厚紙を丸く切り、さらに中をくりぬきます。 

②均等になるように、まるの８か所に切れ込みを

入れます。 

 

はさみやカッター 

を使うので、 

大人の方にやって 

もらいましょう！ 

 

まわす方向が 

分かるように 

矢印を描くのが 

おすすめです！ 

★作り方 

① 結び目を下にして台紙のきれこみに一本ずつ

はさみます。 

② あいている切れこみ(下の図★マーク)から  

３つめの毛糸をつまみ、切れこみ(下の図★ 

マーク)にいれます。 

 
大体の目安として 

３０分～１時間ほど 

かかります！ 

③ ②の作業を繰り返していくとだんだん長く

なっていきます。 

   好きな長さで結んで完成！ 

    

 
いち・に・さん！と 

かぞえながらやってみよう！ 

プラザでの大きさ目安 

 

 

直径は１2～15 ㎝、中は６㎝に

くりぬくのがおすすめです！ 


