
文 化 芸 術 ・ ス ポ ー ツ 

に 関 す る 特 別 委 員 会 

令 和 ３ 年 ９ 月 ２ ８ 日 

保 健 福 祉 部 障 害 者 施 策 課 

 

 

令和３年度の障害者へのスポーツ体験イベント等の取組状況について 

 

 

東京２０２０パラリンピック競技大会関連事業としての標記イベント等の取組状

況について、以下のとおり報告します。 

 

１ パラスポーツ体験イベントの実施          

（１）実 施 日 令和３年６月１９日(土) 

（２）実施場所  永福体育館 

（３）内  容  パラトライアスロン木村潤平 

 選手のトークショーと５人制 

サッカー体験 

（４）参加者数 ４３名 

        (内訳) 参加者 １６名 

            従事者 ２７名(講師含む) 

（５）そ の 他  ユーチューブでのライブ配信(１１２名) 

       

２ パラアスリートによる報告会の開催(予定) 

（１）実 施 日 令和３年１０月９日(土) 

（２）実施場所 杉並第十小学校 

（３）内  容  東京２０２０パラリンピック競技大会でトライアスロン男子車いす部門

において６位に入賞した木村潤平選手の報告会とパラスポーツ（ボッチ

ャ）体験 

（４）定 員  ４０名 

 

３ オンラインを活用したダンス動画の配信と体験イベント等の開催(予定) 

（１） 令和２年度に、コロナ禍で身体を動かす機会の減った障害者が、自宅や通所先など 

で楽しく身体を動かせるよう、音楽とダンスを組み合わせた「ポンダンス」を、理

学療法士等専門職の監修のもと、区独自で制作した。 

（２） 令和３年度は、普及啓発を図るため、ＤＶＤや杉並区公式チャンネルユーチューブ

などで障害者団体や通所施設等に提供するとともに、イベントを通じて「ポンダン

ス」を体験する場を広げ、障害者が気軽に身体を動かす機会を増やしていく。 

（３）主な「ポンダンス」体験イベント（予定） 

   〇障害者週間事業 (令和３年 12 月５日(日) 西荻地域区民センター) 

   〇スポーツ・レクリエーション体験イベント (令和４年３月中旬)  

 

 


