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令和３年度杉並区総合震災訓練等の実施について 

 

地域、関係機関及び区が連携し、地域の防災力向上や区民への防災意識の高揚を図るため、

新型コロナウイルスへの感染防止対策を講じた上で、以下のとおり訓練を実施します。 

 

＜杉並区総合震災訓練の概要＞ 

１ 日  時    

令和３年１１月１３日（土） 午前１０時から正午まで 

２ 訓練会場    

都立和田堀公園第１競技場（大宮２－２６） 

３ 訓練想定   

首都直下地震が発生（杉並区震度６強）。区内各地でビルや家屋が倒壊し、電柱が倒れ、停 

電等ライフラインも寸断している。 

４ 内  容（予定） 

⑴ 防災関係機関の連携による救出救助訓練 

  消防・警察・自衛隊と防災会・中学生レスキュー隊等が連携した救出救助訓練 

⑵ 地域住民の防災力向上・防災意識啓発 

  ア 防災関係機関等による広報・展示・体験コーナー 

イ 体験型車両（起震車、ＶＲ防災体験車、まちかど防災訓練車）による防災体験 

５ 参加機関 

東京消防庁、警視庁、陸上自衛隊、消防団、東京都水道局、東京電力パワーグリッド、

東京ガス、ＮＴＴ東日本、ＮＴＴドコモ、Ｊ：ＣＯＭ東京、東京都獣医師会杉並支部、杉

並区赤十字奉仕団、杉並区社会福祉協議会、杉並建設防災協議会、善福寺川緑地サービス

センター等 

６ 参加人数（予定） 

 約 1,300 人程度を想定 【昨年 1,214 人】（関係機関職員等を含む。） 

７ 主な感染防止対策 

⑴ 会場入口を２箇所とし、入口で検温を実施する。 

⑵ 会場内でのマスク着用及び手指消毒を徹底する。また、会場入口でマスクを配布す 

る（着用していない方のみ）。 

⑶ 会場入口、各ブース、体験乗車スペース等に手指消毒液を配置する。 

⑷ 体験型車両は乗車定員を原則半数に減らし、起震車には飛沫飛散防止シートを設置 

する。また、状況に応じて整理券を配布する。 

⑸ 本部テント席は、座席の間隔を空けて配置する。 



＜震災救援所訓練の日程等＞ 

今年度の訓練日程等は下表のとおりです（令和３年９月１日現在）。 

なお、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により、多くの震災救援所で運営連 

絡会会員のみで行うなど、訓練規模を縮小して実施する予定となっております。 

（日程順） 

震災救援所名 訓練日 時間 訓練規模 備考 

旧杉並第八小 6 月 19 日(土) 9:00～13:00 一般参加可 77 名参加 

方南小 8 月 29 日(日) 10:00～12:00 連絡会会員のみ 29 名参加 

三谷小 9 月 4 日(土) 中止   

天沼中 9 月 18 日(土) 中止   

高円寺学園 10 月 9 日(土) 9:00～11:00 生徒参加可  

松ノ木小 10 月 9 日(土) 10:00～12:00 一般参加可 
合同訓練 

松ノ木中 10 月 9 日(土) 13:00～15:00 一般参加可 

和田中 10 月 9 日(土) 9:00～11:00 一般参加可  

杉並第一小 10 月 16 日(土) ＡＭ 検討中  

桃井第二小 10 月 16 日(土) ＰＭ 連絡会会員のみ  

高井戸第三小 10 月 17 日(日) 10:00～12:00 検討中  

高井戸第四小 
10 月 20 日(水) 

10 月 24 日(日) 
検討中 連絡会会員のみ 

同様の訓練を２回 

実施する予定 

杉並第三小 10 月 23 日(土) 9:30～11:30 一般参加可  

大宮小 10 月 24 日(日) 9:00～ 連絡会会員のみ  

東田中 10 月 24 日(日) 10:00～11:15 連絡会会員のみ 延期等の可能性あり 

泉南中 10 月 30 日(土) ＡＭ 連絡会会員のみ  

杉並第二小 11 月 6 日(土) 検討中 検討中  

荻窪中 11 月 20 日(土) 10:00～ 連絡会会員のみ  

向陽中 11 月 20 日(土) 13:00～ 検討中  

高井戸小 11 月 20 日(土) 9:00～ 検討中  

高井戸中 11 月 20 日(土) 10:00～12:00 連絡会会員のみ  

松溪中 
11 月 20 日(土) 

（検討中） 
検討中 検討中  

天沼小 11 月 21 日(日) 10:00～12:00 連絡会会員のみ  

東田小 11 月 21 日(日) 9:00～13:30 検討中  

高井戸第二小 12 月 4 日(土) 検討中 検討中 土曜授業で実施 

四宮小 12 月 4 日(土) 検討中 検討中  

永福小 
12 月 12 日(日) 

（検討中） 
10:00～11:45 検討中  

※上記以外の震災救援所は、実施の有無を含め検討中です。 


