
紙からスマホで利用回数の
管理ができるようになります

９/２
から

産後ケア でスマホ
使えるようになります

が

以下のとおり、利用登録を完了させてください

区からメールが
届いたら

URLをタップ

と

をタップ！

!

当日の利用方法は裏面をご覧ください

産後ケア申請
メールアドレスと

任意のパスワードを入力
登録確認メールのURLを
タップし、利用登録完了

この画面を
ブックマークすると

便利！！
※施設への予約は

今までどおり各施設へ連絡



宿泊型は２泊３日以上
利用したら「＋」をタップ

１泊２日の場合は
 　　　　をタップ

日帰り型は「個別」か
「少人数」を選択し
　　　　をタップ

当日の利用方法

スマホ、母子健康手帳などをお持ちください

利用したケアを
選択

アンケートに回答

施設職員と
内容確認し、

「利用を確定」
をタップ

受付 この画面を職員に提示してください→

ご利用後 以下の方法で利用し、
利用料金をお支払いください

施設設置の
ＱＲコードを
読み取り

利用完了！！

OR

問合せ先 杉並区子ども家庭部地域子育て支援課母子保健係
TEL：０３－３３１２－２１１１（代表）　

利用料金のお支払い
支払方法は

施設により異なります


