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子ども・子育てプラザ高円寺 

〒１６６－０００３  

杉並区高円寺南２-５２-２ 

 

 

利用案内後、出産してから赤ちゃんと参加できる 

プログラムの見学ができます。 
 

 

利用の説明と施設の見学、ミニプログラム体験ができます。 

 

 
 

親子でふれあいあそびを、楽しみましょう。 

 

●事前申込制のプログラム（講師の先生のプログラムや行事等)）は、事前に申込が必要です。 

●杉並区在住の方は受付開始の日時から、プラザの窓口にて、申込ができます。 ＊申込は杉並区民優先となります。 

区外の方は、プログラム実施日 1 週間前の１４：００から空きがあれば申し込みができます。 

※電話での申込はできません。 ・定員になり次第締め切ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの成長と子育てを応援します。 

乳幼児を連れてゆったりと自由に過ごすことができます。 

 

【開所時間】 

≪月～金≫９：００～１８：００ 

≪土・日≫９：００～１７：００ 
 

【休業日】 

毎月第１日曜日・祝日・年末年始 

１（水）～５（日）、１３（月） 

  

保護者の方のみの参加も歓迎です。 

同室託児スペースもあります。希望の方はお申し出下さい。 

講師の方と一緒にベビーマッサージをします。 
ホホバオイルを使います。 

親子でお手軽なふれあい遊びなどをして遊びます。 

妊娠期のご家族の方、見学ができます。 

         

親子で楽しむ音楽プログラムです。  
 

 

 
 
 

受付時間内に受付をすれば参加できます。 

 
 
 

 

 



＼光と音の癒しの空間／ 

 

心がリラックスできる、光と音を楽し

めます。 

お子様からお母さん、妊婦さんまで 

ゆったり過ごしませんか？ 

●乳幼児親子 

・０歳～未就学児親子 

・乳幼児だけで利用はできません。(大人の付き添いが必要です) 

●これから子育てを始める方 

（妊娠中の方とそのパートナー） 

●小中高生 

小中高生は１階のマルチルーム２と、ラウンジのみ利用できます。 

未就学のお子さんと一緒に遊ぶ場合には１階ラウンジをご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

  

 

子ども用の乗り物や屋根付きカーに乗って 

遊ぶことができます。   の日は、のりものタイム

プラスの日で、ボールプールやトランポリンなども 

あります。 

１時間単位で就学前のお子さんを 

お預かりします。 
 

・区内在住の生後６か月から小学校 

就学前までの健康で集団生活が 

可能な乳幼児です。 

・利用料 1 時間 800 円 

（杉並子育て応援券利用可） 

 端数は現金払いになります。 

・初回利用の際は、事前に登録・面談 

が必要です。 
 

<ご予約・お問い合わせ〉 

下記の番号に直接ご連絡下さい。 

・乳幼児を連れていつでも気軽に立ち寄れ、ほっと過ごすことが 

できます。 

・年齢に応じた玩具などで、親子で遊ぶことができます。 

・子どもの成長や子育てに関する講座や遊びのプログラムなどを 

実施します。 

・これから子育てを始める方(妊娠中の方)も利用できます。 

ご家族のニーズに応じて、「どのようなサービスがあるか」 

「どう利用すればよいか」等の利用相談と情報提供を行います。 

・当日申込のプログラムは受付開始時間に定員を超えた場合、抽選となります。 

受付時間までに石鹸での手洗いと利用票の記入を済ませた方が抽選にご参加 

できます。 

・定員に達していない場合でも、プログラム開始後 10 分が過ぎましたら受付を 

締め切ります。 

・兄弟で参加される場合には、上のお子さんの年齢に合わせて、プログラムに 

ご参加ください。 

・感染症対策のため、人数制限を行っています。年齢別プログラムは 1 週間に 

ひとつ選んで申し込んでください。 

 

 

気持ちをテーマにした絵本や、子育てに役立つ 

アンガーマネジメントの本などを紹介して頂い 

たり、直接先生とお話する事ができます。 
 

    
 

ふれあい遊びや絵本の読み聞かせなど、５分程度のプログラムを 

行います。 
 

 

小学生といっしょにダンスをしたりゲームをしてあそびます。 
 

 

高円寺保健センターの保健師さんから赤ちゃんの 

睡眠についてお話が聞けます。質疑応答の時間も 

あります。 

気になることを聞いてみるいい機会にしませんか？ 


