
親子でふれあいあそびを、楽しみましょう。 

 

利用の説明と施設見学、「ワンポイントタイム」のプログラム 

体験ができます。 
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子ども・子育てプラザ高円寺 

〒１６６-０００３  

杉並区高円寺南２－５２－２ 

TEL：０３―３３１５-３３９５ 

 

子どもの成長と子育てを応援します。 

乳幼児を連れてゆったりと自由に過ごす 

ことができます。 

 

【開所時間】 

≪月～金≫９：００～１８：００ 

≪土・日≫９：００～１７：００ 
 

【休業日】 

毎月第１日曜日・祝日・年末年始 

４（日）・１１（日）・１２（月） 

 

「ベル・プリーモ」の皆様によるハンドベルの演奏で、 

癒しの音色でゆったりした、ひと時を過ごしませんか？ 

 

施設見学と、「移動文庫みつばち」のプログラム 

体験ができます。 

 

★こちらのプログラムのみ電話での予約ができます。 

参加ご希望の場合は、事前にお電話ください。   
 

パネルシアターや手遊び等、「木の実会」の皆様によるお楽し

みステージを、楽しみましょう。 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/news/r0605/1087702.html


 
心がリラックスできる、光と音を楽しめ

る時間です。 

お子様からお母さん、妊婦さんまでゆっ

たり過ごしませんか？ 

●乳幼児親子 

・０歳～未就学児親子 

・乳幼児だけで利用はできません。(大人の付き添いが必要です) 

●これから子育てを始める方 

（妊娠中の方とそのパートナー） 

●小中高生 

小中高生は１階のマルチルーム２と、ラウンジのみ利用できます。 

未就学のお子さんと一緒に遊ぶ場合には１階ラウンジをご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちをテーマにした絵本や、子育てに役立つ

アンガーマネジメントの本などを紹介していた

だいたり、直接先生とお話する事ができます。 

 
    

 

 

 

・区内在住の生後６か月から小学校 

就学前までの健康で集団生活が 

可能な乳幼児です。 

・利用料 1 時間 800 円 

（杉並子育て応援券利用可） 

 端数は現金払いになります。 

・初回利用の際は、事前に登録・面談 

が必要です。 
 

<ご予約・お問い合わせ〉 

下記の番号に直接ご連絡下さい。 

JR 中央線高円寺駅 下車徒歩 7 分 

 

東京メトロ丸ノ内線 

新高円寺駅 下車徒歩 10 分 

・乳幼児を連れていつでも気軽に立ち寄れ、ほっと過ごすことが 

できます。 

・年齢に応じた玩具などで、親子で遊ぶことができます。 

・子どもの成長や子育てに関する講座や遊びのプログラムなどを 

実施します。 

・これから子育てを始める方(妊娠中の方)も利用できます。 

ご家族のニーズに応じて、「どのようなサービスがあるか」 

「どう利用すればよいか」等の利用相談と情報提供を行います。 

子ども用の乗り物や屋根付きカーに乗って遊ぶこ

とができます。    

 

小学生といっしょにダンスをしたりゲームをして

あそびます。 
 

 

親子でお手軽なふれあい遊びなどをして遊びます。 

妊娠期のご家族の方、見学ができます。 

         

親子で楽しむ音楽プログラムです。 

papa 

 

 

１階ベビールームでは赤ちゃんが楽しめるふれあい遊びや絵本の読み聞かせを、２階プレイホール

では幼児が楽しめる体操や絵本の読み聞かせなど５分程度の「ちょこっと」プログラムを行います。 

 

 

 

 

高円寺りとるぱんぷきんずの先生といっしょに

親子でふれあいあそびをしてあそびます。 

  

 
 

 

皆さんで夏の風物詩「盆踊り」を楽しましょう。 


