
 

 
  ８  ９  10  11  12   １   ２   ３   ４   ５   ６   ７   ８   ９   10  11 学習 

総時間 

４月 

 

６日 

(月) 

 

計

画 

生活     昼食     塾 塾 夕食 風呂  就寝  

時間 教科                 

実

行 

生活                 

時間 教科                 

７日 

(火) 

計

画 

生活     昼食       夕食 風呂  就寝  

時間 教科                 

実

行 

生活                 

時間 教科                 

８日 

(水) 

計 

画 

生活     昼食       夕食 風呂  就寝  

時間 教科                 

実

行 

生活                 

時間 教科                 

９日 

(木) 

計

画 

生活     昼食       夕食 風呂  就寝  

時間 教科                 

実

行 

生活                 

時間 教科                 

１０日 

(金) 

計

画 

生活     昼食     ﾋﾟｱﾉ 練習 夕食 風呂  就寝  

時間 教科                 

実

行 

生活                 

時間 教科                 

１１日 

(土) 

計

画 

生活 ﾋﾟｱﾉ 練習   昼食       夕食 風呂  就寝  

時間 教科                 

実

行 

生活                 

時間 教科                 

１２日 

(日) 

計 

画 

生活 ﾋﾟｱﾉ 練習   昼食       夕食 風呂  就寝  

時間 教科                 

実 

行 

生活                 

時間 教科                 

一週間の振り返りや次週の目標 

１ まず一日のうちの学習に充て

られない時間を把握します。具体

的には「ご飯・お風呂・就寝」 

を記入し塗りつぶしましょう。 

２ 次に週のうち学習以外に取り

組む内容で学習に充てられない時

間を記入します。 



 

 
  

８  ９  10  11  12   １   ２   ３   ４   ５   ６   ７   ８   ９   10  11 

学習 

総時間 

１３日 

(月) 

 

計

画 

生活     昼食       夕食 風呂  就寝  

７ 

時間 
教科 国 数 数 理  体 体 社      

塾 

宿題 
  

実

行 

生活                 

時間 教科                 

１４日 

(火) 

計

画 

生活     昼食       夕食 風呂  就寝  

時間 教科 国 数 英 英  体 体 社         

実

行 

生活                 

時間 教科                 

１５日 

(水) 

計 

画 

生活     昼食       夕食 風呂  就寝  

時間 教科                 

実

行 

生活                 

時間 教科                 

１６日 

(木) 

計

画 

生活     昼食       夕食 風呂  就寝  
７ 

時間 教科 国 数 数 理  体 体 社         

実

行 

生活    ﾃﾚﾋﾞ 昼食 ﾃﾚﾋﾞ   ﾋﾟｱﾉ 練習 ｽﾏﾎ 夕食 ﾃﾚﾋﾞ  風呂 就寝 
６ 
時間 

教科 国 数 理    体 体      社   

１７日 

(金) 

計

画 

生活     昼食  通院 通院  ﾋﾟｱﾉ ﾋﾟｱﾉ 夕食 風呂  就寝  

時間 教科                 

実

行 

生活                 

時間 教科                 

１８日 

(土) 

計

画 

生活 ﾋﾟｱﾉ 練習   昼食       夕食 風呂  就寝  

時間 教科                 

実

行 

生活                 

時間 教科                 

１９日 

(日) 

計 

画 

生活 ﾋﾟｱﾉ 練習   昼食       夕食 風呂  就寝  

時間 教科                 

実 

行 

生活                 

時間 教科                 

一週間の振り返りや次週の目標 

３ 「生活」の予定が無いところが学習可能な時

間です。学校から示されている課題とも照らし合

わせて、バランスよく各教科を配置しましょう。 

４ ストレッチや体幹トレーニングなど、一日の

うち身体を適度に動かす時間をとりましょう。 

５ 一日を振り返り、実際に行った学習や活動を 

「実行」の欄に記入します。 


