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娠中
・子
育て中のギモン？

排便の不調は
長引かせると悪循環に。
早めに小児科医に
相談しましょう。 

　一般的にお子さんの排便回数が週2回以下だと便秘の状
態が疑われますが、これ以外にも便を漏らす、排便を痛が
る、大量の便がたまっている等も便秘が疑われるサインで
す。なりやすいのは離乳食を開始した時期、トイレトレー
ニングの時期、入園や入学など生活環境が変わる時期など
です。幼児期以降では生活リズムを整え朝食をとる、食物
繊維をとる、落ち着いて排便できる時間をとり習慣づける、
なども重要ですが、既に便がたまり排便しづらい状態にな
っていると生活習慣だけで改善するのは困難です。 
　便がお腹の中に長時間あると固くなり排便時に痛みを伴
うため、痛みを避けようとまた便がたまる…と悪循環が起
こります。便がたまった状態が続いていると排便する反射
が起きにくくなり、これも悪循環の原因となります。悪循
環を避けるためたまった便を排出し、便を出しやすい状態
に保っていくことが重要です。よりよい排便習慣をつける
ために内服薬は有用です。早い段階で気づいて対応すると
よい効果を得やすいので、気になる兆候や薬の心配があれ
ば、まずは小児科医に相談してください。

順天堂大学医学部卒業。東京都心身障害者福祉センター、どんぐり発達
クリニックなどを経て2020年開業。日本小児科学会認定小児科専門医、
日本小児神経学会認定小児神経専門医。

笑顔のこどもクリニック阿佐ヶ谷
院長 齋藤雅子さんが教えてくれました

「子育て中に知りたいこと」を身近なドクターが教えてくれました。

子どもの排便の頻度が減っています。
薬を使うとくせにならないか心配です。

子どもが鼻炎で口呼吸です。
よだれも多くあります。

何か歯に影響はありますか？

日本歯科大学歯学部卒業。歯学博士。2022年「杉並ペディアトリッ
ク歯科」開業。日本小児歯科学会認定小児歯科専門医、日本歯科大学
小児歯科学講座非常勤講師、国立成育医療研究センター臨床研究員。

杉並ペディアトリック歯科
院長 島津貴咲さんが教えてくれました

　近年、アレルギー性鼻炎のお子さんは増加傾向にあるとい
われています。お口で呼吸することで口腔内は乾燥し、唾液
による自浄作用がなくなることで、虫歯や歯肉炎になりやす
くなります。また、常にお口がポカンと開いていると、口唇
や舌の力も弱まり、あごの成長にも悪影響を及ぼします。そ
の結果、噛み合わせや歯並びが悪くなる原因ともなります。
　お口がポカンと開いているお子さんは、よだれが出やすい、
口唇が乾燥している、上の前歯に茶色い着色がつきやすい、
などといった特徴があります。鼻炎がなくても、気づかない
うちに口呼吸が習慣化している場合があるので、しっかりと
お口を閉じてお鼻で呼吸ができているか、チェックすること
も大切です。
　お口の機能に問題がある場合は、なるべく早いうちに口唇
や舌のトレーニングで機能を改善し、正しいあごの成長を導
く必要があります。
　虫歯だけでなく、不正咬合も予防する時代です。“お口ポ
カン”や、食べ方、話し方など、お子さんのお口の心配事は、
小児歯科専門医に相談してください。

虫歯や歯肉炎に
なりやすいだけでなく、
あごの成長や歯並びにも

影響します。
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子どもの歯が生え始めました。
歯医者さんデビューの
タイミングは？

乳歯が生えてきたら
虫歯になる前に
受診しましょう。

前歯がでこぼこに生えてきて心配。
子どもの矯正治療は

いつ頃から始めたらいいですか？

歯並び、骨格、
習癖の状態によって、

矯正治療の
開始時期は
異なります。

　矯正治療を始める一つの目安は、永久歯が生え始める6～
9歳頃ですが、あごが成長段階にある幼児期から矯正歯科医
が定期的に観察することが大切です。早く治療を始めればい
いわけではなく、治療を受けるお子さんの全身の健康状態や
成長の度合い、お子さんとその家族のやる気や理解で異なり
ます。歯科健診で歯並びや噛み合わせの異常を指摘され、不
安や疑問があるなら、矯正歯科を専門とする歯科医師がいる
医療機関に相談しましょう。「永久歯に生えかわれば歯並びが
治るかもしれない」と、永久歯が生えそろうまで様子を見る方
もいますが、歯並びが自然に治る可能性は極めて低く、多く
のお子さんが悪い歯並びのままになってしまいます。最近で
は、低年齢でも使用可能な、取り外しのできる柔らかい素材
の矯正装置を利用した治療が行われています。この矯正装置
により、歯並びを治すだけでなく、歯を取り巻く環境を正しく
整え、「しっかり噛める」「鼻で呼吸する」習慣を身につける練
習ができます。 
　歯並びや嚙み合わせの治療は長期に渡る治療が必要なこと
が多いため、専門の歯科医師に相談しましょう。早めに相談し
て、いつから矯正治療を始めるといいか計画を立てるといい
でしょう。
　矯正治療の最終的な目的は「大切な歯が一生機能する歯並
びを得ること」です。「やって良かった」と思えるよう、信頼で
きる矯正歯科医に相談することをおすすめします。

1996年東京歯科大学卒業。2001年同大学院修了（歯科矯正学専攻）、歯
学博士。同大学矯正歯科助手を経て、2007年矯正歯科専門医院「林矯正
歯科」開設。東京歯科大学非常勤講師。

林矯正歯科
院長 林正樹さんが教えてくれました

　虫歯になる前に「歯医者さんデビュー」をお勧めしています。
最初は保護者の方に抱っこしていただいて、お口を開ける練
習からしていきます。虫歯になってからの受診ですと、歯を
削る音や痛みで恐怖心を抱いてしまうからです。お子さん本
人にする「歯磨き予防」は４～５歳からですが、歯が生えてか
ら小学校高学年までは保護者の方の仕上げ磨きとチェックは
大切です。年齢やお口の状態に応じた対処方法（仕上げ磨き
の方法、フッ素塗布、シーラント充填など）をご本人と保護者
に説明し、実施しますので、年に２～３回は歯科を受診する
ことをお勧めしています。
　フッ素塗布を開始するのは早くても１歳から。フッ素は歯
質を強くし、虫歯に強い歯にする効果を持っていますが、フ
ッ素塗布はあくまでも補助的なもので「フッ素を塗ったから
絶対に虫歯にならない」ということではありません。家庭での
日々のケアが大切です。また飲食の回数が多いほど、口の中
が酸性になっている時間が長くなり、虫歯になりやすくなり
ます。甘いものを食べるタイミングや回数に気を付けましょ
う。コロナ禍でマスクをしている時間が長く歯を磨くことが
おろそかになりがちなため、虫歯や歯肉炎が増えています。
歯科では十分な感染予防対策をしていますので、定期検診を
恐れる必要はありません。ぜひ、大人の歯（永久歯）と比べて
虫歯になりやすいお子さんの歯（乳歯）を日々の口内ケア、歯
科でのチェック、定期的なフッ素塗布で守っていきましょう。

日本歯科大学生命歯学部卒業。同大学歯周病学教室勤務を経て、2001
年あき歯科医院開設。日本歯周病学会認定歯周病専門医。

あき歯科医院
院長 伊藤明子さんが教えてくれました
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