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「妊産婦のおでかけ支援」はゆりか
ご券のみ利用できます。

産前・産後の支援

子育て相談 ▶子育てに関する相談や子育て中の親へのカウンセリング
・「子育て相談」は国家資格者（助産師、保健師、看護師、保育士、精神保健福祉
士など）が相談にのるサービスです。また、カウンセリングは専門知識を持つ
スタッフが行います。

国家資格者による子育て相談     P83
子育て中の親へのカウンセリング    P84
子どもの健康相談と小児はり     P94

※「子どもの健康相談と小児はり」はお子さんごとに年度内1回のみです。
※対象のお子さんの応援券で利用できます。

子どもの口腔ケアの健康相談とフッ素塗布     P96
※「子どもの口腔ケアの健康相談とフッ素塗布」はお子さんごとに年度内1回のみです。

家事援助     P85

家事援助 ▶日常の家事をお手伝いするサービス
・日常の家事（調理・洗濯・掃除）を援助することで、親が子育てしやすい環境を整え
るサービスです。日常的でない清掃（エアコン・台所・風呂場・トイレなどのハウス
クリーニング）は対象外です。

▶産前・産後の母親を支援するためのサービス
・このサービスの対象者は産後1年程度までの母親です（「出産・母乳育児相談」は除く）。
・「産前・産後のからだを動かす講座」は、妊娠20週以降の妊婦から産後1年程度まで
の母親のみを対象としたプログラムです。

・「宿泊型産後ケアサービス」「日帰り型産後ケアサービス」は、産後6か月未満の母親
と子どものみを対象としたプログラムです。

・「出産・母乳育児相談」は助産師が相談にのるサービスです。産前から受けられ
るサービスもあります。

子育て基本講座・講演会     P88
ベビーふれあい講座     P89
乳幼児・妊婦のための食育講座     P92
その他子育てサポート講座     P92

子育て講座 ▶子育てをテーマにした講座や講演会、子育てに役立つ講座
・家族関係、親子の絆を深める、子育てをサポートするなど、子育てに役立つ内容
の講座です（資格取得のための講座は対象外）。

妊産婦のおでかけ支援         P71

産前・産後のからだを動かす講座     P72
産前・産後の日常生活のお世話     P77
【産後ケアサービス】

宿泊型産後ケアサービス  P79
日帰り型産後ケアサービス  P79
訪問型産後ケアサービス（出産・母乳育児相談）
来所型産後ケアサービス（出産・母乳育児相談）

※「妊産婦のおでかけ支援」は、「ゆりかご券」のみ利用できます。
※登録事業者の車が配車された場合のみ利用できます。

         P80
         P82
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健診等の際、タクシー利用ができます。
下記、注意事項をご確認のうえ、ご利用ください。
・タクシー利用ができるのは「ゆりかご券」のみです。
・ 利用できるタクシー事業者は、子育て応援券の登録事

業者に限ります。
・ 陣 は、陣痛時にかかりつけ病院への移送サービスの登

録ができる事業者です。

タクシーが利用できる券

登録事業者の最新情報は、
こちらからご確認ください。

タクシーが利用できない券
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 妊産婦のおでかけ支援 

�妊産婦のおでかけ支援�

事業者 イーエム無線協同組合

内　容 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出
をタクシーで支援します。　　陣痛対応不可　　電話予約可

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 初乗り５００円＋加算運賃１００円　迎車料３００円、配車料５００円

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー（妊婦支援サービス） ☎ 03-3545-3501

 304 

事業者 エスコート交通 ( 株 )

内　容 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出
をタクシーで支援します。陣痛対応不可　受付はアプリのみ

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 初乗り５００円　迎車料金５００円　

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー（妊婦支援サービス） ☎ 0422-70-3031

 305 

事業者 荏原交通 ( 株 )

内　容
妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出
をタクシーで支援します。　　陣痛対応不可　　アプリ予約可

（電話不可）
対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 初乗り５００円＋加算運賃１００円　迎車料、配車料は申し込むアプリによって異なる。

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー（妊婦支援サービス） ☎ 03-3783-5116

 306 

事業者 国際自動車（株）

内　容
無料の事前登録で、陣痛時にかかりつけの病院までお送り致し
ます。破水に備えた防水シートもご用意して万全の体制でお供
します。お出かけ時などにもお気軽にご利用ください。

対　象 ゆりかご券所有の妊婦、及び産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 迎車料（５００円）＋乗車料金  事前予約料の際は＋予約料（５００円）

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー（マタニティ・マイタクシー） ☎ 03-5520-5690

 307 

事業者 寿交通株式会社

内　容
妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）で、三
鷹市・武蔵野市から移動する際にご利用ください。迎車の予約
不可。

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 初乗り　５００円

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー 0422-32-5189(予約不可)

 308 

事業者 第一交通 ( 株 )

内　容 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出
をタクシーで支援します。

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 初乗り５００円　加算運賃１００円（迎車料３００円、前日予約料５００円）

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー（妊婦支援サービス） ☎ 03-5678-0033

 309 
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妊産婦のおでかけ支援　／　産前・産後のからだを動かす講座

事業者 チェッカーキャブ無線協同組合

内　容
妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出
をタクシーで支援します。事前にご登録をいただく事で、スムー
ズな配車が可能です。

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 迎車料金４００円＋タクシーメーター料金　初乗り５００円

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー（子育て支援タクシー） ☎ 0570-02-3751

310

事業者 帝都自動車交通株式会社

内　容
妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出
をタクシーで支援します。乳幼児を連れたまま、妊娠中の方な
ど、誰もが利用しやすいサービスを目指す「ファミサポ」。

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 迎車料金３００円＋タクシーメーター料金。時間指定のお迎えには、別途予約料金５００円がかかります。

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー（妊婦支援サービス） ☎ 03-3643-6881

311

事業者 ( 株 )　東京タクシー

内　容 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出
をタクシーで支援します。迎車の予約不可。陣痛時対応不可。

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 初乗り５００円

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー 03-5758-3630(予約不可)

312

事業者 東京都個人タクシー協同組合

内　容 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出
をタクシーで支援します。

対　象 ゆりかご券所有の妊婦、及び産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 迎車料３００円＋メーター料金

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー ☎ 03-3383-3111

313

事業者 東京無線協同組合

内　容
妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出をタ
クシーで支援します。プレママ安心タクシーは選抜乗務員がご対応
します。ご自宅・病院の事前登録によりスムーズに乗降いただけます。

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 初乗り　５００円　迎車料金　３００円　

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー（プレママ安心タクシー） ☎ 0570-550-555

314

事業者 日個連東京都営業協同組合

内　容 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出
をタクシーで支援します。

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 迎車料３００円＋メーター料金

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー ☎ 03-5976-6011

315

事業者 日本交通 ( 株 )

内　容
妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出
をタクシーで支援します。　　 陣痛対応可　　電話・アプリ
予約可

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 初乗り５００円＋加算運賃１００円　迎車・時間指定の場合は別途料金

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー（妊婦支援サービス） ☎ 03-6265-6140

316

事業者 日の丸自動車株式会社

内　容
妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出
をタクシーで支援します。陣痛時にかかりつけの病院まで送り
ます（登録無料）

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 メーター料金　初乗り５００円　迎車料３００円

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー（子育てタクシー） ☎ 03-3811-1156

317

事業者 山城交通（株）

内　容 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）の外出
をタクシーで支援します。迎車の予約不可。陣痛時対応不可。

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親（ゆりかご券所有者）

定　員 ―

料　金 初乗り　５００円

地域不特定 オ 会 陣土日妊

妊産婦タクシー ☎ 03-3969-7751

318

産前・産後のからだを動かす講座

事業者 ＡＢＮ　バレエ＆ストレッチ

内　容 月３回　平日午前６０～９０分。産後の体の引き締めを中心に、
バレエの基礎を取り入れて体幹作りを行います。子連れ可。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 ２０名

料　金 １回１，０００円

下井草 オ 会 陣土日妊

産後ママのバレエ＆ストレッチ ☎ 090-6048-0800

319

事業者 美腸みち

内　容 第２・第４月曜　午後　産後の引き締めエクササイズと産前・
産後の腸活ヨガを行います。祝日休み

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ４人

料　金 １回６０分 １，５００円

下井草 オ 会 陣土日妊

産前産後のヨガ ☎ 090-1178-0916

320
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産前・産後のからだを動かす講座

事業者 スタジオ・リズムーン

内　容 １回６０分　ヨガを通して心をリフレッシュし身体全体を整え
ます。（子連れ可能です。）

対　象 妊婦（２０週以降）、産後１年程度までの母

定　員 ８名

料　金 １回２，０００円

下井草 オ 会 陣土日妊

マタニティ・産後ヨガ ☎ 090-2213-3987

321

事業者 Dream Yoga

内　容
週２回　平日午前６０分　産前　お腹の赤ちゃんと共に深く
ゆったりとした呼吸とポーズでリラックス。産後ママ　ボディ
シェイプと同時に子育てストレスも解消しましょう。

対　象 妊婦（２０週～）、産後１年程度までの母のみ

定　員 ５～１５名

料　金 １回１，０００円、体験５００円

桃井 オ 会 陣土日妊

産前＆産後ママＹｏｇａ ☎ 090-3002-3209

322

事業者 整体ボディーケア

内　容
月１回 １回６０分 産後、変化してゆくカラダを楽しみながら
骨盤や姿勢を中心に参加者同士が交流を交えてストレッチして
行きます。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 ３～５名

料　金 １回３，０００円

天沼 オ 会 陣土日妊

産後のお母さんのためのストレッチ ☎ 090-3347-9107

323

事業者 コナミスポーツ・杉並建物総合管理事業協同組合共同事業体

内　容 妊娠２０週から出産直前の方がヨガを楽しみ、健康を維持する。
マタニティゆえの不安の解消や仲間作りの場を提供する

対　象 妊婦（２０週以降）

定　員 １８人

料　金 月謝制１クール（８～１０回）　６，４００～８，０００円※１回当たり ８００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

マタニティヨガ ☎ 03-3220-3381

324

事業者 スタジオ・オズ（オズの会）

内　容
月２回　水曜午前７５分　産後ママのためのエクササイズ。バ
レエ、ストレッチ、ヨガの要素を取り入れた独自のプログラム
です。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 ３～１０名

料　金 １回１，５００円　　体験１，０００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

産後ママのバレエエクササイズ ☎ 090-2429-5515

325

事業者 スタジオ・ハートビート　（株）ＷＩＬＬＥＶＥＲ

内　容
月・木・金・土曜　（各）週１回　６０分　ベリーダンス、バ
レエの動きやストレッチで出産後の体に負担をかけずに健康を
保ちリフレッシュします。子連れ可

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 １０名～

料　金 １回　２，１００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

産後ママの体を動かす講座各種 ☎ 03-6794-7712

326

事業者 恒川　由紀

内　容
年数回　産後は多くの方が骨盤に歪みが生じています。なぜ起
きるのか。助産師の視点で伝え、育児しながらできる体操をお
教えします。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 １０名

料　金 １回３，３００円　別途場所代

荻窪 オ 会 陣土日妊

産後のお母さんのための骨盤ケア講座 yuki.heartsalon@gmail.com
327

事業者 ヨガ Beyond　荻窪駅前教室

内　容
週２回　１回７０～９０分　ヨガで骨盤周りを整え、肩や腰な
どのコリをほぐします。子育て中のリラックスタイムとして一
緒に楽しみましょう。

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後１年程度までの母のみ

定　員 ５～８名

料　金 １回１，５００円～２，５００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

産後ママの骨盤矯正＆リラックスヨガ＆マタニティヨガ ☎ 03-4405-4512

328

事業者 ｗａ　ｙｏｇａ

内　容
水曜　マタニティヨガは妊娠中に起こりやすい症状を軽減、予
防します。産後ヨガは体力・筋力を強化し、産後の体の回復を
図ります。

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後１年程度までの母のみ

定　員 ４名

料　金 １回２，０００円

上荻 オ 会 陣土日妊

マタニティヨガと産後ヨガ wayoga2016@gmail.com

329

事業者 織田　涼子

内　容
週１回午前　骨盤底筋や姿勢から美しく！呼吸と身体の動きの
調和とメディテーションで、心も体もリフレッシュします。子
連れ可

対　象 妊婦、産後１年程度までの母のみ

定　員 １０名

料　金 １回　２，５００円

成田東 オ 会 陣土日妊

妊婦、産後ママの骨盤・姿勢美ヨガクラス ☎ 090-9268-4650
330

事業者 （株）ペンダント　ＹＯＧＡ　ＳＴＵＤＩＯ　ＴＯＫＹＯ

内　容 週１回　平日午後７０分　産後の体の修正・健康のためのＹＯ
ＧＡ。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 ３名～

料　金 １回３，０００円

成田東 オ 会 陣土日妊

産後ヨガ ☎ 03-6325-8699

331

事業者 ＬＩＦＥ　ＴＩＭＥ

内　容 月２回　平日午前６０分　産後の体の歪み、弛みを改善し、筋
肉を鍛えながら、産後の体を引き締める講座です。

対　象 産後一年程度までの母のみ

定　員 １０名

料　金 １回１，５００円

成田東 オ 会 陣土日妊

産後ママピラティス ☎ 090-7504-8543
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産前・産後のからだを動かす講座

事業者 ＭＣＳｐａｃｅ

内　容
木曜 午前１０：４５～ ６０分　育児による疲れを癒し、腰痛・
肩こり予防、軽減を行います。身体を動かしながら参加者との
絆を深めます。子連れ可。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 ８名

料　金 月謝制：月４回８，０００円

西荻南 オ 会 陣土日妊

産後のママヨガ ｗｉｔｈ ベビー ☎ 03-5941-3065

333

事業者 フラメンコプーロ

内　容
平日６０分～９０分。静かな呼吸とゆったりした動きで全身を
リラックスするヨガや、ヨガとフラメンコを取り入れたヨガメ
ンコで、産後の身体を癒します。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 ３～１２名

料　金 ヨガ１回１，３００円、ヨガメンコ月謝制（月４回）１０，０００円、体験１回３，０００円

西荻南 オ 会 陣土日妊

産後の母のヨガやヨガメンコ（フラメンコ、ヨガ） ☎ 090-4173-4412
334

事業者 mimi pilates studio

内　容 月曜日・水曜日・木曜日・土曜日・日曜日　出産、子育てに向
けて骨盤、背骨を中心に整え体力作りをサポートします。

対　象 妊婦（２０週以降）、産後１年程度までの母

定　員 ５人

料　金 １回６０分２，５００円

阿佐谷北 オ 会 陣土日妊

マタニティピラティスとママピラティス mimi.p.s.miyuki@gmail.com
335

事業者 （ＮＰＯ）彩結び

内　容
月曜日　１０：００～１１：００　産後の身体を全体にほぐし
ながら、骨盤まわりを中心にストレッチで身体を整えます。子
連れ可

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 １０名

料　金 １回２，０００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

産後ママのための骨盤ストレッチ ☎ 090-2550-6994

336

事業者 Ａｉｌｅｓ　ｃｈｅｅｒ＆ｄａｎｃｅ

内　容
月２回　１１：００～１２：００　チアのポンポンを使用した
有酸素運動で楽しく体を動かし、妊娠、出産、育児に必要な体
力をつけていきます。子連れ可。

対　象 妊娠（２０週頃～）、産後１か月～１年程度までのママ

定　員 ７名

料　金 １回２，０００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

妊娠中・産後ママのためのチアダンスエクササイズ cheerfullmoms@gmail.com
337

事業者 千代田金属株式会社 (Zicca)

内　容
平日午前中　６０分　安定したマタニティライフと安心できる
産後の子育てライフを送るための心と身体を整えるピラティス
レッスン。子連れ可。

対　象 妊婦（２０週以降）、産後１年程度までの母

定　員 ８人

料　金 １回２，０００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

産前産後のママピラティス m.shimada.pt@gmail.com

338

事業者 はぐママ・プロジェクト

内　容
１回９０分程度　産前産後のお母さんのこわばった身体を無理
のない動きで緩め、赤ちゃんが安らぐ自然な抱っこの土台を作
ります。

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後１年程度までの母のみ

定　員 ８名

料　金 １回２，５００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

ママゆる体操 ☎ 090-8331-7166

339

事業者 HanariyaYoga

内　容
週４回　平日６０～７５分　骨盤を整えるポーズを中心に、肩
こり腰痛等マイナートラブルやリクエストに応じたヨガやセル
フケアを行います。子連れＯＫ

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後６週～１年程度までのママのみ

定　員 １０名

料　金 １回１，５００円

高円寺北 オ 会 陣土日妊

マタニティヨガ・ヨガママで骨盤調整 hanariya@hanariya.com
340

事業者 Aromam ＆ Babe 子育て応援団

内　容
月２～５回　１回６０～９０分　産後の骨盤を整えることを意
識しながらポーズを。産後特有のトラブル対策に特化したクラ
スです。

対　象 産後６週～１年程度までの母のみ

定　員 ７名

料　金 １回２，０００円

高円寺南 オ 会 陣土日妊

産後ママの為の各種エクササイズ info@studio-c5.com

341

事業者 （株）クリーンテック

内　容 月２～３回　平日９０分　親子でヨガを楽しみ、ストレス解消
しましょう。

対　象 産後３か月～１年程度までの母のみ

定　員 １０名

料　金 １回２，５００円

高円寺南 オ 会 陣土日妊

産後ママのｙｏｇａ ☎ 03-5377-0753

342

事業者 Ｋｃｏ

内　容
月１～３回　平日６０分　歪んだり開いてしまった骨盤を改善
し、内部の筋肉を鍛えて血流アップ、美しいボディライン作り。
赤ちゃん入室可。

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後１年程度までの母のみ

定　員 ６～１０名

料　金 １回１，５００円、２，０００円、２，５００円

高円寺南 オ 会 陣土日妊

産前・産後ママの骨盤ケア「インスパイリング・エクササイズ」 ☎ 090-5752-4041
343

事業者 和

内　容 水曜　９：４５～１１：１５　骨盤の調整など、産後の心と身
体を整えます。子連れ可。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 ８名

料　金 １回１，５００円

高円寺南 オ 会 陣土日妊

産後の骨盤調整ヨガ takahashiizumi_wa@yahoo.co.jp
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産前・産後のからだを動かす講座

事業者 ヨガまる

内　容
週３～４回　５０～６０分　産前産後のお母さんの骨盤調整を
促し、ヨガのメソッドで心と身体の両方にアプローチしていき
ます。子連れ可。詳細はＨＰへ。

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後１年程度までの母のみ

定　員 ４～５名

料　金 １回２，０００円（産後）　２，５００円（マタニティ）　体験２，０００円

高円寺南 オ 会 陣土日妊

マタニティヨガ＆産後ヨガ ☎ 080-1162-9548

345

事業者 白石あすか　産前産後ボール＆フィットネス

内　容
産前産後に配慮したバランスボールでの有酸素運動。産前産後
特有の不調を解消します。生後７か月までの赤ちゃんは同伴可
能

対　象 妊婦（２０週以降）・産後１年程度までの母

定　員 １２組２４人

料　金 １回６０分～９０分　２，０００円～４，０００円

和田 オ 会 陣土日妊

ボールフィット ☎ 090-2494-8310

346

事業者 いずみ子育ての会

内　容
月２回　６０分　産後の体力回復と緩んだ骨盤を刺激して引き
締まった体型にしていきます。赤ちゃんと一緒に楽しく過ごし
ます。子連れ可

対　象 産後１年程度までの母

定　員 １０組

料　金 １回　２，０００円

和泉 オ 会 陣土日妊

産後ママの為のヨガ＆エクササイズ izumi.childrearing@gmail.com
347

事業者 内田　綾子

内　容 週１または月２～３回　妊娠中も産後もヨーガで身体と呼吸を
整えてすこやかに過ごしましょう。子連れ可

対　象 妊婦（２０週以降）、産後１年程度までの母

定　員 １０人

料　金 １回２，２００円

和泉 オ 会 陣土日妊

マタニティヨーガ・産後ヨーガ info@onbu.tokyo

348

事業者 Physio Athlete Support

内　容
平日の午前６０分。　音楽に合わせて楽しくリラックスする産
後ママのためのプログラム。ストレッチや体幹・インナーマッ
スル等のトレーニングで心身の不調を改善します。

対　象 産後１年程度までの母親

定　員 ６人

料　金 １回６０分　２，０００円

和泉 オ 会 陣土日妊

産後のリズムトレーニング＆フィットネス ☎ 03-6313-6119

349

事業者 竹内あけみダンスワーク

内　容
水曜午前６０分　バレエの体作りを基本にしたストレッチで、
産後の体の疲れや歪みをケア。ママたちで楽しく無理せず美し
い姿勢を目指します。子連れ可。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 ７名

料　金 １回２，０００円

方南 オ 会 陣土日妊

産後ママへのストレッチ ☎ 03-3328-3905

350

事業者 Yoga RILATO

内　容
週３～４回　１回６０～７５分　ママの心と身体を緩める時間
です。筋力・柔軟性を高め、心が穏やかになります。子連れ可。
公園での開催もあり。

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後１年程度までの母のみ

定　員 ３～１２名

料　金 １回１，０００円・３，０００円（会場により）

方南 オ 会 陣土日妊

産前、産後ヨガ ☎ 090-2525-9082

351

事業者 スポーツハイツ スイミングスクール　（株）スリーループ

内　容
平日・土・日曜午前　産後ママの体調管理と運動不足の解消。
姿勢改善と気になるウエストなどを中心に筋力アップしながら
体のリセットを図ります。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 講座による

料　金 ６０～７５分全８回１５，７１０円　３０分全１６回１１，０００円

堀ノ内 オ 会 陣土日妊

産後ママの「ウエルネスサポート」 ☎ 03-3316-9981

352

事業者 ジュビリースタジオ

内　容
月２～３回　１回６０分　ストレッチややさしいヨガポーズで
リフレッシュ。無理なく産後の体力・体型回復を目指します。
子連れ可。

対　象 産後２か月～１年程度までの母のみ

定　員 ８～１０名

料　金 １回１，５００円

永福 オ 会 陣土日妊

産後ストレッチヨガクラス ☎ 080-2550-9658

353

事業者 body make studio Cherir

内　容 平日６０分 産前・産後のママの体を心地よく整えていきます。
子連れ、手ぶら参加可。

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親

定　員 ４人

料　金 （会員）１回６０分　３，０００円、（ビジター）１回６０分　４，０００円

上高井戸 オ 会 陣土日妊

産前・産後のヨガ・ピラティス cherir.kasumi@gmail.com
354

事業者 キキヨガ

内　容
産前は順調に出産を迎えるための呼吸法、体力ＵＰ、筋力ＵＰ、
リラックス。産後は骨盤調整、腰痛・肩こり解消、体力回復、、
親子の触れ合いで情緒安定を促す。

対　象 妊婦（２０週以降）、産後１年程度までの母

定　員 １０～２０人（会場による）

料　金 １回６０分１，５００円

久我山 オ 会 陣土日妊

産後ヨガ、産前ヨガ ☎ 090-4172-6052

355

事業者 健康ストレッチ体操教室

内　容 水・金曜　午前　５０分。産後の身体に負担をかけない動きや
呼吸法で腰痛の軽減・骨盤を整えるストレッチを行います。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 ３名

料　金 １回３，０００円

久我山 オ 会 陣土日妊

産後のストレッチ体操講座 ☎ 03-3247-1605
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産前・産後のからだを動かす講座

事業者 （学）野上学園　久我山幼稚園

内　容 月１回　平日午前７５分。骨盤調整エクササイズを行います。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 ２０名

料　金 １回２，５００円

久我山 オ 会 陣土日妊

産後の母への骨盤エクササイズ ☎ 03-3333-7777

357

事業者 マナレア

内　容
月２回　平日午前６０分　骨盤周りの筋肉や関節をほぐし、身
体全体の調子を整えます。産前産後の骨盤を整え、肩コリ腰痛
などの解決方法もお伝えします。子連可。

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後２か月～１年程度の母のみ

定　員 ８名

料　金 １回１，５００円

久我山 オ 会 陣土日妊

産前・産後の骨盤調整ヨガ manalea.yoga@gmail.com

358

事業者 杉並スポーツ・カルチャー共同事業体

内　容 産後１年以内の方を対象に、出産直後に行うのが効果的な身体
の引き締めと健康維持のためのピラティスを行う

対　象 産後１年程度の母親（赤ちゃん連れ可）

定　員 １０組２０名

料　金 月謝制１クール（１０回）　８，０００円※１回当たり８００円

下高井戸 オ 会 陣土日妊

産後ママ骨盤ピラティス ☎ 03-5374-6191

359

事業者 ベビーマッサージ「Ｒｉｏｎ’Ｒｏｏｍ～りおんの部屋」

内　容 赤ちゃんと一緒に参加できるおやこヨガで産後の身体を動かし
てリフレッシュします。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 ５名

料　金 １回２，０００円

高井戸西 オ 会 陣土日妊

ママも体を動かしてリフレッシュ「おやこヨガ」 ☎ 090-3537-2665
360

事業者 たらちね助産院

内　容 火・金曜産後ヨガ　土曜マタニティヨガ　産前・産後の身体を
整えて育児を楽しくするプログラムです。

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後２か月～１年程度までの母のみ

定　員 １０名

料　金 初回２，５００円　次回より２，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

マタニティ・産後ヨガ ☎ 03-3331-5606

361

事業者 マタニティヨガ☆ママヨガ

内　容 週１回　平日午前９０分　ヨガの呼吸法やポーズで、美しく健
康的な体づくりのお手伝いをします。子連れ可

対　象 産後２か月～１年程度までの母のみ

定　員 １０名

料　金 １回２，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

産後のお母さんのための☆ママヨガ yogalileyoga@yahoo.co.jp
362

事業者 ＷａＷａＰＡＲＫ

内　容
１回１２０分（全６回）　産後、不安定な心と身体の両方をケ
アします。バランスボールエクササイズと骨盤底筋、骨盤股関
節調整、産後脳内ワークを総合的に取入れた内容です。

対　象 産後１年程度までの母

定　員 ４人

料　金 １回３，５００円　子連れ可

高井戸東 オ 会 陣土日妊

産後トータルケア（ココロとカラダメンテナンス） wawapark00@gmail.com
363

事業者 ｓｔｕｄｉｏ　ｍｕｋｕｎｏｋｉ

内　容 月４～８回　１回６０分　ヨガ初心者も安心して、産前産後の
身体を無理なく動かし、心と身体をほぐします。子連れ可

対　象 妊婦（２０週以降）、産後１年程度までの母

定　員 各４～６名

料　金 １回２，０００円

浜田山 オ 会 陣土日妊

マタニティヨガ・産後ヨガ yoga.mukunoki@gmail.com

364

事業者 AHA DANCE SCHOOL

内　容
平日１０：００～・１０：３０～　６０分　産後の身体に負担
をかけずに、産後ママのためのヨガ、ストレッチとダンスを楽
しみます。子連れ可。

対　象 産後１年程度までの母のみ

定　員 ８名

料　金 １回２，０００円　子ども２人目見守り、別途５００円

世田谷区 オ 会 陣土日妊

産後のママの為のダンス・ヨガ ☎ 090-6547-9319

365

事業者 (NPO) 子育て支援グループ amigo

内　容
平日午前９０分　マタニティヨガや産後の心身を整えるための
ヨガを中心としたエクササイズ。赤ちゃんと一緒にご参加くだ
さい。

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後２か月～１年までの母のみ

定　員 ３名～

料　金 １回２，０００円

世田谷区 オ 会 陣土日妊

産前・産後プログラム ☎ 03-3328-4411

366

事業者 まめヨガの会

内　容
元気な方は木曜のピラティス＆ヨガ。不調のある方は金曜の背
骨コンディショニング。ローラーや仙骨枕を使ってリフレッ
シュします。子連れＯＫ。詳細はまめヨガの会ＨＰへ。

対　象 産後１年程度までの母親

定　員 ９名

料　金 １回１，５００円

世田谷区 オ 会 陣土日妊

背骨コンディショニング産後ヨガ mameyoga39@gmail.com
367

事業者 （ＮＰＯ）マドレボニータ

内　容
１回５０～１２０分　産前・産後に必要な３つの要素、有酸素
運動・コミュニケーション・セルフケアをムダなく盛り込んだ
講座。生後２１０日までの子連れ可。

対　象 妊婦（２０週頃～）、１ヶ月健診終了後～産後１年程度までの母のみ

定　員 ８名～

料　金 １２，０００円～（３回～）　１回１，５００円～　各種講座による

武蔵野市 オ 会 陣土日妊

産前・産後ママ対象　各種エクササイズ講座 info@madrebonita.com
368
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産前・産後のからだを動かす講座　／　産前・産後の日常生活のお世話

事業者 出張専門　吉田 佐知子

内　容 無理なくできる体操や呼吸法で身体のバランスを整え、お産に
向けて体と心の準備や、育児しやすい体をつくります。

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後１年程度までの母のみ

定　員 ５人

料　金 １回２，０００円　

その他区外 オ 会 陣土日妊

妊娠中・産後の骨盤セルフケア体操 mbgenchan.mw22@gmail.com
369

産前・産後の日常生活のお世話

事業者 松が丘助産院

内　容
一般社団法人ドゥーラ協会認定資格者の訪問によるケアで自宅
での育児のスタートをサポートします。家事支援のほか、授乳
の仕方、ミルクの与え方、沐浴、育児技術の習得相談等。

対　象 妊婦、産後～６か月位までの子どもの母

定　員 ―

料　金 １２０分６，０００円

中野区 オ 会 陣土日妊

産前・産後ドゥーラの訪問ケア ☎ 03-5343-6071

370

事業者 （株）アイナロハ

内　容 産前産後の日常の家事援助や赤ちゃんの沐浴介助等、子育てを
サポートします。

対　象 妊婦、６か月までの子どもの親

定　員 ―

料　金 平日１時間３，０８０円～（初回コーディネート料有、交通費別途）

出張 オ 会 陣土日妊

産前産後サポート　ままのわ ☎ 04-2907-4406

371

事業者 （株）イマココ・クリエイト

内　容 ナーシングドゥーラによる家事育児支援です。産前産後の母子
にナースが寄り添い支えます。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 １時間　５，０００円　３時間から利用可

出張 オ 会 陣土日妊

ナーシングドゥーラによる産前産後サポート 35care.tyo@gmail.com
372

事業者 ＣＯＣＯらいふ（株）日本介護センター

内　容 日常の家事、兄弟の送迎、赤ちゃんの沐浴等のお世話で出産後
のお母様をサポートします。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 １回２時間５，５００円～　延長１，０００円（３０分）

出張 オ 会 陣土日妊

産前・産後サポート ☎ 03-3830-6143

373

事業者 (NPO) 子育て支援グループ amigo

内　容
出産直後の女性に適した食事づくりを中心とした家事支援。産
後の生活全般のコーディネイトや相談など。産後コーディネー
トを受けることが必須条件です。

対　象 １～２か月の子どもの母

定　員 ―

料　金 コーディネート料５，０００円・家事援助２時間３０分５，０００円～　別途交通費要

出張 オ 会 陣土日妊

産後支援ヘルパー”マザリングベル” kosodate.amigo@gmail.com
374

事業者 コンビスマイル（株）

内　容 ①産前訪問②お母さんのサポート（日常の家事など）③赤ちゃ
んのお世話④きょうだいのサポート

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 １時間３，３００円～　別途交通費あり 

出張 オ 会 陣土日妊

産前産後サポート（ドゥーラ＆マザーヘルパー） ☎ 03-6231-6301

375

事業者 サンフラワー・A（株）

内　容 お母様の心と身体に休息を♪沐浴や掃除、洗濯、料理などをお
手伝いします。子育てについてもお気軽にご相談ください！！

対　象 妊婦、産後１か月までの母

定　員 ―

料　金 会員１時間２，９７０円～　２時間以上３０分単位　別途交通費要

出張 オ 会 陣土日妊

サンフラワーの産前・産後ケアサービス ☎ 03-5396-8400

376

事業者 （株）ジャパンベビーシッターサービス

内　容
産前、産後４０日程度の期間、お母様のお手伝い（買い物、洗
濯、部屋の掃除や食事の支度）や赤ちゃんのお世話、兄弟のお
世話など。

対　象 妊婦、産後４０日程度までの母

定　員 ―

料　金 ３時間×７日間＝７７，０００円、４時間×７日間＝９３，５００円

出張 オ 会 陣土日妊

産前・産後母子ケア ☎ 03-3423-1251

377

事業者 （株）小学館集英社プロダクション総合保育事業部

内　容 出産後間もないお母さまのサポート　沐浴を含めた新生児のケ
アと掃除・洗濯・調理などの簡単な家事

対　象 産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 会員１時間３，６３０円～（２時間～）　ビジター１時間４，５１０円～（３時間～）

出張 オ 会 陣土日妊

産後ケアサービス ☎ 0120-834988

378

事業者 （ＮＰＯ）すぎなみ子育てひろばｃｈｏｕｃｈｏｕ

内　容 自宅での料理や掃除などの家事、沐浴、健診の付き添い、上の
子のお世話など産後のお母さんのお手伝いをします。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 １時間 ２，０００円 （別途コーディネート料　３，０００円）

出張 オ 会 陣土日妊

産前・産後支援ヘルパー ☎ 03-6913-5211

379
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産前・産後の日常生活のお世話

事業者 （株）タカミサプライ

内　容 保育サービスと家事のサービスの組み合わせによる産後のケア

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 １時間　２，３３２～３，４９８円

出張 オ 会 陣土日妊

産前・産後ケアサービス ☎ 03-3463-8777

380

事業者 （ＮＰＯ）たすけあいワーカーズさざんか

内　容
平日９～１７時（時間外有）。産後１年までの家庭・母親の身
体的精神的負担を家事支援で手助けし、赤ちゃんのお世話をし
ます。

対　象 産後１年までの母

定　員 ―

料　金 １時間２，７００円　時間外３，２００円

出張 オ 会 陣土日妊

はっぴーママサービス「産後ママのケア」 ☎ 03-5347-1130

381

事業者 日介センター杉並（株）日本介護センター

内　容
お母様の心身の状況を把握しながら、掃除、洗濯、調理、買物、
兄弟の送迎、沐浴サポート等、研修を受けたヘルパーが対応し
ます。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 １時間 ２，０００円 延長３０分１，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

産前産後の日常生活のお世話 ☎ 03-5301-8651

382

事業者 （株）ニューマン　マミー東京

内　容 赤ちゃんの沐浴や上のお子様のお世話と家事（掃除、洗濯、買
物、食事の支度）のお手伝い。利用は３時間～（３０分単位）

対　象 妊婦、産後４か月程度までの母

定　員 ―

料　金 １時間２，４１０円～

出張 オ 会 陣土日妊

産前・産後のケアと家事援助サービス ☎ 0422-38-6314

383

事業者 （株）ネス・コーポレーション

内　容 出産前・出産後の赤ちゃんのお世話、日常の家事、ご兄弟の送
迎など、家事援助・育児サービスを行います。

対　象 妊婦、産後８週間までの母

定　員 ―

料　金 １時間２，７５０円～　２時間から利用可

出張 オ 会 陣土日妊

ベリーベアの産前産後サポート ☎ 03-5468-6668

384

事業者 ( 福）八成グループ八成ヘルパーステーション 和

内　容
ご自宅に伺い、料理や洗濯などの家事、兄姉の世話、健診の付
添、沐浴の補助、子育ての相談等をします。杉並区北西部を中
心に活動しています。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 １時間１，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

産前・産後支援ヘルパー ☎ 03-6915-0812

385

事業者 ハニークローバー（株）

内　容
子どものお世話、検診等の付き添い、送迎、食事の支度、衣類
の洗濯、掃除、整理整頓、沐浴の手伝い、生活必需品の買い物
などをサポートします。２時間から利用可。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間　３，３００円（２時間より利用可）、交通費別途

出張 オ 会 陣土日妊

ハニークローバーの産前・産後ケア ☎ 050-5434-3429

386

事業者 ベビーシッターサービスのラビットクラブ（（株）タスク・フォース）

内　容 簡単な日常家事業務（洗濯・買物・料理の下ごしらえ等）。子
育てをサポートします。産褥サービスは１日３時間週３日から。

対　象 産後３か月までの母

定　員 ―

料　金 産後のケア３時間６，５６０円～　沐浴は１回１，２８０円追加

出張 オ 会 陣土日妊

産後のケア・沐浴補助 ☎ 050-3187-8080

387

事業者 ぽっかぽか ( 株 )

内　容 ２４時間３６５日サービス対応で、赤ちゃんの沐浴も含め、産
前産後のお母様の家事全般をサポートします。

対　象 妊婦から産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 会員３，０８０円～　ビジター３，８５０円～ 別途交通費

出張 オ 会 陣土日妊

マザーリング ☎ 03-5787-5975

388

事業者 マーマ・オフィスポケット（株）

内　容 出産後の沐浴・家事（掃除・洗濯・買い物・食事の支度等）・
上の子の世話・授乳・幼保育園の送迎等。

対　象 妊婦・産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 １時間２，７５０円　２時間から利用受付

出張 オ 会 陣土日妊

産前・産後のケア（赤ちゃんのお世話・お母さんのお手伝い） ☎ 045-982-7715

389

事業者 （株）マザーグース

内　容 産後のお手伝い。買物、簡単な掃除や家事、沐浴のお手伝いを
いたします。３日前までに予約を。

対　象 産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 １時間２，７５０円

出張 オ 会 陣土日妊

産後のお手伝い ☎ 0467-59-1157

390

事業者 （株）マザーネット

内　容 産後のお母様のケアや家事代行を行います。２時間以上より
１５分単位にてご利用が可能。

対　象 産後１カ月までの母

定　員 ―

料　金 １人当り基本３，１１５円（１時間）＋交通費＋保険料

出張 オ 会 陣土日妊

マザーケアサービス（産後サービス） ☎ 03-5733-6777

391
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産前・産後の日常生活のお世話　／　宿泊型産後ケアサービス　／　日帰り型産後ケアサービス

事業者 （株）ママＭＡＴＥ

内　容 産後のお母様の心身の支援を目的として、研修を受けた経験者
がお手伝い致します。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 １時間当たり　３，３００円～

出張 オ 会 陣土日妊

産前・産後の支援 ☎ 03-6913-8484

392

事業者 ｍｏｍｍｙｓ　ｓｍｉｌｅ

内　容 産前・産後ママのサポート（掃除・洗濯などの簡単な家事）。
赤ちゃんのお世話（沐浴を含む）

対　象 妊婦、産後３か月までの母

定　員 ―

料　金 １時間３，０８０円～（３時間から）

出張 オ 会 陣土日妊

産前産後ママサポート ☎ 03-6913-7676

393

事業者 ( 株 ) ミラクス

内　容 出産後４か月までの期間、沐浴などお子様のお世話と簡単な家
事のお手伝いをします。

対　象 妊婦・産後４か月までの母

定　員 ―

料　金 １時間２，７５０円　３時間から利用可

出張 オ 会 陣土日妊

産前産後のヘルパー ☎ 0120-415-306

394

事業者 （株）ラヴィ

内　容 赤ちゃんの沐浴・新生児の育児補助・上のお子様のお世話・家
事援助

対　象 産後２か月程度までの母

定　員 ―

料　金 産後ケア１時間２，８００円（３時間～）赤ちゃんケア１時間２，３００円（２時間～）

出張 オ 会 陣土日妊

産後ケア～赤ちゃんケア ☎ 03-3403-9561

395

宿泊型産後ケアサービス

事業者 赤川クリニック

内　容
産後の疲れで体調がすぐれない時、身体を休めたい時、母乳・
育児に対する不安がある時など、助産師が個別に対応し自宅で
も安心して過ごせるようお手伝いします。

対　象 産後から１か月健診前後までの母と子

定　員 親子３組

料　金 １日　２７，０００円（税込）

上荻 オ 会 陣土日妊

宿泊型産後ケアサービス ☎ 03-3391-6694

396

事業者 ファン助産院

内　容 出産施設退院後に身体を休めつつ生活がスムーズに過ごせるよ
う授乳や育児技術習得のためのサポートをします。

対　象 産後４か月程度までの母と子

定　員 親子１組

料　金 １日　３０，０００円

成田西 オ 会 陣土日妊

宿泊型産後ケアサービス ☎ 03-3313-5658

397

事業者 河北総合病院

内　容
お産と育児の疲れで体調がすぐれない、授乳や赤ちゃんのお世
話の方法がわからないなど、個別のケースに丁寧に助産師が対
応します。

対　象 生後６か月未満の子どもと母親

定　員 親子１組

料　金 親子１組　１３，５００円（４人部屋）　２７，５００円（２人部屋）

阿佐谷北 オ 会 陣土日妊

宿泊型産後ケアサービス ☎ 03-3339-2121

398

事業者 立正佼成会附属　佼成病院

内　容
子育て全般に必要な技術や知識について、助産師が個別に対応
し、子育てが始まった親子が自立できるよう、子育て情報の提
供や必要な技術支援を行います。

対　象 産後から６か月以内の母

定　員 親子２組

料　金 親子１組　１日２８，６００円

和田 オ 会 陣土日妊

宿泊型産後ケアサービス ☎ 03-3383-1281

399

事業者 松が丘助産院

内　容
出産退院後、入院して身体を休め、母乳育児や育児技術を習得
し、自宅で自信をもって育児をはじめられるようにサポートし
ます。

対　象 産後～４か月位までの子どもの母

定　員 ６名

料　金 入院１日３３，０００円

中野区 オ 会 陣土日妊

宿泊型産後ケアサービス ☎ 03-5343-6071

400

日帰り型産後ケアサービス

事業者 赤川クリニック

内　容 身体を休めたい時、母乳・育児に対する不安がある時など、助
産師が必要なケアや指導を行います。

対　象 産後から生後３か月未満の母と子

定　員 親子３組

料　金 １日　１５，０００円（税込）

上荻 オ 会 陣土日妊

日帰り型産後ケアサービス ☎ 03-3391-6694

401
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日帰り型産後ケアサービス　／　訪問型産後ケアサービス（出産・母乳育児相談）

事業者 ファン助産院

内　容 体を休めつつ、育児や授乳でお困りのことがあれば助産師が一
緒にサポートします。

対　象 産後４か月程度までの母と子

定　員 親子１組

料　金 １日　１５，０００円

成田西 オ 会 陣土日妊

日帰り型産後ケアサービス ☎ 03-3313-5658

402

事業者 河北総合病院

内　容
授乳や赤ちゃんのお世話の方法を学んだり、体力回復のため休
息したり、自宅で安心して生活していけるよう助産師がお手伝
いします。

対　象 生後６か月未満の子どもと母親

定　員 親子１組

料　金 親子１組　１５，４００円

阿佐谷北 オ 会 陣土日妊

日帰り型産後ケアサービス ☎ 03-3339-2121

403

事業者 ひだまりクリニック

内　容 助産師のケア・相談。１日滞在型のデイケアステイと短時間（１
時間）のコースがあります。

対　象 出産から６か月未満までの母と子

定　員 １～３組

料　金 １５，０００円（１日コース）、５，０００円（１時間コース）

和田 オ 会 陣土日妊

日帰り型産後ケアサービス ☎ 080-3316-4152

404

事業者 立正佼成会附属　佼成病院

内　容 助産師が、産後６か月未満の母子へ育児に必要なケアや指導を
行います。

対　象 産後から６か月未満の母

定　員 親子２組

料　金 親子１組　１日１５，４００円

和田 オ 会 陣土日妊

日帰り型産後ケアサービス ☎ 03-3383-1281

405

事業者 たらちね助産院

内　容
１１：３０～１５：３０産後の体調、セルフケア習得、お子さ
んとお母さんの養育技術、家庭生活の自立に関する相談や支援
などを行います。

対　象 産後６か月未満の子どもと母

定　員 親子５組

料　金 生後３か月まで初回８，０００円、３か月目以降初回７０００円。次回以降割引あり。

高井戸東 オ 会 陣土日妊

日帰り型産後ケアサービス ☎ 03-3331-5606

406

事業者 しらさぎふれあい助産院

内　容 不定期　１０：００～１５：００　産後のデイケア

対　象 ６カ月未満の子どもと親

定　員 １日５組

料　金 １日１６，０００円　昼食代６００円

中野区 オ 会 陣土日妊

日帰り型産後ケアサービス ☎ 03-3339-5356

407

事業者 松が丘助産院

内　容 母乳育児や育児技術を習得し、自宅で自信をもって育児をはじ
められるようにサポートします。

対　象 産後～６か月位までの子どもの母

定　員 ３名

料　金 １日１６，５００円

中野区 オ 会 陣土日妊

日帰り型産後ケアサービス ☎ 03-5343-6071

408

訪問型産後ケアサービス
（出産・母乳育児相談）

事業者 くがやま助産院

内　容
妊娠中から卒乳までのセルフケア含めた全般的なご相談承りま
す。国際認定ラクテーションコンサルタントです。時間外・休
祝日は応相談。（留守番電話にメッセージ可能）

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回６，０００円　別途交通費一律８００円

宮前 オ 会 陣土日妊

授乳や離乳食・卒乳などの育児相談 ☎ 080-4507-1040

409

事業者 麻の実助産所

内　容 訪問による乳房のケアと母乳育児相談。卒乳の相談とケア。

対　象 妊婦、卒乳までの母

定　員 ―

料　金 初回７，０００円、２回目以降６，０００円、妊婦５，０００円～　別途交通費

出張 オ 会 陣土日妊

出産・母乳育児相談 ☎ 090-1735-4047

410

事業者 内田　綾子

内　容 ご自宅に伺い産前産後の授乳相談・育児相談を行います。緊急
時もご相談ください。ホームページからも受付可

対　象 妊婦、授乳中の母

定　員 ―

料　金 初回７，７００円、２回目以降５，５００円　別途交通費

出張 オ 会 陣土日妊

妊娠・授乳・育児相談 ☎ 090-4206-4133

411

事業者 織田　涼子

内　容
１回６０分　母乳育児全般におけるトラブルや、悩み、抱き方
など、断乳卒乳まで楽ちんおっぱい育児で健康な赤ちゃんを育
むコツを提供します。

対　象 妊婦、母乳育児中の母

定　員 ―

料　金 初回７，０００円　２回目以降６，０００円／妊婦５，０００円～

出張 オ 会 陣土日妊

出産・母乳・育児相談 ☎ 090-9268-4650

412
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訪問型産後ケアサービス（出産・母乳育児相談）

事業者 くみえ訪問助産師

内　容 １回９０分　桶谷式マッサージにて、お産直後の授乳の仕方か
ら、母乳育児相談・子育て相談をお受けします。

対　象 産後２年程度までの母

定　員 ―

料　金 １回　８，０００円　交通費込

出張 オ 会 陣土日妊

母乳育児相談 ☎ 090-4926-4579

413

事業者 坂本　純子

内　容
１回９０分程度　お母さんが心と身体をリラックスして子育て
していけるよう、ご自宅に伺い乳房マッサージ・子育て相談を
致します。

対　象 産後～卒乳の頃までの母

定　員 ―

料　金 初回７，０００円　２回目以降６，０００円、交通費は別途実費

出張 オ 会 陣土日妊

母乳・子育て相談 ☎ 080-2065-3404

414

事業者 佐々木　美香

内　容
赤ちゃんの授乳練習、母乳が足りているか、抱っこの仕方、お
母さんの身体のケアなど育児を包括的にサポートします。ホー
ムページよりお気軽にお問合せ下さい。

対　象 妊婦、卒乳までの母

定　員 ―

料　金 ６０分７，０００円～

出張 オ 会 陣土日妊

妊婦相談・母乳育児相談 happy@chichiso-dan.com

415

事業者 清水　茜

内　容 母乳に関する相談を受け、トラブルに対処します。ＮＩＣＵ卒
業のお子さんの相談も承ります。

対　象 妊婦・授乳中の母

定　員 ―

料　金 初回９０分　７，０００円　再診６０分６，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

母乳育児相談 https://shuttyoubonyusoudanmomo.jimdofree.com/

416

事業者 出張専門ははこぐさ助産院

内　容 １回約６０分。妊娠・出産・育児の相談や乳房ケアなど、お母
さんの心と身体のリラックスをサポートします。

対　象 妊婦及び産後１年程度までの母親

定　員 ―

料　金 １回６０分　初回１１，０００円　２回目以降１０，０００円　交通費実費

出張 オ 会 陣土日妊

妊娠・出産・育児・母乳相談 ☎ 090-6171-7117

417

事業者 出張専門　向谷地　幸子

内　容 ご自宅に伺い、妊娠中や出産のご相談。母乳育児に関するご相
談や、乳房ケアを行います。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 初回９０分７，０００円　２回目以降６０分６，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

出産・母乳育児相談 ☎ 090-9848-7043

418

事業者 出張専門　吉田 佐知子

内　容 平日９：００～１７：００　母乳に関する相談はもちろん、産
後の体の不調の相談など。

対　象 産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 初回９０～１２０分６，０００円　２回目以降６０～９０分５，０００円　交通費別途

出張 オ 会 陣土日妊

母乳育児支援 mbgenchan.mw22@gmail.com

419

事業者 助産師　えん

内　容 訪問にて産前産後の育児・母乳相談。ＢＳケアによる癒しのケ
ア。緊急時ご相談ください。

対　象 妊婦・就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 初回９０分～１２０分８，８００円、２回目以降６０分５，５００円、別途交通費

出張 オ 会 陣土日妊

妊娠・出産・育児・母乳相談（ＢＳケア） ☎ 080-4118-3951
420

事業者 立石　由香麗

内　容
月～土曜日　午前１０時～午後５時　妊娠中から産後までの母
乳に関する相談や、赤ちゃんのお世話の仕方についての相談。
楽しく育児ができるように、助産師がお手伝いします。

対　象 妊婦・授乳中の母・就学前の母

定　員 ―

料　金 １回３０分３，０００円　別途交通費１，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

マタニティ相談・授乳相談・育児相談 ☎ 080-5083-4475
421

事業者 恒川　由紀

内　容
育児を負担なく行うには、母乳への不安軽減と体調不良の改善
が大切。骨盤から診た母乳や体調不良を改善！断乳卒乳も相談
受けます。土日時間外対応有。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 初回６，６００円　２回目以降６，０５０円　別途出張費

出張 オ 会 陣土日妊

骨盤から診た出産・母乳育児相談、産後の体調相談 yuki.heartsalon@gmail.com
422

事業者 松本　佳代子

内　容 １回６０分程度。ご自宅に訪問して、母乳育児相談、乳房ケア、
その他育児の相談を承ります。

対　象 授乳中の母

定　員 ―

料　金 初回１１，０００円　２回目以降９，０００円　交通費実費

出張 オ 会 陣土日妊

母乳育児支援・堤式乳房マッサージ法 ☎ 080-6886-7179
423

事業者 南俊江（出張専門）

内　容 母乳育児に関する相談。乳腺炎の対処。卒乳の相談とその後の
ケア。

対　象 妊婦、授乳中の母

定　員 ―

料　金 初回７，０００円　２回目から６，０００円　妊婦３，０００円　別途交通費

出張 オ 会 陣土日妊

出産・母乳育児相談 ☎ 03-5378-9765

424
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来所型産後ケアサービス（出産・母乳育児相談）

来所型産後ケアサービス
（出産・母乳育児相談）

事業者 いずみ助産院

内　容
９：００～１７：００　１回６０分程度。さまざまな乳房トラ
ブルや自己管理法、断乳ケアなど母乳育児を楽しくスムーズに
できるように支援します。

対　象 授乳中の母

定　員 ―

料　金 （初回）８，０００円　（２回目以降）６，０００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

母乳育児支援　堤式乳房マッサージ法 ☎ 03-5335-9770

425

事業者 こもれび助産院

内　容 産後の母乳・育児相談と桶谷式乳房マッサージ。楽しい育児を
お手伝いします。（完全予約制）

対　象 授乳期の母親

定　員 ―

料　金 初診５，５００円　再診３，８５０円

荻窪 オ 会 陣土日妊

母乳・育児相談 ☎ 070-4488-5848

426

事業者 ファン助産院

内　容 産後のお母さんが安心して楽しい育児ができるよう母乳育児や
乳房トラブルケアを中心に支援します。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 １日２組

料　金 １時間４，０００円　初回・休診日５，０００円

成田西 オ 会 陣土日妊

出産・母乳育児相談 ☎ 03-3313-5658

427

事業者 母乳育児相談室みずの助産院

内　容 ９：００～１６：３０。１回３０～６０分　母乳育児相談、子
育て相談、桶谷式乳房マッサージ。

対　象 ２歳半前後までの子どもの母

定　員 ―

料　金 初回６，０００円　２回目以降４，０００円

阿佐谷北 オ 会 陣土日妊

桶谷式母乳育児相談 ☎ 03-5356-6916

428

事業者 立正佼成会附属　佼成病院

内　容 産後の母乳相談他、子育ての相談も受けます。おひとり６０分
の完全予約制です。

対　象 卒乳までの子どもの母

定　員 ―

料　金 初回４，４００円　２回目以降３，３００円

和田 オ 会 陣土日妊

母乳育児相談室 ☎ 03-3383-1281

429

事業者 高木助産院

内　容 平日　１回３０分程度　母乳育児相談、子育て相談、桶谷式乳
房マッサージ

対　象 産後２年程度までの母

定　員 ―

料　金 ５，５００円（初回）３，８５０円（２回目以降）

下高井戸 オ 会 陣土日妊

母乳育児相談 ☎ 090-3903-6036

430

事業者 たらちね助産院

内　容 母乳育児・乳児の子育て相談、産後から卒乳までのケアなどを
いたします。

対　象 妊婦、出産直後～卒乳を迎えるまでの母

定　員 ―

料　金 手技相談初回１時間７，０００円　相談のみ３，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

出産・母乳相談・子育て相談 ☎ 03-3331-5606

431

事業者 さわ助産院　桶谷式母乳育児相談室

内　容
日程はご相談ください。　９：００～１５：００　１回３０分
程度　乳房マッサージ（桶谷式）にて産後から断乳までの母乳
育児や子育てについての相談に応じます。

対　象 産後２年程度までの母

定　員 ―

料　金 初回６，０００円　２回目以降４，０００円

世田谷区 オ 会 陣土日妊

母乳育児相談 ☎ 080-7045-6564

432

事業者 かえる助産院　母乳育児相談室

内　容 母乳不足・乳頭痛・乳腺炎・断乳の相談、乳房マッサージと授
乳指導で楽しく母乳育児ができるよう支援します。

対　象 ２歳前後までの子どもの母

定　員 ―

料　金 （初診）６，０００円・（再診）４，０００円

中野区 オ 会 陣土日妊

桶谷式母乳育児相談 ☎ 03-3330-5510

433

事業者 しらさぎふれあい助産院

内　容 月～土　９：００～１７：００　出産・母乳・育児相談

対　象 妊婦、授乳中、子育て中の母

定　員 １日２組

料　金 １回 初診６，０００円　再診４，０００円

中野区 オ 会 陣土日妊

出産・母乳育児相談 ☎ 03-3339-5356

434

事業者 堤式助産母乳育児相談処

内　容
お母さんと赤ちゃんの笑顔のため母乳育児支援を行ってます。
母乳が出ない、痛い等乳房トラブルでお悩みのお母様ご相談く
ださい。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 １回６０分　６，０００円　妊婦５，０００円

中野区 オ 会 陣土日妊

出産・母乳育児相談 ☎ 03-5380-3810

435
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来所型産後ケアサービス（出産・母乳育児相談）　／　国家資格者による子育て相談

事業者 中野坂上助産院　桶谷式母乳育児相談室

内　容
月、火、水、金曜日　９：００～１４：００　母乳育児相談で
は、母乳不足、上手く飲めない、乳房トラブル、断乳、母乳育
児に関する相談を行います。

対　象 授乳中から卒乳までの母

定　員 ―

料　金 初診６，０００円、再診４，０００円

中野区 オ 会 陣土日妊

桶谷式母乳育児相談 ☎ 03-5937-0183

436

事業者 松が丘助産院

内　容 妊娠中や出産に対するお悩みやご相談に応じます。母乳育児相
談と母乳マッサージを行います。

対　象 妊婦、授乳中の母

定　員 ―

料　金 １回６，０００円（別途　初診料有）

中野区 オ 会 陣土日妊

出産・子育て母乳相談 ☎ 03-5343-6071

437

事業者 吉祥寺はな助産院・母乳育児相談室

内　容 ９：００～１７：００。産後の母乳育児相談・育児相談・桶谷
式手技

対　象 ２歳前後までの子どもの母

定　員 ―

料　金 初回６，０００円　２回目以降４，０００円

武蔵野市 オ 会 陣土日妊

母乳育児相談 ☎ 0422-41-1108

438

事業者 ゆみ助産院ひだまり母乳育児相談室

内　容 ３０分。助産師による乳房マッサージ及び母乳育児相談、指導。

対　象 授乳中の子どもの母

定　員 ―

料　金 初回５，５００円　２回目以降３，８５０円

武蔵野市 オ 会 陣土日妊

母乳育児相談 ☎ 0422-24-8362

439

事業者 あかり助産院

内　容 １回３０分程度　母乳マッサージ。お産後から断乳までの母乳
育児についてのご相談に応じます。

対　象 産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 初回 ６，０００円　２回目以降 ４，０００円

その他区外 オ 会 陣土日妊

桶谷式母乳育児相談 ☎ 042-207-7962

440

事業者 （社）桶谷式母乳育児推進協会

内　容
１回３０～６０分　母乳不足・乳頭痛・乳腺炎・断乳の相談と
ケアをします。母乳育児をしたいと思っているお母さんと赤
ちゃんのための相談室です。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 初診６，０００円　再診４，０００円

その他区外 オ 会 陣土日妊

オケタニ母乳育児相談室（早稲田） ☎ 03-5291-1008

441

事業者 ちょうふ桶谷式母乳育児相談室

内　容 平日・土曜　母乳育児に関する相談。桶谷式手技。

対　象 産後２年程度までの母

定　員 ―

料　金 ３０分～初回５，５００円・２回目以降３，８５０円　別途訪問料　別途交通費

その他区外 オ 会 陣土日妊

母乳育児相談 ☎ 042-430-5225

442

国家資格者による子育て相談

事業者 織田　涼子

内　容 専門職と子育て経験を活かした子育てお母さんが、育児のポイ
ントやコツの相談を受けます。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ３０分　５，０００円～

成田東 オ 会 陣土日妊

Ｈａｐｐｙ　Ｓｍｉｌｅ育児相談 ☎ 090-9268-4650

443

事業者 （ＮＰＯ）お年寄りと子どもの家　杉並

内　容
１回６０分　お年寄りと子どもの家において、未就学児の保護
者の方の色々な疑問や不安に保育６０年の経験の保育士がお答
えします。予約は前日以前に。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 １人／日

料　金 平日１，０００円 土・日・祝日は実施なし

成田東 オ 会 陣土日妊

子育て相談 ☎ 03-3311-1426

444

事業者 世尊院幼稚園

内　容 月～土（木を除く）午前　子育てに関する相談や発達障害など
支援が必要な場合、個別に指導します。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ６０分５，０００円

阿佐谷北 オ 会 陣土日妊

世尊院幼稚園　発達教育相談室ぽるか ☎ 03-3338-6368

445

事業者 （ＮＰＯ）日本ポーテージ協会

内　容
月１回程度　平日・土曜６０分　発達に遅れや偏りのある乳幼
児のための「ポーテージ早期教育プログラム」に基づく発達相
談を行い、お子さんの発達を支援。

対　象 発達に遅れや偏りのある就学前の子の親

定　員 ―

料　金 初回５，０００円　２回目以降４，０００円

和田 オ 会 陣土日妊

発達に遅れや偏りのある乳幼児のポーテージプログラムによる発達相談 ☎ 03-3313-4822

446
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国家資格者による子育て相談　／　子育て中の親へのカウンセリング

事業者 エスクール　高岡能力開発研究所

内　容
３０～４０分。障害児ということで世間から孤立しないように、
また育てにくいという不安を解消し、子どもの成長を見守る心
のゆとりを持つ方法などをお話しします

対　象 ６か月～発達障害のある就学前の子を持つ親

定　員 １グループ３名

料　金 サービスによる

永福 オ 会 陣土日妊

発達障がいのあるお子さんのためのステップアップ info@infact.co.jp

447

事業者 （学）野上学園　久我山幼稚園

内　容 週１回　１回６０分。臨床心理士資格の幼稚園顧問教諭による
子育て相談です。

対　象 ０～２歳の子どもの親

定　員 ―

料　金 ６０分１，０００円

久我山 オ 会 陣土日妊

子育て相談 ☎ 03-3333-7777

448

事業者 （学）アルウィン学園こどもの木かげ　玉成幼稚園

内　容 子どもの発育や情緒的な問題・栄養についての相談など育児に
関する全般的な相談を専任職員が助言します。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ４５分１，０００円

松庵 オ 会 陣土日妊

コミュニティコラボにこにこのたね　ぽるた（子育て相談） ☎ 03-3332-5973

449

子育て中の親へのカウンセリング

事業者 かきのき教育支援室コンブリオ

内　容
火～土曜　１回４０分　地域社会・家庭内での悩み・子どもの
受け止め方や関係性・親としての心構えなど、充実した毎日が
過ごせるようサポートします。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ４０分５，０００円～

井草 オ 会 陣土日妊

発達障害のお子様を持つお母様のカウンセリング・相談 ☎ 03-6915-0203

450

事業者 ＡＰＣＯＮＣＥＰＴ

内　容 １回３０分・５０分　臨床心理士が、産前産後の子育ての不安
やストレスの相談に応じます。多文化や英語での相談可。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回３０分５，０００円　５０分８，０００円

下井草 オ 会 陣土日妊

臨床心理士による子育てカウンセリング ☎ 070-6635-1515
451

事業者 東京女子大学心理臨床センター

内　容 火水金土曜。親のカウンセリングと子どもの遊び療法をとおし
た発達相談・支援です。（子どもと一緒にいらしてください）

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ５０分３，０００円

善福寺 オ 会 陣土日妊

子育て相談 ☎ 03-5382-6315

452

事業者 東京医療心理カウンセリングセンター

内　容
個人カウンセリング。産後うつ・育児ノイローゼ・子育て不安
の予防と相談。経験豊富な臨床心理士や医療心理士等のカウン
セラーが担当。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ３０分５，０００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

産後うつ・育児ノイローゼ・子育て不安の予防と相談 ☎ 03-3398-1733

453

事業者 マザー・サポート・ネットワーク

内　容 育児不安、負担感、仕事と育児の両立の不安など、お母さんが
直面する子育ての悩みや不安の相談に応じます。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回５，０００円（６０分）

南荻窪 オ 会 陣土日妊

子育てママのためのカウンセリング ☎ 03-3332-7217

454

事業者 （ＮＰＯ）日本家族カウンセリング協会

内　容 子育てをめぐる悩み事を家族カウンセリングの専門家が相談に
応じます。子育ての悩み不安をわかち合う仲間作り。子連れ可。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ５０分５，０００円　８０分８，０００円

梅里 オ 会 陣土日妊

子育てをサポートする家族支援室 ☎ 03-6750-8011

455

事業者 ( 株 ) アルダーインターナショナル

内　容 個別にお子さんの発達・子育て相談と保護者へのカウンセリン
グを、臨床発達心理士が実施。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 約１時間　５，０００円

久我山 オ 会 陣土日妊

育児相談 ☎ 070-2616-0720

456

事業者 抱っこ法相談室

内　容 予約にて個別相談、相談室での相談です。１回１時間～２時間
程度。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回７，０００円　別途初回料３，０００円

宮前 オ 会 陣土日妊

子育てカウンセリング ☎ 090-4678-9468

457
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子育て中の親へのカウンセリング　／　家事援助

事業者 （有）遠藤嗜癖問題相談室

内　容
精神保健分野の経験豊かな公認心理師、精神保健福祉士がカウ
ンセリング・親支援を行っています。子育て・家族関係問題・
ＤＶ・各種依存症を専門としています。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 初回 １時間 １１，０００円～　２回目以降 ３０分 ６，６００円～

渋谷区 オ 会 陣土日妊

子育て中の方のカウンセリング及び心理相談 ☎ 03-5458-1985

458

事業者 ( 有 ) ケーアイピーピー

内　容
臨床心理士、公認心理師による子育ての不安に向き合うためのカウンセリン
グ（英語可）。聴覚障害を持つ子供と親の支援。子どもの発達相談ではＷＩ
ＳＣ－ＩＶ知能検査（別途料金。応援券利用不可）を行っています。子連れ可。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 個別３０分５，０００円、４５分７，０００円　グループ７５分５，０００円。

渋谷区 オ 会 陣土日妊

子育てを支えるカウンセリング ☎ 03-6712-7590

459

事業者 ＣＣＰコミュニティ心理臨床研究所

内　容 妊娠中や子育ての悩みについて、子育て経験のある臨床心理士
が個別にカウンセリングをします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ５０分５，０００円

中野区 オ 会 陣土日妊

臨床心理士による子育て相談・養育指導 ☎ 070-8451-1963
460

事業者 （ＮＰＯ）ウイッシュ・プロジェクト

内　容 平日　１回６０分　子育て・夫婦・人間関係・仕事・ストレス
などの悩みを抱える人への個別カウンセリングや家族療法。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ６０分　６，６００円

武蔵野市 オ 会 陣土日妊

子育て中のさまざまな問題への心理カウンセリング ☎ 0422-90-2516

461

事業者 アースサポート（株）

内　容
掃除、食事の準備、片づけ、洗濯など。忙しいママ・パパ、家
のこともお子様との時間も大切にしたい方々の家事をお手伝い
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回９０分５，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス　アースサポート暮らし応援便 ☎ 0120-65-3311

462

事業者 （株）アール・アソシエイツ

内　容 お掃除・お料理・お片付け・洗濯・買物・アイロン掛け・シー
ツ交換・ゴミ出しなどの日常家事全般。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 週１回２時間８，３６０円～（２時間からの利用）

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 0120-599-070

463

事業者 あっと家事

内　容
忙しいママやパパがお子様ともっと一緒に過ごせるように、掃
除・洗濯・食事の下準備・片付けなどの日常の家事をお手伝い
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回２時間７，６００円～（定期利用）　交通費別途

出張 オ 会 陣土日妊

ハウスキーピング・家事代行 ☎ 090-4962-9767

464

事業者 いたらいいなのおかあさん（横尾家事代行サービス）

内　容 家事全般のお手伝いで親子の時間を応援。掃除、洗濯、料理、
片付け等何でもご相談下さい。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間３，３００円　利用は２時間から　交通費一律４００円 　

出張 オ 会 陣土日妊

家事支援サービス ☎ 0422-43-4882

465

事業者 （株）イプニー

内　容
子育てママの家事サポート。掃除・洗濯・料理・他、家事全般
を代行します。子どもとふれ合う時間と、ママのゆとりを提供
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回　９０分　７，０００円（延長３０分２，０００円）移動費込み

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 042-505-6420

466

事業者 ( 株 ) オアシス

内　容 掃除・洗濯・調理など家事全般をお手伝い。整理収納アドバイ
ザーがおかたづけのサポートもいたします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １名２．５時間１２，２１０円～　他各種コース有

出張 オ 会 陣土日妊

家事支援サービス ☎ 0120-49-3200

467

事業者 （有）オアシストゥエンティーワン

内　容
日常の家事全般のサポート。掃除・洗濯・かたづけその他、家
の中のあんな事や、こんな事、何でもご相談ください。お子様
と過ごす大切な時間作りを。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ９０分　５，０００円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 03-3301-6777

468

家事援助
※�日常的でない清掃（エアコン・台所・風呂場・トイレ
などのハウスクリーニング）は対象外です。
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事業者 おそうじ本舗荻窪駅前店・新高円寺店

内　容 掃除や洗濯、料理など、お客様のご希望の家事のお手伝いを行
います。利用は３時間～受け付けております。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ３時間 １９，８００円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 0120-559-554

469

事業者 おそうじ本舗杉並高円寺店

内　容 お客様が希望する家事（洗濯、掃除、料理等）を手伝います。
１時間単位で利用できます。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間５，５００円　別途駐車場代

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助サービス ☎ 0120-379-222

470

事業者 おそうじ本舗杉並成田店

内　容 火～日曜日　９時～１６時　ご利用者のご希望に合わせて、お
掃除・お洗濯・お料理などのサポートを行います。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間５，５００円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 070-1480-2421

471

事業者 ( 株 ) ユニケアさかの

内　容 掃除・洗濯・食事作り・買い物等

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ３０分１，１００円～日・祝日、早朝・夜間は割増料金別途交通費別途初回のみコーディネート費用として３，０００円（応援券不可）

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 03-3325-8676

472

事業者 かぷらすりびんぐ

内　容 家事援助サービス（清掃・洗濯・調理）

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間５，５００円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 03-5848-7786

473

事業者 ( 株 ) クラッシー

内　容 平日　ご家庭のお掃除・買い物・洗濯・調理など家事の代行サー
ビス。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間６，６００円～（２時間～）　交通費１回１，１００円　安全管理費３３０円　

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス～お料理コンシェルジェ＆お掃除コンシェルジェ～ ☎ 0120-26-7502

474

事業者 京王ほっとネットワーク（京王電鉄（株））

内　容 日常のお掃除やお片付けなどの家事全般に関するお困り事を
様々なメニューでサポートします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 スタッフ１名１回２時間　スポットサービス１０，８２０円　定期サービス８，６２０円～９，２８０円

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 0120-84-5410

475

事業者 ＣＯＣＯらいふ（株）日本介護センター

内　容 掃除、洗濯、料理、買い物等。忙しいお母様、お父様の日常の
家事をサポートします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回２時間５，５００円～延長１，０００円（３０分）

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 03-3830-6143

476

事業者 サンフラワー・A（株）

内　容
忙しいお母様に代わって掃除・洗濯・買物・料理など日常家事
をお手伝いします！子どもと触れあう時間を増やしたい方にお
勧めです♪

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 会員１時間３，３００円～　２時間以上３０分単位　別途交通費要

出張 オ 会 陣土日妊

サンフラワーの家事援助サービス ☎ 03-5396-8400

477

事業者 スギコー（株）

内　容 日常的な家事（お掃除、買い物、調理、洗濯など）をサポート
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間２，７５０円

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 0120-15-7352

478

事業者 （株）タカミサプライ

内　容 掃除、洗濯、買い物、調理など、家庭内での家事の代行サービ
ス

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間　２，４２０～２，９７０円

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 03-3463-8777

479

事業者 （株）拓進

内　容
１９８４年創業の家事代行です。掃除機、洗剤、スリッパまで
すべてご用意いたします。女性２名訪問なので、納得のプロの
仕事をお試しください。土日祝はお休みです。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ２時間１１，０００円　（利用は２時間～）別途駐車場代あり　延長３０分２，５００円

出張 オ 会 陣土日妊

女性スタッフ２名で安心。たくしんの家事おそうじ ☎ 0120-045-101

480
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事業者 （ＮＰＯ）たすけあいワーカーズさざんか

内　容 調理、洗濯、そうじ、買物などの家事援助を行います。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 平日１時間２，４２０円　時間外２，７５０円

出張 オ 会 陣土日妊

ACT つながるケア（家事援助） ☎ 03-5347-1130

481

事業者 ( 合 )YK 企画

内　容 月～金　９時～１７時　掃除・洗濯・調理等、日常の家事全般
の援助

対　象 妊婦及び就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ２時間６，０００円（消費税・交通費込み）　延長３０分１，２５０円

出張 オ 会 陣土日妊

アイル家事代行サービスによる家事援助 ☎ 03-6823-4746

482

事業者 日介センター杉並（株）日本介護センター

内　容 調理、掃除、洗濯、買物等の日常生活の支援を行います。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間 ２，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

家事支援 ☎ 03-5301-8651

483

事業者 （株）日本デイケアセンター

内　容 マミーサポート（産褥サポート・家事サポート・買物代行等）
を行います。一般的な日常の家事の範囲でお手伝いします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 平日９：００～１７：００　１回１２０分５，０００円（交通費込）年会費初年度無料

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 03-3293-1581

484

事業者 （株）ニューマン　マミー東京

内　容 家事全般の代行サービス。洗濯・掃除・買い物・食事の支度。　
利用は２時間～（３０分単位）

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間２，３００円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 0422-38-6314

485

事業者 （株）ハグ

内　容 掃除・洗濯・調理など日常の家事全般をサポートします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １２０分５，７００円～　移動費１回９００円（一律）

出張 オ 会 陣土日妊

家事支援サービス ☎ 0120-915-903

486

事業者 ( 福）八成グループ八成ヘルパーステーション 和

内　容
子育て経験豊かなヘルパーが、食事の支度・そうじ・洗濯・買
い物等のお手伝いを致します。杉並区北西部を中心に活動して
います。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間２，０００円～３，０００円　別途手配運営料１回５００円、初回コーディネイト料２、０００円

出張 オ 会 陣土日妊

子育て支援ヘルパー ☎ 03-6915-0812

487

事業者 ハニークローバー（株）

内　容 調理、洗濯、居宅内掃除、買い物代行など一般的な家事代行業
務。サービスの利用には登録が必要です。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間２，７２８円（入会金無料）、交通費別途

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行 ☎ 050-5434-3429

488

事業者 ベビーシッターサービスのラビットクラブ（（株）タスク・フォース）

内　容
お子様一人を保育しながら出来る一般的な日常の家事業務。簡
単な洗濯・買物・料理の下ごしらえなど。１日３時間、週３日
から。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ３時間６，８６０円～

出張 オ 会 陣土日妊

保育を伴う家事業務 ☎ 050-3187-8080

489

事業者 ぽっかぽか ( 株 )

内　容 ２４時間３６５日サービス対応で、日常的な家事（お掃除、買
い物、調理、洗濯など）をサポートします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 会員３，０８０円～　ビジター３，８５０円～ 別途交通費

出張 オ 会 陣土日妊

ハウスキーパー ☎ 03-5787-5975

490

事業者 （株）マザーネット

内　容 家事代行（食事作り・掃除・洗濯など）を承ります。２時間以
上より１５分単位にてご利用が可能。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間３，１１５円　別途交通費　別途保険料

出張 オ 会 陣土日妊

マザーケアサービス（家事サービス） ☎ 03-5733-6777

491

事業者 （株）ママＭＡＴＥ

内　容 子育てやお仕事でお忙しいご家庭を家事の経験豊かなスタッフ
が掃除、洗濯、調理などのお手伝い致します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間当たり　３，０８０円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事サービス ☎ 03-6913-8484

492
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家事援助　／　子育て基本講座・講演会

事業者 （株）メディカルビジョン

内　容 家事ベテランである６０歳以上の女性スタッフが日常一般的な
家事のお手伝い（掃除・洗濯・買い物・食事作り等）を行います。

対　象 妊婦・就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間１，９００円～　２時間から利用可（定期利用割引あり）

出張 オ 会 陣土日妊

妊婦・子育てママの家事お手伝い「ほのぼのビジョン」 ☎ 03-3261-4611

493

事業者 （株）よりみち

内　容 掃除、洗濯、調理などの家事援助。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ６０分まで２，４００円、９０分３，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

障害のある方のいるご家庭の家事援助 ☎ 03-3392-0915

494

事業者 （株）ラヴィ

内　容 主婦がする日々の簡単な掃除・洗濯・買物・炊事（１日、１食
分）などの家事援助

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間２，８００円（３時間～）　６，４８０円（２時間パック）

出張 オ 会 陣土日妊

ファミリーサポート（家事援助） ☎ 03-3403-9561

495

事業者 ル・アンジェ（株）

内　容
お掃除・買い物・調理・洗い物・洗濯・布団干し・アイロン掛
けなどの日常の家事をお任せ下さい。お子さんのお世話もいた
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間３，０８０円　交通費実費

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 03-3477-1287

496

事業者 （株）蓮珠

内　容 日常の家事全般。主に掃除・片付け・料理・洗たく等の家事サ
ポートとなります。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 初回１２０分５，５００円　２回目以降７，７００円　交通費別途

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行 ☎ 03-5461-7225

497

子育て基本講座・講演会

事業者 Tant de sourires

内　容
２時間のプレママパパセミナーです。座学や妊婦体験、赤ちゃ
んのお人形を使用した抱っこ・おむつ交換・授乳・沐浴などを
体験します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 会場型２組

料　金 会場型１回１２０分　５，０００円　訪問型１回１２０分　８，０００円＋交通費

西荻北 オ 会 陣土日妊

プレママパパセミナー info@tantdesourires.com

498

事業者 くがやま助産院

内　容
平日２時間　原則月１回　助産師・保育士・理学療法士・医師
などによる子育て講座です。子育てを楽しむためのヒントをお
伝えします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ４０名

料　金 １回１２０分　２，０００円　追加一人につき１，０００円

西荻南 オ 会 陣土日妊

知って納得！！　子育て講座 ☎ 080-4507-1040

499

事業者 おひさま★ママン

内　容
イライラをコントロールする方法を学びます。グループセッション
ではアンガ―マネージメント診断を元に、怒りを理解し、コントロー
ルできることを目指します。対話を通して悩みを解決していきます。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ３～１０名

料　金 グループ３回９、０００円、アンガーマネジメント入門講座３，３００円（９０分）

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

アンガーマネジメント ohisama2525mama@gmail.com

500

事業者 はぐママ・プロジェクト

内　容
幼児教育、躾、絆作り、卒乳などさまざまなテーマで育児の今
日と明日を楽にする具体的なコツを専門家がママの立場でお話
します。子連れ可

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 １５～２０名

料　金 １回２，２００～２，５００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

子育て基本講座 ☎ 090-8331-7166

501

事業者 ひだまりクリニック

内　容
月４～６回午前１２０分　産後すぐから参加できる子育てクラ
ス。小児科医、助産師、保育士が子育ての心配事に寄り添いお
母さん達が交流する広場です。詳細はＨＰへ。

対　象 未就園の子どもの親

定　員 １０名

料　金 １回１，０００～２，０００円

和田 オ 会 陣土日妊

子育て講座ひだまりクラス他 hidamarisalon@yahoo.co.jp
502
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子育て基本講座・講演会　／　ベビーふれあい講座

事業者 （ＮＰＯ）ゆるゆるｍａ～ｍａ

内　容
月１～２回 １０：００～１２：００ 赤ちゃんの成長やケアな
ど毎回違ったテーマで講師がお話しし、お母さんを応援します。
参加者同士の情報交換にもお役立ちします。子連れ可

対　象 妊婦、１歳までの子どもの親

定　員 ６名

料　金 １回１，０００円

和田 オ 会 陣土日妊

はっぴー子育て講座 ☎ 090-6129-3631

503

事業者 内田　綾子

内　容
月２～３回 火曜日又は土曜日の９０分。妊娠・出産・産後の
生活や育児について参加者と一緒に考えながら様々なテーマで
講座を行います。

対　象 妊婦、１歳までの子どもの親

定　員 ５組 大人８人まで

料　金 親子１組　３，０００円　追加料金 大人１人 １，０００円

和泉 オ 会 陣土日妊

妊娠・育児をサポート　子育て講座 ☎ 090-4206-4133

504

事業者 佐々木　美香

内　容
月１～４回 １回６０分 助産師が赤ちゃんの育児の基本「抱っ
こ、寝んね、おっぱい、お風呂」から育児を楽にするコツをお
伝えします。参加者同士の情報交換有。子連れ可能です。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母、０歳～１歳の子どもの親

定　員 ６名

料　金 ６０分３，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

妊娠中から始める育児力アップ講座 happy@chichiso-dan.com
505

事業者 立石　由香麗

内　容
毎月第３土曜日　午後１時～３時　赤ちゃんを育てる上で知っ
ておきたいことを助産師がお話しします。お家でできるケアの
仕方など実践付きでお話しいたします。

対　象 産後１年程度までの母

定　員 ５組１０人

料　金 １回１２０分　３，０００円　大人追加１名１，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

赤ちゃん講座 ☎ 080-5083-4475

506

事業者 たらちね助産院

内　容 出産と育児など乳幼児の親に役立つ子育て講座

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 １０名

料　金 １回３，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

妊婦・乳幼児の親に役立つ子育て講座 ☎ 03-3331-5606

507

事業者 しらさぎふれあい助産院

内　容
月１回　平日１０：００～１２：００　体に負担の少ない赤ちゃ
んも安心して落ち着いてくれる抱っこ・おんぶの方法を練習し
ます（スリングや兵児帯使用）

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ５組

料　金 １回　２，５００円

中野区 オ 会 陣土日妊

抱っことおんぶの練習会 ☎ 03-3339-5356

508

ベビーふれあい講座

事業者 赤ちゃんとママのお教室　あんず

内　容
月１～２回　平日午前９０分。ベビーマッサージ教室もファー
ストサイン教室もスキンシップで笑顔いっぱいの幸せな時間で
す。

対　象 妊婦、２か月～２歳位の子どもの親

定　員 親子３組～

料　金 １回３，０００円

井草 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージとファーストサインのお教室 ☎ 080-4335-1107
509

事業者 ( 福）八成グループひととき保育八成

内　容 月１回，基本１５日の午前　親子で楽しくからだを動かして、
育児疲れのママの心も体もほぐします。

対　象 １歳位までの子どもの親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回１，０００円

井草 オ 会 陣土日妊

ベビーヨガやからだ遊び ☎ 03-6915-0233

510

事業者 ｎａｍｉｄａｎｇｏｒｏｏｍ

内　容 毎月最終火曜日　１０：３０～　９０分　そのほか交流会や絵
本の読み聞かせをします。

対　象 ２歳までの子どもの親

定　員 親子５組

料　金 １回２，０００円

今川 オ 会 陣土日妊

ベビーリフレの会 ☎ 090-6475-9720

511

事業者 （ＮＰＯ）ちぃきちぃき

内　容
タッチケアとは親と赤ちゃんの心と体をふれあうことにより親
子の絆を深めることです。講師は日本タッチケア協会の認定指
導者の看護師です。

対　象 ３カ月～８カ月程度の子どもの親

定　員 ３～４組

料　金 親子１組　１回９０分　３，０００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

親子のきずなを深めるタッチケア ☎ 070-1278-5409

512

事業者 恒川　由紀

内　容 赤ちゃんの発達を促す為のマッサージとは？さらにベビーのぐ
ずり泣いている訳が分かるようになります。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 親子８組

料　金 １クール４回１３，２００円・１回４，４００円　別途場所代

荻窪 オ 会 陣土日妊

パパママの為のベビーマッサージ講座 yuki.heartsalon@gmail.com
513
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ベビーふれあい講座

事業者 ヨガ Beyond　荻窪駅前教室

内　容
木曜　午後３０分　ママの手のぬくもりで絆が深まるベビー
マッサージに、赤ちゃんの関節や筋肉を整えるベビーヨガをプ
ラスしたふれあい講座

対　象 １歳位までの子どもの親

定　員 親子８組

料　金 １回１，０００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ＋ベビーヨガ ☎ 03-4405-4512

514

事業者 ３Ｒｉｓｅ　Ｇａｒｄｅｎ

内　容
週２回～　６０分　親と子のふれ合いで絆づくり。スキンシッ
プ後の交流タイムでママもリフレッシュ。ヨガレッチは赤ちゃ
んと楽しみながらママの体を整えます。永福でも開催中

対　象 妊婦、２か月～２歳位の子どもの親

定　員 親子３組～１０組

料　金 １回３，０００円　３回８，５００円　１クール全５回１３，５００円

成田西 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ＆ヨガレッチ ☎ 03-6304-3444

515

事業者 織田　涼子

内　容
平日６０分　植物性１００％オイルを用いて、親子の愛情形成、
絆を深めていきます。赤ちゃんのサインの見分け方などのコツ
もお伝えします。

対　象 ０～１歳くらいの子どもの親

定　員 親子１０組

料　金 １回２，５００～３，５００円（オイル代込）

成田東 オ 会 陣土日妊

ママと赤ちゃんのふれあい講座 ☎ 090-9268-4650

516

事業者 Refi ne

内　容 月１回　平日　１クール５回。１回９０分。インファントマッ
サージ教室。

対　象 ２か月～ハイハイ手前程度の子の親

定　員 親子７組程度

料　金 １回３，０００円（５回分１５，０００円）

西荻北 オ 会 陣土日妊

インファントマッサージ（ベビーマッサージ） info@refi ne-web.com
517

事業者 Ｋｕｐｕ－Ｋｕｐｕ

内　容
平日午前　親子の絆を深めるベビーマッサージとキッズマッ
サージ。ヨガレッチは、赤ちゃんと楽しみながら体を動かして
コミュニケーションを深める講座です。

対　象 妊婦、首座り～就学前の子どもの親（講座による）

定　員 各親子１０組

料　金 １回　３，０００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

ベビー＆キッズマッサージ・ベビーヨガレッチ kupukupusalon@gmail.com
518

事業者 ベビーサインクラブ

内　容
月１～２回　平日・土・日６０分　６回１クール。手話やジェ
スチャーで親子のコミュニケーションを楽しみ、絆を深めるベ
ビーサインです。３組以上出張可。

対　象 ６か月～１歳半位の子どもの親

定　員 親子５～１０組

料　金 １クール６回１８，０００円　体験１回３，０００円　別途教材費　

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

ベビーサイン babysigns@tokyo.nifty.jp

519

事業者 ママ＆ベベハウス～スール～

内　容 火・木曜　１１：００～１２：３０　オイルを使ったベビーマッ
サージでゆっくりと親子のスキンシップを図り絆を深めます。

対　象 ２か月～１歳位の子どもの親

定　員 親子５組

料　金 １回２，５００円

梅里 オ 会 陣土日妊

ベビーふれあい講座 ☎ 03-6765-1222

520

事業者 どんぐり広場

内　容
オイルなし。親子のふれあいの中で心身の成長を促すマッサー
ジと運動、小児はりを基にしたスキンタッチ。向き癖やハイハ
イしない、抱きにくいなど困り事の相談も受けます。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 親子５組程度

料　金 １回３，０００円

高円寺北 オ 会 陣土日妊

日本式ベビーマッサージやスキンタッチ教室 donguri@don-hari.com
521

事業者 HanariyaYoga

内　容
月３回　平日６０分　ママとのコミュニケーションを促し、ベ
ビーの睡眠や体調管理、発達のお手伝いに役立つベビーヨガ。
ママとベビーにやさしい抱っこも。

対　象 ２か月～１歳位までの子どもの親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回１，５００円

高円寺北 オ 会 陣土日妊

ベビーヨガ hanariya@hanariya.com

522

事業者 Aromam ＆ Babe 子育て応援団

内　容
平日はママ、土日はパパと！あったかな肌で触れ合うことで心
も体もほっこりゆるむベビマや、音楽に合わせステップを踏ん
で楽しむベビーダンスの時間です。

対　象 ２か月～就学前の子どもの親

定　員 親子５～６組

料　金 １クール４回１０，５００円・１回３，１５０円（ベビマ）／１回２，０００円入会金有（ベビーダンス）

高円寺南 オ 会 陣土日妊

ベビー・キッズマッサージパーティー、ベビーダンス info@aromam-babe.com
523

事業者 和

内　容
金曜１１：１５～ベビマ　木曜１１：１５～ベビーヨガ。肌と
肌を触れ合わせコミュニケーションを楽しみ、ママとベビーが
一緒に心と身体を整えます。

対　象 首座り～２歳位までの子どもの親

定　員 親子各８組

料　金 １クール３回６，０００円体験有（ベビマ）・１回１，５００円（ベビーヨガ）

高円寺南 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ・ベビーヨガ takahashiizumi_wa@yahoo.co.jp
524

事業者 Ｍｅ ａｎｄ Ｙｏｕ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｃｌｕｂ

内　容
月１回　水曜　１０：３０～１１：３０　絵本や歌に親しみな
がら、おててサインで楽しく親子のコミュニケーションをとる
方法を学びます。体験有

対　象 ３か月～２歳の子どもの親

定　員 親子６組

料　金 １回　２，０００円

松ノ木 オ 会 陣土日妊

親子でふれあいおててサイン meandyoueng@gmail.com

525
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事業者 ママプラスカフェ　( 株 ) ネスタ

内　容
月１・２回　平日午前１０時３０分～１１時３０分　ベビー
マッサージの魅力と継続のコツなどをおしみなくお伝えしま
す。

対　象 ２カ月～１歳の子どもの親

定　員 ５組

料　金 １回２，０００円　別途施設料

和田 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージで親子ふれあい教室 ☎ 03-6304-9192

526

事業者 いずみ子育ての会

内　容
月２回　１０：３０～１１：３０　スキンシップ、手遊び歌を
楽しみながら親子の絆を深めていきます。土・日は父親も参加
可

対　象 ２カ月～１歳までの子どもの親

定　員 ８組

料　金 親子１組１回１時間２，５００円

永福 オ 会 陣土日妊

親子でふれあいベビーマッサージ izumi.childrearing@gmail.com
527

事業者 ジュビリースタジオ

内　容
月３～４回　平日　９０分　お母さんがオイルを使ったタッチ
ングで赤ちゃんの健康なからだ作りを促し、ゆったりとコミュ
ニケーションを深めます。

対　象 ２～７か月位までの子どもの親

定　員 親子３～４組

料　金 初回２，５００円、次回より２，０００円

永福 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージクラス ☎ 080-2550-9658

528

事業者 てぃだてぃだ

内　容
週１回　平日９０分　オイルを使って赤ちゃんをマッサージ。
マッサージの後は産後のセルフケアや交流会の時間がありま
す。

対　象 ２か月～１歳の子どもの親

定　員 親子６組

料　金 初回２，５００円、次回より２，０００円

久我山 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ教室 tidatidababy@gmail.com

529

事業者 ベビーマッサージ「Ｒｉｏｎ’Ｒｏｏｍ～りおんの部屋」

内　容 月２回程度　温かい手でぬくもりと安心感を与えてあげましょ
う。ベビーキッズマッサージ体験有

対　象 就学前の子どもの親

定　員 親子３～８組

料　金 １回２，５００円（ベビマ）・１クール３回１２，０００円（サイン）

久我山 オ 会 陣土日妊

ベビーキッズマッサージ＆ファーストサイン ☎ 090-3537-2665
530

事業者 マナレア

内　容
月１回　平日午前４５分。赤ちゃんへのヨガのポーズやヨガの
マッサージで赤ちゃんの調子を整え健やかな発達を促し、スキ
ンシップを図り親子の絆を深めます。

対　象 ２か月～１歳半位までの子どもの母

定　員 親子８組

料　金 １回１，５００円

久我山 オ 会 陣土日妊

ベビーヨガ manalea.yoga@gmail.com

531

事業者 ハナハウス

内　容
月３回　平日午前５０分　０歳から米国手話を生活に取入れる
事で言葉を話す前の赤ちゃんとの会話を可能にし英語にも親し
んでいきます。

対　象 ０～２歳の子どもの親

定　員 親子６～１０組

料　金 １クール８回　２５，０００円

松庵 オ 会 陣土日妊

英語でベビーサイン！ ☎ 03-6750-8677

532

事業者 ｂａｂｙ＆ｆｏｏｔｃａｒｅ　ＭＡＲＩＴＥ

内　容
（各）週１回　平日６０分　バランス感覚を養い、ママの骨盤
調整にもなるヨガレッチ。オイルを使わないベビマ。スキンシッ
プで親子の絆を深めます。

対　象 妊婦、２か月～２歳位までの子どもの母

定　員 親子各５～６組

料　金 １回各２，５００円　／ベビマ１クール（３回）７，０００円

高井戸西 オ 会 陣土日妊

ベビーヨガレッチ＆ベビマ babyfootmarite@gmail.com

533

事業者 親子教室　ママンジュ

内　容
月に１～２回８０分。ベビーマッサージの効果、注意事項、オ
イルの説明をし、パッチテスト後オイルを使用したマッサージ
をします。

対　象 妊婦、２か月～３歳の子どもの親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回３，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

１回完結！ベビーマッサージ教室 mamanpge@gmail.com
534

事業者 こどもと楽しむワークショップ「ママフォト」

内　容
Ａ：日本手話をベースとしたサイン教室。グーとパーで赤ちゃ
んとおしゃべりしてみませんか？Ｂ：親子のきずなを深める
ファミリータッチング。出張可。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 親子３～１０組

料　金 Ａ：５，０００円（２回）、Ｂ：３，５００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

ファミリータッチング ☎ 070-5570-3836

535

事業者 たらちね助産院

内　容
愛情のこもったタッチを子どもが受けると、身体も心も満たさ
れ成長するだけでなくご両親にも与えられるものを感じるで
しょう。日曜はペアレンツクラス有

対　象 ２か月から７か月ぐらいの子どもの親

定　員 親子１０組

料　金 初回３，０００円～、次回より２，５００円　オイル・テキスト代別途

高井戸東 オ 会 陣土日妊

母と子のタッチングケアクラス ☎ 03-3331-5606

536

事業者 （株）ムーヴ・オン

内　容 １・４・７・１０月に開催　平日の６回コース　音楽や工作を
使ってするお手手でコミュニケーション。

対　象 ６か月～１歳半位の子どもの母

定　員 親子８組

料　金 １回２，５００円　初回別途教材費

渋谷区 オ 会 陣土日妊

ベビーサイン ☎ 03-5366-5720

537
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ベビーふれあい講座　／　乳幼児・妊婦のための食育講座　／　その他子育てサポート講座

事業者 (NPO) 子育て支援グループ amigo

内　容 ９０分　赤ちゃんのためのオイルマッサージ、及び母親への
タッチングケア。テーマを変えながらの３回コースです。

対　象 ２～７か月位の赤ちゃんの母

定　員 親子３組

料　金 １クール３回９，０００円

世田谷区 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ kosodate.amigo@gmail.com

538

事業者 りんたん

内　容 週２回　平日６０分　ママと赤ちゃんのふれあいやコミュニ
ケーションを楽しみ、幸せな時間を過ごしましょう。

対　象 １歳までの子どもの親

定　員 親子３組

料　金 １回３，０００円　体験２，０００円

世田谷区 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ教室 ☎ 03-6322-7179

539

事業者 しらさぎふれあい助産院

内　容 月１回　平日１０：００～１２：００　楽しく歌いながら、に
こにこにっこりベビーマッサージ！

対　象 ０歳（２カ月～ハイハイ前まで）の子どもの親

定　員 ６組

料　金 親子１組１回２，０００円

中野区 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ ☎ 03-3339-5356

540

事業者 きらきらバース

内　容
月～金曜 １０：３０～と１４：００～　各９０分　赤ちゃん
の心と体の発達を促し、ママの育児の自信やゆとりをもたらす
ベビーマッサージを行います。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回２，０００円

三鷹市 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ教室 ☎ 0422-26-7179

541

事業者 （ＮＰＯ）プレシャスネット

内　容
月１～２回　６０～９０分　ダンスや歌で親子のふれあいを楽
しみます。ベビマは交流タイムでお互いの育児の話をし、リフ
レッシュもできます。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 親子８～１０組

料　金 １回１，５００～２，０００円

武蔵野市 オ 会 陣土日妊

ベビーと一緒にダンスやベビーマッサージ preciousnet.kichijoji@gmail.com
542

乳幼児・妊婦のための食育講座

事業者 はぐママ・プロジェクト

内　容
１回１２０分 「離乳食を全く食べない」等好き嫌い特に野菜嫌
い克服と親子の絆作りに役立つ離乳食・幼児食の実演と試食。
子連れ可

対　象 妊婦、就学前の子どもの親のみ

定　員 １０名

料　金 １回３，０００円

高円寺南 オ 会 陣土日妊

離乳食＆幼児食　簡単食育講座 ☎ 090-8331-7166

543

事業者 （ＮＰＯ）ゆるゆるｍａ～ｍａ

内　容
月１回　平日１０時～１２０分　離乳食初期～後期に対応した
離乳食作りのデモンストレーション＆試食のお話会です。応用
やアレルギー食にも対応します。子連れ可。

対　象 １歳までの子どもの親のみ

定　員 １０名

料　金 １回１，０８０円

和田 オ 会 陣土日妊

もぐもぐパックン～離乳食講座～ ☎ 090-6129-3631

544

その他子育てサポート講座

事業者 ＡＰＣＯＮＣＥＰＴ

内　容
月２回木曜１０：００～１１：３０　言葉が未発達な子どもの
表現の読み取り方を、非言語表現を専門とする講師と体験を交
えて学びます。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ８名

料　金 １回９０分　３，０００円

下井草 オ 会 陣土日妊

子どもの心のサインを知る・寄り添うための講座 ☎ 070-6635-1515
545

事業者 東京医療心理カウンセリングセンター

内　容
１回６０分　グループによる子育て中の親の悩みを共有。自律
訓練法などを体験して子育てのストレスを軽減する広場（ワー
クショップ）。

対　象 就学前の子どもの親のみ

定　員 ３～６名

料　金 １回２，０００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

グループで育児ストレス発散の体験講座 ☎ 03-3398-1733

546
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その他子育てサポート講座

事業者 （株）イー・カンパニー

内　容
月１回　平日午前９０分　子供が生まれたら家計の見直しが必
要！子育て中のライフプランの立て方・教育費の準備の仕方の
講座を開催。子連れ可。

対　象 就学前の子どもの親のみ

定　員 ４名

料　金 ３，０００円

成田西 オ 会 陣土日妊

子育てパパ・ママのための家計講座 info@ecompany-gr.com
547

事業者 ３Ｒｉｓｅ　Ｇａｒｄｅｎ

内　容
週１回～　９０分　発達段階に合わせた子どもの心とふれあい
方をお伝えし、子どものなぜ？や親の心をほぐすための講座で
す。子連れ可。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 １０人

料　金 １回９０分３，０００円

成田西 オ 会 陣土日妊

子どもの心とふれあい講座 ☎ 03-6304-3444

548

事業者 はり・きゅう・養生　たまご堂

内　容
第１～第４日曜日６０分～９０分　小児はりをベースにした家
庭でできるスキンタッチ法や季節ごとの身体の整え方として養
生のポイントなどをお伝えする講座です。

対　象 妊婦、０歳（６カ月）～就学前の子どもの親

定　員 ６人

料　金 １回　２，０００円～３，０００円　別途資料代

成田西 オ 会 陣土日妊

親子のスキンタッチ・養生教室 ☎ 090-9828-5955

549

事業者 心と身体のメンテナンスＲｅｓｅｔ＆Ｓｔａｒｔ

内　容
第１火曜　１１：００～１２：００　子育てのＮＧワードや自
分の心の状態を学び、根っこの強い子どもを育てるコミュニ
ケーション講座。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ８名

料　金 １回２，０００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

子育てに役立つ！ママとプレママのための初めてコーチング ☎ 090-7216-3156
550

事業者 千代田金属株式会社 (Zicca)

内　容
２カ月から５カ月の一人目の赤ちゃんを育てるママが、同じ時
期のママと交流し、子育ての知識を得て、安心した子育てをす
る。子連れ可。

対　象 ２か月～５か月の子どもの親

定　員 １０人

料　金 １回１，５００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

初めての赤ちゃんのママの為の連続講座（BP1プログラム） (SNS)090-2913-8497
551

事業者 はぐママ・プロジェクト

内　容
（各）年数回　６０分～１２０分程度　母乳、離乳食や虫歯、
アレルギー、スリング、絵本など各テーマで育児中の不安や悩
みに役立つ講座を開催。子連れ可。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親のみ

定　員 ４～３０名

料　金 １回５００～３，０００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

子育ての「困った！」解決講座 ☎ 090-8331-7166

552

事業者 ハピママ labo

内　容
子ども６人育てるママＦＰによる家計お助け講座。どうやって
教育資金を貯めたらよいかわからない、などの子育てママの経
済的な悩みを解決する講座です。子連れ可。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ４人

料　金 １回６０分３，０００円

和田 オ 会 陣土日妊

子育て中の家計の困った！を解決する講座 ☎ 070-5494-1927
553

事業者 高田綾子建築設計

内　容
赤ちゃんの空間を整えてのびのび子育て！おうちに潜む危険箇
所・収納や暮らしの工夫を３児の母でもある一級建築士がアド
バイス。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親のみ

定　員 １０名

料　金 １回３，０００円

久我山 オ 会 陣土日妊

赤ちゃんと楽しく暮らそう！ママとベビーの子育て空間講座 takadadesignoffi  ce@gmail.com
554

事業者 子育てサロン　にじいろじかん

内　容
前半はベビーマッサージ。後半は産後のママに贈るいのちのお
はなしです。お産のふりかえりをしながら、これからの長い子
育てに必ず力になるいのちの尊さと成長のおはなしをします。

対　象 妊婦、１か月～１歳までの子どもの親

定　員 ５人

料　金 １回２，５００円

松庵 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ＆おうち性教育 nijiirojikan@gmail.com
555

事業者 こどもの成長を護る杉並ネットワーク

内　容
絵本の選び方、『対話式』絵本の読み聞かせのノウハウ、絵本
を用いて子どもの心を育てるには何が必要かなどをお話しま
す。託児無、子連れ可。

対　象 就学前の子どもの親のみ

定　員 会場による

料　金 １回１，５００円～　別途教材費

地域不特定 オ 会 陣土日妊

子育て講演会や読み聞かせ講座 info@kodomo-net.org

556

事業者 Ｌａｒｉｍａｒ

内　容 月１～３回　平日９０分　アロマやハーブを使用してお母さん
同士の悩みや子どもの成長を育むための講座。

対　象 就学前の子どもの親のみ

定　員 ８名

料　金 １回２，５００～４，０００円

地域不特定 オ 会 陣土日妊

小さなお子さんのための自然療法 ☎ 070-5554-9239

557

事業者 ヨガまる

内　容 １回７５～９０分　年６回程度　安心して出産を迎え、産後も
スムーズに子育てを楽しむための準備講座

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後１年程度までの母のみ

定　員 １２名

料　金 １クール（４回）１０，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

マタニティ－からはじめる「親」そだち講座 ☎ 080-1162-9548
558
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子どもの健康相談と
小児はり

●このサービスは「子育て相談」に分類されます。
●料金は事業者により異なります。
　詳細は各事業者にお問い合せください。

■内容…………子どもの夜泣き、かんの虫などの諸症状の緩和のため、
はり師が行う健康相談と小児はり。健康相談と施術を
あわせて30分以上。

■対象…………相談は就学前の子どもの親。施術は子どものみ。
■上限額………1回の上限額は３，０００円まで。
■利用回数……子どもごとに、年度内1回のみ。

上井草
岩元鍼灸院

0506

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-3395-8917

木・日・祝・夏季・
年末年始

杉並区上井草１- ２３-１９
ハーベスト井荻１Ｆ
９：００～１２：００
１４：００～１９：００

桃井
OhanaRoom　鍼灸治療院

1668

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-3394-0001

水・日・祝

杉並区桃井２-１７- ２４

８：００～１８：００

天沼
恬愉堂鍼灸治療院

0316

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-3392-1051

日・年末年始

杉並区天沼３- ３０- ２０ １Ｆ

９：００～２０：００

荻窪
荻窪指圧鍼灸治療室

0369

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-3392-2541

水（午後）・日・祝

杉並区荻窪５- ２２- ８
藤和シティコープ１F
８：００～１２：００
１４：００～１９：００　土１８：００まで

天沼
アイ鍼灸治療院

0859

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-3392-0235

土・日・祝・年末年始
ご相談下さい

杉並区天沼３- ２４-１

月～金９：００～２０：００ 要予約
（時間外診療は相談に応じます）

西荻北
あんまマッサージ指圧、はり、きゅう大林治療院

1131

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-3301-6560

不定休

杉並区西荻北２-１- ７

１７：００～２０：００

西荻北
健康堂西荻鍼灸院

0550

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-3394-3105

なし

杉並区西荻北３- ３２-１１
ベルエアー西荻１F
９：３０～１２：３０　月～金１４：３０～２０：３０
土１４：３０～２０：００　日１４：３０～１９：００

高円寺南
東明堂　小池鍼灸院

0694

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-5377-0358

木・日・祝・夏季・
年末年始

杉並区高円寺南４- ２３- ２
ニュー高円寺マンション５０１号室

９：００～１８：００

高円寺南
ひょうたん堂鍼灸院

1691

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-5913-7551

火･木･日･祝日

杉並区高円寺南２- ５１- ５
旭コーポ１０１

1３：００～２０：００

鍼灸マッサージ治療室　KAI
0126

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-3339-5565

日・祝・年末年始

杉並区阿佐谷北５- ３２- ３

９：００～１７：３０

阿佐谷北

下井草
大野鍼灸院

0600

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎0120-012-805

日・祝

杉並区下井草1-6-6

平日９：００～１２：３０
１５：００～１８：３０(土午後は１７：３０）

阿佐谷北
阿佐谷北治療院

0860

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-3337-6180

不定休

杉並区阿佐谷北５-１８- ７- ２Ｆ

８：００～２０：００

永福
髙見はり灸院

1030

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-6304-3063

日・祝

杉並区永福１- ３９-１８

９：００～２０：３０

善福寺
はり・きゅう・養生　たまご堂

0519

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎090-9828-5955

なし

杉並区善福寺2-11-9

１０：００～１８：００
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0213

0195

どんぐり鍼灸室
0096

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎090-3349-7095

土・日・祝・
年末年始

杉並区宮前２-２-３１

９：００～１６：００

宮前

武田指圧鍼灸院
0185

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-3334-8208

不定・年末年始

杉並区高井戸東３-２７-１２

９：００～１９：００
時間内に往診　時間外も受付いたします。

高井戸東

久我山
久我山ほがらか鍼灸院事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-3334-7834杉並区久我山４-２-２
板橋ビル１Ｆ
平日９：００～２０：００
土日祝９：００～１７：００（昼休み有）

健康堂鍼灸院事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎03-3247-1605

なし

杉並区久我山２-１６-２３
健康堂ビル１Ｆ
９：３０～１２：３０
１４：３０～２０：３０

久我山

上高井戸
SKIP訪問マッサージ清水鍼灸院

0784

事業者

住所・
電話番号
受付・
定休日

☎090-6107-3887

年末年始

杉並区上高井戸１-３０-７-１０３

１０：００～２１：００
（予約受付時間１０：００～１９：００）
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「子どもの口腔ケアの健康相談とフッ素塗布」に
応援券が利用できる歯科医院一覧

歯科医院で子育て応援券が利用できるのは、子どもの口腔ケアなど「歯の健康相談」とフッ素塗布を
行い、就学前のお子さんのいる家庭に「歯」をきっかけとした相談を行う子育て支援サービスです。

● このサービスは「親をサポート・子育て相談」に分類されます。
● 現在、このサービスは、杉並区歯科医師会が「親子一緒にデンタルサポート」として登録しています。
● 診療日時・料金などの詳細については各歯科医院にお問い合わせの上、ご利用ください。
● 治療が必要になった場合には保険証、医療証が必要となります。
●「親子一緒にデンタルサポート」を受けられる歯科医院の最新情報はコチラから
  https://www.city.suginami.tokyo.jp/kosodate/ouenken/1000513.html

■子どものフッ素塗布（自由診療）
■�子どもの歯と口腔の健康相談
（20分程度）

■子どもごとに
　年度内１回のみ利用可
■�１回の上限額は5,000円

具体的な内容

阿佐谷北・阿佐谷南

医療機関名 住　所 電　話

三宅歯科医院 阿佐谷北１- ２７- ７ ☎ 3223-8215 1 歳～
就学前

対象の
子ども年齢

阿佐谷北１- ３- １２ 1.5 歳～
就学前☎ 3338-0755

阿佐谷北３- ３６- ２１ 1 歳～
就学前☎ 3330-8148しのやま歯科医院

阿佐谷北５- ４３- １１
横川エンゼルハイム
阿佐谷１階

1.5 歳～
就学前☎ 3310-4625横川歯科医院

阿佐谷南１- １２- ５
クリオレミントンハウス
阿佐ヶ谷１０８

1.5 歳～
就学前☎ 5378-3718ケイズデンタル

クリニック

阿佐谷南１- ２７- ３６ 1.5 歳～
就学前☎ 3311-7881杉野歯科医院

阿佐谷南３- １- ２５ 3 歳～
就学前☎ 3391-9049阿佐谷歯科医院

高円寺北２- ４- ５
ロータリービル４階

1 歳～
就学前☎ 3337-8241高円寺デンタル

クリニック

高円寺北・高円寺南

神作歯科医院

高円寺南２- １３- １ 1 歳～
就学前☎ 3316-1418神尾歯科医院

高円寺南３- ５７- １０
高円寺 KS ビル２階

1.5 歳～
就学前☎ 3317-8148村田歯科医院

高円寺南４- ２７- １０
日興ビル６階

1.5 歳～
就学前☎ 3312-9309若井歯科医院

高円寺南５- １８- ７ 1.5 歳～
就学前☎ 3314-7676柳澤歯科クリニック

さとう歯科医院 梅里１- ７- １７
K&Ⅱビル２０１ ☎ 5377-7970 2 歳～

就学前

中川歯科医院 和田１- ６６- １５ ☎ 3381-6319 1.5 歳～
就学前

川本歯科医院 和田２- ２７- ３ ☎ 3311-0282 1 歳～
就学前

米本歯科医院 和田３- ３１- １１ ☎ 3311-4866 1.5 歳～
就学前

梅里・和田・堀ノ内・松ノ木

高円寺南４- ２８- １０ 1 歳～
就学前☎ 3311-8641佐野歯科医院

高円寺北３-２３-１２
オーク・タワー高円寺 2 階

1 歳〜
就学前☎ 3339-6408あき歯科医院

清水２- １９- １８ 1.5 歳～
就学前☎ 3399-8531野村歯科医院

清水３- ２７- ２０
コーポ大和妙正寺公園

1 歳～
就学前☎ 3394-6418佐藤歯科医院

天沼３- ３０- ３ 3 歳～
就学前☎ 5397-1848たかはた歯科医院

1 歳～
就学前桃井２- １- ２ ☎ 3390-2641

堀ノ内１- ８- ４ 1 歳～
就学前☎ 3311-4889かんだ

歯科クリニック

下井草１- １- ２
プチファミール B 棟１階

1.5 歳～
就学前☎ 3339-8148佐藤歯科クリニック

下井草２- ４０- １５
森田ビル２階

1 歳～
就学前☎ 3394-0045下井草歯科医院

下井草３- ４- ２５
シルククレスト１階

1.5 歳～
就学前☎ 3394-6480山中歯科医院

下井草３- ３９- １４ 1 歳～
就学前☎ 3395-6511村上歯科医院

下井草５- １８- ７
星野ビル２階

1.5 歳～
就学前☎ 3397-1181石田歯科医院

下井草５- １９- ９ 1.5 歳～
就学前☎ 3390-5700杉沢歯科医院

上井草１- ３１- ３ 1 歳～
就学前☎ 3397-3344井荻歯科医院

天沼・清水・桃井

井草・下井草・上井草

井草３- ９- ８ ☎ 3396-4182 1.5 歳～
就学前伊藤歯科医院

天沼３- ６- ２３ 1.5 歳～
就学前☎ 3391-1003寺門歯科医院

井草３- ２０- ８- １階 ☎ 3390-1445 1.5 歳～
就学前

ツムラヤ歯科
クリニック

田中歯科医院 上井草３- ３３- １３ ☎ 3394-5015 1.5 歳～
就学前

山口歯科医院

和田３- ６０- １３ 1 歳～
就学前☎ 3311-6481小池歯科医院

上井草２- ７- ７
オフィス Zen ２０１

1 歳～
就学前☎ 3390-1171稲見歯科医院

山根歯科医院 上井草２- ３４- ８ ☎ 3395-6441 1.5 歳～
就学前
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上荻１- １５- ５ 1.5 歳～
就学前☎ 5347-0418やまぐち歯科・

矯正歯科

善福寺１- １６- １３ 1.5 歳～
就学前☎ 3395-5757A.Smile 宮下歯科医院

西荻北２- ２- １
松岡西荻ビル４階

1 歳～
就学前☎ 3394-8064野津歯科医院

西荻北３- １２- ７ 1 歳～
就学前☎ 0120-88-4613木下歯科医院

西荻北３- １９- ３
ベルフォート西荻駅前
２０９

1 歳～
就学前☎ 3395-3030佐々木歯科医院

今川３- ２９-１７-１０１ 1.5 歳～
就学前☎ 3301-7077入江歯科医院

上荻１- １６- ６
第２丸三ビル３階

1.5 歳～
就学前☎ 3391-6480石田歯科医院

上荻３- ２９- ９
ブランシュ上荻２階

1 歳～
就学前☎ 3396-0333山崎歯科

上荻１- １８- １４
キャッスル荻窪３階

3 歳～
就学前☎ 3391-2774新見歯科医院

荻窪４- ５- １６ 1.5 歳～
就学前☎ 3391-1806中島歯科医院

荻窪４- ２０- ９
フォルム荻窪１０１

1 歳～
就学前☎ 3391-1843荻窪歯科診療所

荻窪４- １４- １３ 1.5 歳～
就学前☎ 3391-8711藤島歯科診療所

荻窪５- ７- ７
宮澤ビル１階

1.5 歳～
就学前☎ 6326-4103荻窪あかり歯科

荻窪５- １６- １ 1 歳～
就学前☎ 3393-0207定村歯科医院

善福寺・西荻北

西荻北２- ３- １ 1.5 歳～
就学前☎ 3396-4181田中歯科医院

上荻

荻窪３- １４- ６ 1.5 歳～
就学前☎ 3391-6400飯島歯科医院

西荻南１- １６- １７
1.5（フッ素

塗布は 3 歳）～
就学前

☎ 3334-1244今野歯科医院

西荻南３- ７- ６
サンパレス西荻 Part Ⅱ
２０１

1.5 歳～
就学前☎ 5346-1151福田歯科クリニック

西荻南２- ２１- １０- ２階 3 歳～
就学前☎ 3333-3661山内・歯科

西荻南２- ２４- ８
ウエストヒルズ２階

1.5 歳～
就学前☎ 5344-7585大里歯科医院

西荻南１- １９- ２１ 1 歳～
就学前☎ 3331-2434まえかわ歯科医院

デンタルオフィス宮村 荻窪５- ２０- １７- ２階 ☎ 5347-3933 1 歳～
就学前

にしざわ歯科 荻窪５- ３０- １２
グローリアビル３階 ☎ 3398-2366 1 歳～

就学前

西荻南・松庵

荻窪 高井戸東４- ７- ２３ 1 歳～
就学前☎ 3332-5201石黒歯科医院

高井戸東４- １０- ３０-
１０６

2 歳～
就学前☎ 3332-7575佐藤歯科クリニック

下高井戸３- １０- ２ 1 歳～
就学前☎ 3302-1454志水歯科医院

宮前１- ３- ６
パインハイム１階 ☎ 3335-6480三輪歯科医院

宮前４- １- ２０ 1.5 歳～
就学前☎ 3334-5554渡辺歯科医院

久我山３- ２２- ３ 1 歳～
就学前☎ 3332-0154たかまつ歯科医院

久我山３- ２４- １８ 2 歳～
就学前☎ 3334-8241いがらし歯科

クリニック

久我山４- ７- １
倉田ビル１０３号

1.5 歳～
就学前☎ 3331-7787佐藤歯科医院

久我山５- ２２- ２ 2 歳～
就学前☎ 3334-0566富士見歯科医院

3 歳～
就学前

今川

方南２- ２１- ５
高橋ビル２階

2 歳～
就学前☎ 6795-6818ロッキー須田歯科医院

松庵１- １７- ２４ 1 歳～
就学前☎ 3333-8402山﨑歯科医院

方南１- ３３- ６ 1.5 歳～
就学前☎ 3328-5739下村歯科医院

和泉１- ２- １ 2 歳～
就学前☎ 3321-8020鎌田歯科医院

永福

永福３- ３３- １１ 2.5 歳～
就学前☎ 3303-0516中山矯正歯科

永福４- ５- １- ２A 1 歳～
就学前☎ 5932-4618チアキデンタル

クリニック

浜田山３- ２０- ２ 1.5 歳～
就学前☎ 5929-7318すずき歯科クリニック

浜田山３- ３０- ５
越路ビル３階

1.5 歳～
就学前☎ 3329-8811真鍋歯科医院

大宮・方南・和泉

和泉３- ４６- ９
YS 第１ビル１階

1 歳～
就学前☎ 3322-0007藤村歯科医院

永福２- ６０- ２４
メゾン永福２階

1.5 歳～
就学前☎ 3323-6367岩﨑歯科クリニック

浜田山・高井戸西・高井戸東

高井戸西１- １８- ６ 1.5 歳～
就学前☎ 3331-2506朋愛歯科医院

西荻南３- １０- ６- ４階 1.5 歳～
就学前☎ 3331-4855児玉歯科医院

下高井戸

宮前・久我山
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