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親子で楽しむ地域イベント

観劇・人形劇・コンサート     P67
季節のイベント・お祭りなど     P68

▶親子で楽しく参加できる観劇やコンサート、イベントなど
・乳幼児の親子が参加できて、楽しい時間を共に過ごすサービスです。
・乳幼児の参加に配慮があり、安全管理が保たれているイベントです。
・応援券対象のお子さんの人数×利用上限額の範囲で、保護者と中学生以下の兄
弟姉妹の参加費として応援券が利用できます。

親子の集い事業
▶親子が気軽に参加できる「場の提供」
・｢場の提供｣は、相談にのったり声をかけてくれるスタッフがいて、安全で清潔な
施設や遊具があり参加しやすい場所です。週1日以上、定期開催しています。

親子の集い（場の提供）     P66

親も子も楽しむ交流事業
▶親子で一緒に参加し、「遊ぶ」「つくる」「体を動かす」など
親も子も楽しめる内容で、他の親子との交流を深めるサービス

・技術や知識の習得が目的ではなく、地域のつながりづくりを目指しています。

親子で楽しむリトミック     P43
親子で楽しむことば交流     P46
親子で音を楽しんで交流     P51
親子で楽しむものづくりで交流     P54
親子でからだを動かして交流     P59
親子で楽しむその他の交流     P64
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親子で楽しむリトミック

事業者 ぷりも・リトミック

内　容 月３回程度、平日６０分　リズムにのって楽しくダンスや造形
のリトミックを交流しながら行います。年齢別３～４講座有。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１５組程度

料　金 親子１組１回１，５００円～、会場費・保険料別途

井草 オ 会 土日妊

親子でリトミック ☎ 090-3596-3054

1

事業者 コアラ会リトミック＆ピアノ教室

内　容
月１回　木曜３０・５０分　親子のスキンシップを深め、同年
代のお友達とふれあい、輪を広げていく為にいろんな形で音楽
を体験します。

対　象 ７か月～２歳児の子どもと親

定　員 親子７組

料　金 親子１組１回１，０００～２，０００円（クラスによる）

今川 オ 会 土日妊

親子リトミック教室 ☎ 090-6043-3494

2

事業者 ＹＯＫＯピアノ＆リトミック教室

内　容 月３回　木曜午前　リズム遊びや親子のふれ合い遊び、楽器遊
び、簡単な工作や読み聞かせを通して交流します。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 月謝制：４，５００円

今川 オ 会 土日妊

親子で楽しくリトミック ☎ 090-6656-6954

3

事業者 ピアチェーレ音楽教室

内　容
月１～２回　水曜午後６０分　グランドピアノでの演奏を聴
き、感じ動いて表現することを楽しみます。同年齢のお友達と
のコミュニケーションも促します。

対　象 ０歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 １回　２，０００円　追加１人５００円

上井草 オ 会 土日妊

親子で楽しむリトミック ☎ 070-4157-9841

4

事業者 音楽教室－おとの森－

内　容 平日・土曜６０分　身体活動・楽器演奏・造形活動を親子で楽
しみ交流します。１～５歳まで年齢に応じたプログラム。

対　象 ８か月～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：６，０００円（月３～４回）

下井草 オ 会 土日妊

親子参加のリトミック hello.otonomori@icloud.com

5

事業者 ヒロミュージックスクール

内　容 平日・土曜午前　４０分　音感・リズム感を育み、親子のコミュ
ニケーションを深め、交流できます。

対　象 ４か月～就園前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 月謝制：４，４００円（月３回）

下井草 オ 会 土日妊

親子でリトミック ☎ 03-6804-0807

6

事業者 （ＮＰＯ）すぎなみ子育てひろばｃｈｏｕｃｈｏｕ

内　容 平日　親子でリトミックを通じ、音楽に触れて楽しみながら交
流を深めます。季節のイベントも開催しています。

対　象 ６か月～３歳までの子どもと親

定　員 各コース　８～１２組

料　金 親子１組１回１，５００円　

桃井 オ 会 土日妊

音の森リトミック講座 ☎ 03-3395-0135

7

事業者 （ＮＰＯ）エルブ

内　容
第１・３木曜　第２・４月曜　午前中１時間　音楽に合わせて
体を動かし仲間と楽しく交流するリトミック（木曜）とストレッ
チ（月曜）のプログラムです。

対　象 ０歳～３歳までの子どもと親

定　員 １０組

料　金 親子１組１回　５００円

天沼 オ 会 土日妊

親子で楽しく！リトミック体操 ☎ 03-6383-6080

8

事業者 ジュピター音楽教室

内　容 週１回　１回４０分　音楽の楽しさを身につけよう。おうたや
リズムあそびおんぷ指導をし交流します。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 月謝制：５，０００円（月４回）

天沼 オ 会 土日妊

親子で楽しむリズミック（リズム読譜楽器の導入） nyh779428@gmail.com
9

事業者 ママ＆ベビーMUSICコミュニケーション“Ｌａ　Ｊoｌｌａ”

内　容
月２回　水・土曜　ー大切な我が子には本物の音楽を与えた
いー国立音大リトミック専修を卒業したプロがグランドピアノ
で贈るとびきり楽しい音の世界♪

対　象 ４か月～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回３，３００円（施設料込）

荻窪 オ 会 土日妊

ママと楽しむ♪絶対音感リトミック♪ ☎ 090-8729-1789
10

事業者 親子リトミック　スマイル♪

内　容
月３回　平日 絵本等を使い、親子で見る・聴く・動く・歌う・
造ることを通して、音楽に親しみ、想像・創造力を育みながら
交流します。土日祝開催あり年６回程度（不定期）

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 月謝制：月３回３，３００円　土日祝１回１，５００円

上荻 オ 会 土日妊

親子でのリトミック講座 ☎ 080-1466-1773

11
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事業者 ミュージックスクール「ＳｏｔｔｏＶｏｃｅ」（ソット　ヴォーチェ）

内　容 月２回　３０分　音を感じ、リズムで遊び、親子で音楽の楽し
さを交流しながら感じる時間です。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子３組～

料　金 親子１組１回３，０００円

上荻 オ 会 土日妊

親子で楽しむリトミック！ ☎ 090-8344-8873

12

事業者 よみうりカルチャー荻窪

内　容
月２回　４０分　親子で歌やピアノに合わせて体を動かし、親
子のコミュニケーションと参加者との交流を楽しみます。年齢
別クラスあり。

対　象 ６か月～４歳（未就園児）の子どもと親

定　員 親子９組

料　金 ３か月分前払（クラスによる）

上荻 オ 会 土日妊

親子でリトミック ☎ 03-3392-8891

13

事業者 Ｒｉｔｏｍｉｃｏ　幼児音楽教室

内　容
火～日開催。実績ある講師２名による充実のレッスンです。ピ
アノに合わせて童謡、リズム遊び、楽器演奏、工作や絵本を親
子で楽しみます。英語クラスもございます。

対　象 ０歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８～１０組

料　金 親子１組１回２，７５０円

上荻 オ 会 土日妊

親子で楽しむリトミック ☎ 03-5335-9805

14

事業者 阿佐ヶ谷セレスタ

内　容 月１回　平日午前４５分　親子で音楽を感じ、身体を動かして
交流します。

対　象 １～３歳の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回１，５００円

成田東 オ 会 土日妊

親子で楽しくリトミック selesta@outlook.com

15

事業者 たから幼稚園

内　容 土曜午前　４５分　音に敏感な１・２・３歳の時期に親子でス
キンシップをはかりながら、リズムや音楽に楽しみます。

対　象 １～３歳の子どもと親

定　員 親子３０組

料　金 親子１組１回１，５００円　（当日キャンセル料５００円）

西荻南 オ 会 土日妊

とんとんリトミックランド ☎ 03-3333-9162

16

事業者 リトミックランド

内　容
月２～３回　平日・日曜日　午前４０分　親子で歌やピアノに
合わせて身体を動かし、音を楽しみながらリズム感、想像力を
育み、楽しい時間で心豊かになる交流の場です。

対　象 ０歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回１，５００円　

西荻南 オ 会 土日妊

０歳からの親子で楽しいリトミック ☎ 03-3335-1808

17

事業者 イワイスタジオ１０１

内　容 月３回　平日午前３０分　手遊びやリズム運動を通し、音楽へ
の興味を育て、参加者全員で楽しく交流します。

対　象 ４か月～就学前の子どもと親

定　員 親子３～１０組

料　金 月謝制：３，０００円（月３回）　体験１回１，５００円

阿佐谷北 オ 会 土日妊

親子でリトミック ☎ 090-3426-8419

18

事業者 ミュージックワーク

内　容 月２～３回　１回５０分　親子でリトミックと音遊びをしなが
ら音感と楽器を楽しんで交流します。

対　象 ４か月～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回１，５００円

阿佐谷北 オ 会 土日妊

親子でリトミック　さわる・聞く・音遊び ☎ 03-3337-5797

19

事業者 さいとう音楽教室

内　容
月１～２回　平日午前４５分　音楽に合わせて親子でリズム活
動、歌、わらべ歌遊びをし、同年代の子どもと親のふれあいが
できます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１２組

料　金 親子１組１回２，０００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

親子リトミック ☎ 090-8776-8062

20

事業者 ばんびらんど

内　容
月２～３回　水・土曜４５分　音楽に合わせて親子のスキン
シップを楽しむ場です。楽器などを使い参加者で交流します。
絵本の読み聞かせや工作も行います。

対　象 １０か月～３歳の子どもと親

定　員 親子３組～

料　金 月謝制：４，０００円（月３回）　３，０００円（月２回）

阿佐谷南 オ 会 土日妊

親子で楽しむリトミック　ばんびらんど bambiland.music@gmail.com
21

事業者 Aromam ＆ Babe 子育て応援団

内　容 月２回　平日午前　音を楽しみながら五感を使って、リズム感、
想像力を育みながら、親子、お友達ともふれあいましょう。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１２組

料　金 親子１組１回２，０００円　体験１，０００円

高円寺南 オ 会 土日妊

親子リトミック info@studio-c5.com

22

事業者 高円寺リトミックとピアノのひろば香田音楽教室

内　容
日曜午前３０～４５分　身体全体で音を聴き、楽しく暖かい雰
囲気を感じてリトミックで交流します。年齢によりクラス分け
有。

対　象 １０か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回２，０００円

高円寺南 オ 会 土日妊

親子で楽しむリトミック ☎ 090-8720-3640

23
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事業者 ハワイアンリトミック　Leilani

内　容
ハワイの文化に触れながら身体を動かしたり、ウクレレの音色
を聴いてリズム遊びを楽しみましょう。リズムフォニックスを
取入れた英語リトミックも開催しています。

対　象 ６か月～３歳の子どもと親

定　員 親子１５～２０組

料　金 親子１組１回　１，６５０円～２，２００円　英語リトミック追加一人につき５５０円

高円寺南 オ 会 土日妊

親子で楽しむリトミック nerima.leilani2013@gmail.com

24

事業者 ヨガまる

内　容
月に２回、年齢に合わせたクラスに分かれ、季節のテーマや子
どもの生活に密接なテーマで、親子リトミックを楽しみ交流し
ます。

対　象 就学前の子どもと親

定　員 ５組

料　金 親子１組１回２，０００円

高円寺南 オ 会 土日妊

ヨガまる親子リトミック ☎ 080-1162-9548

25

事業者 ママプラスカフェ　( 株 ) ネスタ

内　容
月２回　金曜日　１回３０分～４０分。軽快なリズムの音楽と
年齢に合わせた英語を聴きながら親子でふれあいながら楽しむ
３０分。

対　象 ４カ月～就学前の子どもと親

定　員 １２組

料　金 ４カ月～１歳児１，０００円　２～５歳児１，５００円　別途施設料

和田 オ 会 土日妊

英語deリトミック ☎ 03-6304-9192

26

事業者 いずみ子育ての会

内　容
１回５０分　０歳～年少のリトミック。年齢に合わせたクラス
で子どもの集中力、リズム感、音感を身につけ、親子の絆を深
めます。

対　象 ０歳～年少までの子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回２，０００円

和泉 オ 会 土日妊

０才からとあんよからのリトミック izumi.childrearing@gmail.com
27

事業者 トコトコリトミック

内　容
月７回平日休日午前４５分　ピアノに合わせてボールやフープ
などで動き、音楽を通して豊かな心を育てます。親子の結びつ
きを強くし、友達とも楽しく交流します。

対　象 ４か月～４歳の子どもと親

定　員 親子３～８組

料　金 親子１組１回１，５００円

大宮 オ 会 土日妊

♪親子で楽しむリトミック♪ tocotoco_hiromi@yahoo.co.jp
28

事業者 ゆうゆうリトミック

内　容
第２・第４水曜日　ペースがゆっくりなお子様でも音楽とリト
ミックを安心して楽しむことができる教室です。クラフト活動
も織り交ぜながら行います。

対　象 ６カ月～就学前の子どもと親

定　員 ３組６人

料　金 月謝制：４，０００円（月２回）　体験１，０００円

方南 オ 会 土日妊

親子で楽しむリトミック yuyu.rhythmic@gmail.com

29

事業者 リトミック教室　Love’it（らびっと）

内　容
月２～４回 月・土・日４５分「見て・聴いて・触って」感じ
たことを表現して楽しみます。音楽を通して親子のスキンシッ
プを深め、参加者同士で関わり合います。

対　象 ０歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５～１０組

料　金 月謝制：５，０００円～（月２～４回）

方南 オ 会 土日妊

親子で楽しむリトミック☆ Love'it ☎ 080-6514-6476

30

事業者 Maison　de　Music　音楽の家

内　容
年３６回　平日・土曜４５分　リトミック指導資格を持つ講師
が親子での音楽遊びを通して未来への基礎作りと地域の交流を
お手伝いします。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 月謝制：６，５００円（年３６回）

堀ノ内 オ 会 土日妊

親子リトミック ☎ 03-5913-7204

31

事業者 りんのは

内　容 月１～４回平日６０分　ハワイアンアレンジの童謡に合わせ
て、フラをモチーフにした手の動きやステップを楽しみます。

対　象 ４か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回２，５００円　子ども１人追加１，５００円

堀ノ内 オ 会 土日妊

親子一緒にふれあいハワイアンリトミック rinnoha.hawaiian@gmail.com
32

事業者 トムズ・ランゲージ・スクール

内　容 月２～４回　平日・土曜５０分　歌ったり、楽器を使いながら
体を動かし交流します。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回２，６００円

永福 オ 会 土日妊

親子で楽しくリトミック ☎ 03-6279-7041

33

事業者 音楽プロジェクトここふた

内　容 月３回　火・水・土午前　１回４５分。和楽器を使ったリトミッ
クを楽しみ交流します。

対　象 １か月～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回１，５００円、子ども１人追加５００円

上高井戸 オ 会 土日妊

親子で楽しむ和のリトミック mail@kokofuta.com

34

事業者 （学）野上学園　久我山幼稚園

内　容 月１回　平日午前４０分　親子でピアノに合わせ、体を動かし
て交流し、創造性や感受性を育みます。

対　象 ６か月～２歳の子どもと親

定　員 親子４４組

料　金 親子１組１回２，０００円

久我山 オ 会 土日妊

子育てひろばｐｉｃｏｂａｂｙ（親子リトミック） ☎ 03-3333-7777

35
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親子で楽しむリトミック　／　親子で楽しむことば交流

事業者 ハナハウス

内　容
木曜・日曜　午前５０分　音楽を通して家庭同士の交流の場を
広げ、親子の日常を豊かにし、親子がより笑顔になれる時間を
提供します。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 月謝制：１１，０００円（月４回）

松庵 オ 会 土日妊

英語でリトミック  ☎ 03-6750-8677

36

事業者 abc リトミック

内　容 月２回約４０分。ピアノの音色と英語の音に合わせて歌ったり
体を動かしながら親子で楽しむリトミックです。

対　象 １０カ月～就学前の子どもと親

定　員 ８組１６人

料　金 １回３５～４０分　１，５００円　子ども１人追加毎　１，０００円

高井戸東 オ 会 土日妊

親子で楽しむ英語リトミック ☎ 090-6567-4479

37

事業者 りさピアノ教室

内　容
月２～３回　金・土曜午前　４０分　親子で音楽遊びを楽しみ
ます。お友達との交流も深め、年齢に合った動きで成長を促し
ます。

対　象 １歳６か月位～３歳位までの子どもと親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回１，５００円

高井戸東 オ 会 土日妊

親子で楽しむリトミック ☎ 090-9007-1130

38

事業者 杉並リトミックワールド

内　容
月曜日から土曜日まで　４０分または４５分　親子のふれあい
を大切に、音感・リズム感を養いながらお友達との交流を楽し
みます。年齢別クラスもあります。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子各２０組

料　金 月謝制：６，０００円（月３～４回）　月～金 １回１，６５０円　土曜日 ２，２００円

宮前 オ 会 土日妊

親子リトミック suginami.r.w@gmail.com

39

事業者 AHA DANCE SCHOOL

内　容
月２～４回　平日６０分　親子で童謡などの音楽を通して手足
を動かし、見る、聞く、動くことを楽しみながらスキンシップ
を深めます。

対　象 ４か月～２歳の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回２，５００円　

世田谷区 オ 会 土日妊

親子で楽しむハワイアンリトミック ☎ 090-6547-9319

40

事業者 おとぴよ

内　容
月１回～３回　１回４０分　手遊び歌や楽器、季節感のある教
具を使い手先や脳を刺激しながら絶対音感のアプローチを取り
入れた、親子一緒の楽しい時間です。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回１，５００円

世田谷区 オ 会 土日妊

親子ふれあいリトミック ☎ 090-1735-8488

41

事業者 骨盤ケアサロン　ゆるりっと

内　容 親子の絆信頼関係を育みふれあいながら０歳から参加できるリ
トミック。近い月齢の方同士、楽しみながら交流します。

対　象 ３か月～１歳の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回２，０００円

中野区 オ 会 土日妊

0 歳からのふれ合いリトミック ☎ 090-1738-9940

42

事業者 中野キッズリトミック教室

内　容
月３回　火・木・土曜　１回３５分～６０分　ピアノに合わせ
て親子で歌ったりボールや楽器を使い体を動かし、楽しく交流
します。年齢によりクラス分けあり

対　象 ５か月～３歳までの子どもと親

定　員 親子５組

料　金 月謝制：４，０００～６，１４０円

中野区 オ 会 土日妊

親子で楽しむリトミック♪ ☎ 050-3562-4024

43

事業者 カリーノ・ムジカ　リトミックａｎｄモンテッソーリ教室

内　容 月３回　木・金・土曜６０分　音楽を楽しみながら親子一緒に
楽しむリトミックです。

対　象 おおむね６カ月～２歳児の子どもと親

定　員 親子７組

料　金 月謝制：４，８００円～（月３回）　体験１，０００円

練馬区 オ 会 土日妊

親子リトミック ☎ 03-3999-8934

44

親子で楽しむことば交流

事業者 ＥＣＣジュニア井草北教室

内　容 週１回　平日午後４０分　親子で英語遊び、読み聞かせなどを
楽しみ交流するクラスです。

対　象 ２～３歳までの子どもと親

定　員 親子５組

料　金 月謝制：６，６００円（月３～４回）

井草 オ 会 土日妊

親子で楽しむ英語・英会話（２・３歳児クラス） ☎ 03-3396-5806

45

事業者 ＥＣＣジュニア今川１丁目教室

内　容
週１回　土曜午前４０分　年４３回。英語を使って外国のわら
べ歌、手遊び、歌、ダンス、パズルなど、楽しく英語に親しみ
交流します。

対　象 ２～３歳の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 月謝制：６，６００円（週１回）

今川 オ 会 土日妊

親子で楽しむ英語・英会話（２・３歳児クラス） ☎ 03-5382-4147

46
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事業者 ＥＣＣジュニア・ＢＳ井荻教室

内　容 週１回　平日および土曜午前４０分　同年齢の親子で交流しな
がら仲良く英会話を楽しみます。

対　象 ２歳～３歳児の子どもと親

定　員 親子３～５組

料　金 月謝制：６，６００円（週１回）

上井草 オ 会 土日妊

みんなで楽しむ英語・英会話（２・３歳児クラス） ☎ 03-3390-2505

47

事業者 ヒロミュージックスクール

内　容
「聴く力」が優れた乳幼児期に導入するのが最適な英語と音楽
を楽しむ４０分。メロディにのせて英語のリズムや響きに慣れ、
その後英語ピアノグループレッスンへつなげられます。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子３～１０組

料　金 月謝制：５，５００円もしくは月謝制：６，６００円（別途施設費６８０円）

下井草 オ 会 土日妊

親子で英語ミュージック ☎ 03-6804-0807

48

事業者 ＳＴＵＤＹ　ＳＴＡＹ　ＡＵＳＴＲＡＬＩＡ

内　容
週２～３回　１クラス５０分　外国人講師と一緒に物作りを通
して英語を学び、親子で交流します。毎回メニューを変えて行
うので飽きる事なく続けられます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回２，０００円、子ども追加１人１，０００円、材料費別途

善福寺 オ 会 土日妊

親子で楽しく学べるアートイングリッシュ ☎ 03-6750-8900

49

事業者 ECC ジュニア　桃井北教室

内　容 週１回　平日４０分　親子で歌やダンス・ゲームを英語で楽し
み交流します。ネィティブに近い発音で読み聞かせも行います。

対　象 ２～３歳児の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 月謝制：６，６００円（週１回）

桃井 オ 会 土日妊

親子で楽しむ英語・英会話（２・３歳児クラス） ☎ 03-3399-3332

50

事業者 ラボ・パーティ荻窪・高円寺

内　容
土曜Ａ（６か月～２歳）と土曜Ｂ（３～５歳）１０：００～。
水曜日Ｂ（３～５歳）１５：００～。高円寺木曜Ｂ（３～５歳）
１７：００～。マザーグースや絵本を英語で楽しむ親子の時間。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：（月４回）Ａ：５，８３０円、Ｂ：７，７００円

桃井 オ 会 土日妊

英語で楽しむ絵本とうた ☎ 03-3396-4540

51

事業者 エコールＦＬ

内　容
第３水曜 午前５０分　フランス人の先生と一緒に歌や絵本の
読み聞かせ、アルファベットや数字をみんなで楽しく親しみま
す。交流するうちに自然とフランス語が身に付きます。

対　象 ３か月～５歳の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回３，０００円

荻窪 オ 会 土日妊

親子でフランス語 ☎ 03-5272-3440

52

事業者 オギクボカフェ

内　容
英語は週１回程度６０分　フランス語は月１回、歌・絵本の読
み聞かせ、ハンドプレイや簡単なゲームをしながら親子で英語
やフランス語に親しみ、交流します。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回　仏：２，５００円、英：２，５００円

荻窪 オ 会 土日妊

親子で遊ぼう！初めてのフランス語・英語 info@ogikubocafe.com
53

事業者 中村英語フランス語教室

内　容
週１回　平日及び日曜日３０分　ネイティブ先生と親子で楽し
く英語に親しみ交流します。無料体験あり。時間はご相談下さ
い。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 親子１組１回　３，０００円　別途教材費

荻窪 オ 会 土日妊

親子で楽しくＳａｙ　Ｈｅｌｌｏ！ ☎ 03-3391-5523

54

事業者 ナタリス学院インターナショナル

内　容
週１回　平日・土曜５０分　ネイティブ講師と一緒に楽しく英
会話と英語の文化に触れる講座。年齢層別クラス編成で親子で
仲間作りも。

対　象 ３歳（年少児）～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 月謝制：８，８００円（月４回）、または、親子１組１回２，５００円

荻窪 オ 会 土日妊

親子で楽しむ英語と異文化理解コース ☎ 03-3392-7733

55

事業者 Butterfl y Kids English

内　容
歌・ダンス・ゲームを用いて楽しみ、親子のスキンシップを大
切にします。身体を動かしながらのアクティブな親子の時間で
す。

対　象 就学前の子どもと親

定　員 親子３組～５組

料　金 １回３０～５０分。親子１組５，０００円～６，０００円（月謝制）

成田西 オ 会 土日妊

英語であそぼう！ butterfl y.kids.english.com@gmail.com

56

事業者 ラボ・パーティ成田東

内　容
Ａ：土曜午前６０分（６か月～２歳）火曜午前６０分　Ｂ：水
曜午後６０分（３歳～５歳）　親子でマザーグースや絵本を英
語で楽しみ交流する時間です。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 月謝制Ａ：５，８３０円（月４回）　Ｂ：７，７００円（月４回）

成田東 オ 会 土日妊

英語で楽しむ絵本とうた etsuko503@hotmail.com

57

事業者 Nook Nook 

内　容
月４回　ネイティブの先生と英語で歌を歌い、楽器で音を鳴ら
したりダンスしたり。みんなで英語の楽しさを感じながら交流
します。

対　象 ４歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６～７組

料　金 月謝制：９，０００円（月４回）

西荻北 オ 会 土日妊

親子英語で杉並コミュニケーション！ ☎ 090-9393-4514
58
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事業者 英会話カフェメルティングポット

内　容
火曜１０：００～・１１：００～水・金曜１５：００～４５分　
親子でネイティブ先生と英語に親しみ、多文化を体験し、交流
します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 親子１組１回２，２００円

西荻南 オ 会 土日妊

ママとキッズでＥｎｇｌｉｓｈ ｔｉｍｅ ☎ 03-6454-2924

59

事業者 Ｌｏｖｅｌｉｃｏ

内　容
月２回　平日午前６０分　英語歌や手遊びで親子で英語を楽し
みながら交流します。３歳からアルクのａｂｃプリコースもあ
ります。

対　象 ６か月～４歳の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 月謝制：４，５００円月３回　親子１組１回１，０００円

阿佐谷北 オ 会 土日妊

Ｌｅｔ’ｓ　ｈａｖｅ　ｆｕｎ！（親子で楽しく英会話） ☎ 050-5850-5316
60

事業者 ラボ・パーティ阿佐ヶ谷

内　容
月４回　Ａ：木曜６０分（６か月～２歳）／Ｂ：金・土曜６０
分（３～５歳）、マザーグースや絵本を英語で楽しみ交流する
時間です。

対　象 ６か月位～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 月謝制：Ａ：５，８３０円、Ｂ：７，７００円

阿佐谷北 オ 会 土日妊

英語で楽しむ絵本とうた ☎ 03-3336-0665

61

事業者 Ｌ＆Ｌイングリッシュスクール

内　容
１回４５分　ボール遊びやゲームをして、英語と音楽を通じて
笑顔で楽しく交流します。年１回季節のイベントプログラムも
あります。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 月謝制：６，６００円（月３～４回）

阿佐谷南 オ 会 土日妊

親子で英語交流 ☎ 03-6276-9309

62

事業者 サニーサイドアップ

内　容
月２～３回　４０分　アメリカの大学を卒業した講師が、ママ
と子どもと一緒に英語を楽しみ、英語遊びの後は交流タイムで
情報交換もできます。

対　象 ６か月～３歳の子どもと親

定　員 親子３～８組

料　金 親子１組１回２，０００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

ママと英語で遊ぼ fi rstenglish123@yahoo.co.jp

63

事業者 （有）前川研究所

内　容 月２～４回。６０分。親子で楽しむ英会話や歌を歌ったり、手
遊びを楽しみます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回１，０００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

親子で楽しむ英語教室 ☎ 090-6014-3399

64

事業者 英会話スクール　ジー・ケー・エー

内　容
１９９３年開校からの経験を誇る内容豊かな時間です。外国人
講師とあいさつや、さまざまな言葉を体を動かしながら、親子
で楽しみ交流する５０分間です。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４～５組

料　金 月謝制：９，２００円

高円寺北 オ 会 土日妊

親子で楽しく異文化・言語にふれる ☎ 03-3330-4106

65

事業者 Aromam ＆ Babe 子育て応援団

内　容 月６回　平日・土曜６０分　英語で歌ったり、体を動かしたり、
ゲームをしたり、絵本の読み聞かせなどもしながら交流します。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１２組

料　金 親子１組１回２，０００円　体験１，０００円

高円寺南 オ 会 土日妊

親子Ｅｎｇｌｉｓｈ info@studio-c5.com

66

事業者 イングリッシュポケット

内　容
１回５０分　１～２歳クラスでは毎週土曜日に歌やダンス・工
作・読み聞かせ等を通して英語に親しみ交流します。英語で楽
しむ季節イベントは就学前の子どもも参加できます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回２，５００円　別途教材費有

高円寺南 オ 会 土日妊

親子で遊ぼう！ in English ☎ 03-3314-5595

67

事業者 Ｍｅ ａｎｄ Ｙｏｕ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｃｌｕｂ

内　容
月曜日　１回４５分　月３回　親子参加型の音楽やアクティビ
ティーで英語・英会話に親しみ交流する時間です。月１回英語
絵本の読み聞かせ有。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子３～１０組

料　金 １回５００～２，０００円

松ノ木 オ 会 土日妊

親子で楽しむ英会話 meandyoueng@gmail.com

68

事業者 ＡＥＲ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　Ａｃａｄｅｍｙ

内　容
３０分　英語を使って、歌・ダンス・クラフト作りなど楽しく
学びながら、運動能力を高める身体遊びも。育児情報の交流タ
イム有。

対　象 ６か月～３歳の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 月謝制：４，４００円～６，６００円（年齢別クラス構成）（月４～８回）

和田 オ 会 土日妊

０歳からはじめよう！親子で英語あそび kazumi@ablife.jp
69

事業者 サニーインターナショナルスクール　東高円寺校

内　容
月３回　平日・土曜　英語の歌や手遊び、フォニクスなど英語
に楽しく触れながら、参加者同士の交流ができるクラスです。
英語子育て表現も紹介しています。

対　象 ２か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 月謝制：６，６００円（月３回）～８，８００円（月４回）

和田 オ 会 土日妊

親子で楽しむ英語クラス sunny-inter@iconnection.co.jp
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事業者 英語教室　Kurosaki

内　容
週２回　月・土曜１０：００～１１：００。親子、お友達と英
語と日本語で交流します。英語の歌やチャンツ、絵本の読み聞
かせもあります。

対　象 ６か月～３歳までの子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回１，０００円

和泉 オ 会 土日妊

親子で楽しむ英語アクティビティ　～Ａｎｇｅｌ　Ｃｌａｓｓ～ ☎ 070-1414-0208
71

事業者 ラボ・パーティ和泉

内　容
Ａ：金曜午後土曜午前６０分（６か月～３歳）／Ｂ：金曜午後
６０分（４～６歳）、マザーグースや絵本を英語で楽しみ交流
する時間です。体験１回無料。

対　象 ６か月位～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 月謝制：Ａ：５，８３０円（月４回）、Ｂ：７，７００円（月４回）

和泉 オ 会 土日妊

親子で楽しむ絵本とうた ☎ 03-5938-8599

72

事業者 ラボ・パーティ明大前

内　容 火・木曜、Ａ（６か月～３歳）／Ｂ（４～５歳）、マザーグー
スや絵本を英語で楽しみ交流する時間です。世田谷教室もあり。

対　象 ６か月位～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：Ａ：５，３００円（月４回）、Ｂ：７，０００円（月４回）

和泉 オ 会 土日妊

英語で楽しむ絵本とうた ☎ 090-8563-6380

73

事業者 Ｅｉｍｉｅ’ｓ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　Ｓｃｈｏｏｌ

内　容 水・土・日曜　１回５０分。絵カード、スカーフ、英語の歌な
ど楽しく英語に触れながら交流します。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回１，５００円

方南 オ 会 土日妊

エイミー先生と親子で楽しく英語で交流 mahalo.i.eimie@gmail.com
74

事業者 TEDDY BEAR

内　容 月３回　火曜６０分　英語のリズム遊びや絵本の読み聞かせを
親子で楽しみます。終了後は交流会で親睦を深めます。

対　象 １歳～４歳の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回１，０００円

堀ノ内 オ 会 土日妊

親子で楽しむ英語遊び fl owerhana0312omi@gmail.com

75

事業者 ＳＫＹ　ＷＯＲＬＤ　ＥＮＧＬＩＳＨ

内　容
Ａ：平日土曜午前３０分（２歳未満）／Ｂ：平日土曜５０分（２
歳～）　音楽・アート・絵本を使って外国人講師や友達と簡単
な英会話を楽しみながら親子で交流します。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 Ａ：親子１組１回１，５００円（３０分）　Ｂ：親子１組１回２，０００円（５０分）

永福 オ 会 土日妊

親子で楽しい英語CLASS ☎ 03-6715-7878

76

事業者 トムズ・ランゲージ・スクール

内　容 月２～４回　平日・土曜５０分　ネイティブ講師と英語で歌っ
たりゲームを通して交流し英語にふれます。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回２，６００円

永福 オ 会 土日妊

親子でふれる英会話 ☎ 03-6279-7041

77

事業者 アメリカン・ランゲージスクール久我山校

内　容
火～土曜１回６０分　素敵なアメリカ人講師と歌やゲームをし
て、親子で楽しみながら楽々と英語を覚え、交流しよう。振替
も無制限でできます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 月謝制：８，８００円（月４回）

久我山 オ 会 土日妊

親子でアメリカ人講師と英語で遊ぼう ☎ 03-3333-5440

78

事業者 菅波楽器（株）

内　容
月２～３回　１回 ４５～５０分　親子で楽しく英語体験して
いく中で英語のリズムやイントネーションを身に付けながら交
流を深めます。年齢ごとのコース。

対　象 ６か月～３歳までの子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：４，４００～７，０４０円（コースによる）

久我山 オ 会 土日妊

ヤマハ英語教室＜親子＞久我山センター ☎ 03-3331-9041

79

事業者 てぃだてぃだ

内　容 月１回　第４月曜　１３：００～１４：３０　絵本の読み聞か
せ、わらべうた、手遊びうたを通して楽しみ親子で交流します。

対　象 ４か月～３歳の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回５００円

久我山 オ 会 土日妊

親子で楽しむ絵本とわらべうた tidatidababy@gmail.com
80

事業者 （学）野上学園　久我山幼稚園

内　容 月１回　平日午前４５分　親子で絵本の読み聞かせや言葉あそ
びを通して英語に触れあい、交流を深めます。

対　象 １歳～３歳の子どもと親

定　員 親子４４組

料　金 親子１組１回２，０００円

久我山 オ 会 土日妊

親子で楽しむ英語遊び ☎ 03-3333-7777

81

事業者 ハナハウス

内　容 月４回　平日６０分　ネイティブの先生と絵本や歌、様々な遊
び、工作を通して親子で英語に親しみ、交流を深めます。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子７組

料　金 月謝制：１１，０００円（月４回）

松庵 オ 会 土日妊

英語で遊ぼう！（親子クラス） ☎ 03-6750-8677
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事業者 「おやこみゅ」（ＮＰＯ）親子コミュニケーションラボ

内　容
月２回　月・火　４５分　親子でオリジナルのことばを使った
ボール遊び。英語のコミュニケーションでは歌や遊びを通して
楽しく交流します。体験有

対　象 ６か月～２歳までの子どもと親

定　員 親子１２組

料　金 親子１組１クール（６回）ことば１２，０００円／英語１０，０００円（６回）

高井戸東 オ 会 土日妊

ことば・英語で親子コミュニケーション遊び info@oyakom.com
83

事業者 菅波楽器（株）

内　容
月２～３回　１回 ４５～５０分　親子で楽しく英語体験して
いく中で英語のリズムやイントネーションを身に付けながら交
流を深めます。年齢ごとのコース。

対　象 ６か月～３歳までの子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：４，４００～７，０４０円（コースによる）

浜田山 オ 会 土日妊

ヤマハ英語教室＜親子＞浜田山センター ☎ 03-3329-1807

84

事業者 パシフィック ランゲージ スクール

内　容
月２～４回　平日・土曜３０分　お父さんやお母さんと一緒に
歌やゲームを通じて、英語に触れながら楽しい時間を外国人の
先生と交流しながら過ごしましょう。

対　象 １歳～４歳の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 月謝制：４，０００円（月２回）、８，５００円（月４回）

浜田山 オ 会 土日妊

親子で楽しむ PLS 英語教室 ☎ 03-5306-6050

85

事業者 （株）ニリアバニー

内　容
月１回　３０分　１０：００～、１０：４５～（年齢による）
外国人講師のネイティブな英語を聞きながら、一緒に楽しく英
語に触れたり遊んだりしながら交流します。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回５００円

宮前 オ 会 土日妊

エディ先生の親子英語 ☎ 03-3333-5114

86

事業者 アーサー外語学院

内　容
週１回　平日午後６０分　外国人ネイティブ講師と一緒に、歌
やアクティビティを英語で行いながら学び、交流します。振替
もできる楽しい英会話です。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５組まで

料　金 月謝制：１０，３００円（月４回）　別途教材費

中野区 オ 会 土日妊

親子で楽しむ英会話 ☎ 03-3392-8591

87

事業者 （株）松栄楽器店

内　容 月３回　平日５０分　親子のふれあいを大切に音楽やリズムを
楽しみながら英語に親しみ、交流する時間です。

対　象 １歳～３歳の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：６，９３０～７，４８０円（コースによる）

中野区 オ 会 土日妊

ヤマハ英語教室＜親子＞中野坂上センター ☎ 03-3384-8353

88

事業者 （株）松栄楽器店

内　容
月２～３回　平日・土曜４５～５０分　親子のふれあいを大切
に音楽やリズムを楽しみながら英語に親しみ、交流する時間で
す。

対　象 ６か月～３歳の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：３，８５０～７，４８０円（コースによる）

中野区 オ 会 土日妊

ヤマハ英語教室＜親子＞ミュージックセンター中野 ☎ 03-3383-7381

89

事業者 （株）サクライ楽器

内　容
２～３歳コース（月３回、５０分／回）　親子のふれあい交流
を大切にしながら、英語に親しみ、英語のリズムをカラダで覚
えます。

対　象 ２～３歳の子どもと親

定　員 親子６～７組

料　金 月謝制：６，３８０～７，４８０円　※コースによる

練馬区 オ 会 土日妊

ヤマハ英語教室＜親子＞上石神井センター ☎ 03-3929-7333

90

事業者 Ｔｗｉｎｋｌｅ　Ｓｔａｒ

内　容 月１回　平日午前４５分　英語の絵本や歌、手遊びなどを通じ
て英語とお友達にふれ合い楽しく交流します。

対　象 ０～３歳までの子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回　１，０００円

練馬区 オ 会 土日妊

ママといっしょに英語で手遊び ☎ 090-7243-6967

91

事業者 クロック　キッズ　イングリッシュ

内　容 週１回　平日・土曜　４５分　オリジナルダンスやゲームを取
り入れて楽しく英語にふれ交流します。

対　象 １～３歳までの子どもと親

定　員 親子５組

料　金 月謝制：８，８００円（月４回）

三鷹市 オ 会 土日妊

親子で楽しく遊びながら学ぶネイティブイングリッシュ ☎ 0422-71-9669

92

事業者 英会話レクシス・ランゲージ・センター

内　容
週１回　平日４０分　親子で参加する英会話交流です。歌や簡
単なゲームなどを参加者全員で行い、終了後は教室で談話タイ
ムもあります。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：９，３５０円（月３回）

武蔵野市 オ 会 土日妊

ネイティブ講師と親子で学ぶ英会話 ☎ 0422-22-0102

93

事業者 （ＮＰＯ）プレシャスネット

内　容 月２～３回、１回４０分。親子で交流しながら、ネイティブ講
師による歌や遊びで英語に親しめます。

対　象 ５か月～就学前の子どもと親

定　員 親子２０組

料　金 親子１組１回２，５００円

武蔵野市 オ 会 土日妊

親子で英会話 preciousnet.kichijoji@gmail.com
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事業者 （株）宮地商会小金井支店（宮地楽器）

内　容 月２～３回　１回４５～５０分　年齢別の教室で、親子一緒に
楽しみながら英語に触れ交流します。

対　象 ６か月～３歳の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：４，４００～６，８３０円（月２～３回）　別途教材費

武蔵野市 オ 会 土日妊

ヤマハ英語教室＜親子＞ＭＵＳＩＣＪＯＹ吉祥寺 ☎ 0422-79-8838

95

親子で音を楽しんで交流

事業者 音楽教室 Poco　a　poco

内　容 平日４５分　ピアノを使って歌ったり、リズム遊びなどで音楽
に親しみ、親子のふれあいとみんなで交流する時間です。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４～５組

料　金 親子１組１回１，０００円

今川 オ 会 土日妊

１歳からのママと一緒に音遊び ☎ 03-3397-5160

96

事業者 コアラ会リトミック＆ピアノ教室

内　容 １回３０分　平日・土曜　ピアノ、歌やリズム遊び等親子で音
楽を身体で感じてスキンシップ・情操を高める。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 親子１組１回２，０００円

今川 オ 会 土日妊

親子で楽しいピアノ＆音・リズム遊び ☎ 090-6043-3494
97

事業者 （株）サクライ楽器

内　容 学齢別のコース（１～５歳）で親子一緒に様々な音楽体験をし
ます。豊かな音楽性を育みながら交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５～６組

料　金 月謝制：５，５００～９，３５０円　※コースによる

下井草 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞下井草センター ☎ 03-3397-0563

98

事業者 ヒロミュージックスクール

内　容
年４２回　平日・土曜　ピアノ・打楽器コースは楽器を通して
親子で楽しみながら音楽に触れ交流します。楽譜の読みかたな
どソルフェージュも楽しく！

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 月謝制：５，５００円　別途施設費：６８０円

下井草 オ 会 土日妊

親子でピアノ・打楽器グループレッスンコース ☎ 03-6804-0807

99

事業者 （有）前川研究所

内　容 週２～４回　６０分　親子やみんなで振りを考えて歌ったり
踊ったり楽しく交流します。（英語でも可能です）

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回１，０００円

下井草 オ 会 土日妊

親子で歌と踊りを楽しもう ☎ 090-6014-3399

100

事業者 小林ピアノ・電子オルガン教室

内　容
月２～４回、月～木１５：００～　１回３０分、ピアノに合わ
せて、歌ったり叩いたり。リズム遊び、音符カードゲーム、音
当てクイズなどを親子同士交流しながら楽しみます。

対　象 ４歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 月謝制：３，０００～６，０００円（月２～４回）

荻窪 オ 会 土日妊

音楽大好き　仲良し親子 kobayashi.piano@gmail.com

101

事業者 ピアノ教室・スタジオ ＡｒＮｏｔｅ

内　容 年数回　親子で歌と絵本とピアノに触れて楽しみます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３～１０組

料　金 親子１組１回２，５００円　

荻窪 オ 会 土日妊

親子でエンジョイ！　うたと絵本とはじめてのピアノ ☎ 090-1857-8120
102

事業者 ママ＆ベビーMUSICコミュニケーション“Ｌａ　Ｊoｌｌａ”

内　容
月２回　水・土曜　国立音大卒の元ヤマハピアノ科講師が贈る
リトミック的要素をふんだんに取り入れたとびきり楽しいグラ
ンドピアノの世界♪

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 親子１組１回３，３００円（施設料込）

荻窪 オ 会 土日妊

♪ママと一緒に絶対音感♪“小さなピアニスト” ☎ 090-8729-1789
103

事業者 ヤマハ音楽教室荻窪ミュージックセンター

内　容 親子で楽しく音楽体験しながら交流します。年齢ごとに曜日・
時間が設定されています。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０～１２組

料　金 月謝制：７，１５０～８，８００円

荻窪 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞荻窪ミュージックセンター ☎ 03-3393-0920

104

事業者 ホアパアニ

内　容 月２回　平日午後６０分　子どもと一緒にウクレレを楽しみな
がらハワイの文化や曲の意味に触れ合い、交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３～２５組

料　金 月謝制：４，２００円（月２回）

上荻 オ 会 土日妊

親子参加でウクレレ講座 ☎ 090-2632-2241

105

杉並子育て2023_43-66,71-93,99-108.indd   51杉並子育て2023_43-66,71-93,99-108.indd   51 2023/02/13   15:38:412023/02/13   15:38:41



52 妊婦対象、妊娠中に「ゆりかご券」が利用できる オンラインサービスがある 入会金・年会費等が必要（応援券利用不可）= = =妊 オ 会

親
子
で
音
を
楽
し
ん
で
交
流

親
子
地
域

ふ
れ
あ
い

親子で音を楽しんで交流

事業者 ミュージックスクール「ＳｏｔｔｏＶｏｃｅ」（ソット　ヴォーチェ）

内　容 月２回～　３０分　ピアノが大好き。実際に楽器にふれて親子
でピアノを楽しみ交流します。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子３～５組

料　金 親子１組１回３，０００円

上荻 オ 会 土日妊

親子で一緒に楽しむピアノ！ ☎ 090-8344-8873

106

事業者 ヤマハ音楽教室　荻窪本店センター

内　容 親子で楽しく音楽を通して交流します。年齢毎に曜日、時間が
設定されています。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 コースによる

料　金 月謝制：６，６００～８，８００円

上荻 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞荻窪本店センター ☎ 03-3398-9812

107

事業者 よみうりカルチャー荻窪

内　容
月２回　４０分　遊具や音楽を使って親子で体を動かし、親子
の信頼関係を築き、集団で遊ぶことで交流が深まります。年齢
別クラスあり。

対　象 ６か月～３歳までの子どもと親

定　員 親子１２組

料　金 ３か月分前払（クラスによる）

上荻 オ 会 土日妊

親子音楽ムーブメント ☎ 03-3392-8891

108

事業者 阿佐ヶ谷セレスタ

内　容
第４土曜　１０：００～１１：３０　季節の歌や童謡をピアノ
に合わせて手あそびや振付して歌ったり、すずやタンバリンな
どのリズム遊びで交流します。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５～１５組

料　金 親子１組１回２，０００円

成田東 オ 会 土日妊

親子でうたおう！！季節のうたとコーラス！ selesta@outlook.com
109

事業者 アフリカンたいこ教室

内　容
月３回　火・木曜日　４５分　アフリカの太鼓ジャンベでさま
ざまなアフリカのリズムとアンサンブルを楽しみながら親子同
士交流します。

対　象 ６カ月～就学前の子どもと親

定　員 ５組１０人

料　金 親子１組９，０００円（月謝制） 親追加２，０００円、子ども追加５００円（各１回あたり）

成田東 オ 会 土日妊

親子で楽しむアフリカの太鼓ジャンベ♪ ☎ 070-5555-0501
110

事業者 おんがくルーム　Ｏｔｏｔｏｅ

内　容
月１～２回　月～金曜　１０：００～１４：００　リトミック、
楽器を使ったアンサンブルなど親子同士楽しい音遊びで交流し
ます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 親子１組１回１，５００円

成田東 オ 会 土日妊

親子で楽しむ歌・リズム・楽器遊び ☎ 050-3696-0015

111

事業者 中北ピアノ教室

内　容 月２回　平日午後４０分　友達やママと一緒にピアノを弾いて
楽しく交流できます。体験１回無料。

対　象 ４歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 月謝制：５，０００円

西荻北 オ 会 土日妊

親子で楽しいピアノの時間 ☎ 03-5932-3490

112

事業者 （株）ニュースター楽器

内　容
おとのおもちゃばこ（１歳）・赤りんご（２歳）・音楽なかよし

（３歳）・幼児科（４・５歳）のコースがあり、親子で音楽に親
しみ、自然に交流もできます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組程度

料　金 月謝制：３，８５０～８，２５０円　別途教材費

西荻南 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞（西荻窪センター） ☎ 03-3334-1201

113

事業者 総合音楽プロデュース　流星

内　容 月２回　６０分　ヴォイスワーク、リズムサークルなどで、表
現することの喜びを体感し、音楽を通じて交流します。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１５組

料　金 親子１組１回　１，５００円

阿佐谷北 オ 会 土日妊

ウタノホシ親子で唄おう！ info@utanohoshi.com

114

事業者 音の家ｏｔｏｎｏｙａ

内　容 水曜　読み聞かせや合唱、ちび楽器を体験。バイオリンの生演
奏を楽しみながらみんな一体になって交流します。

対　象 就学前の子どもと親

定　員 親子１５～２０組

料　金 親子１組１回１，５００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

親子で楽しむバイオリンの生演奏会 ☎ 080-3707-6264

115

事業者 さいとう音楽教室

内　容
平日午後３０分　ピアノという楽器を使い、親子で音あてゲー
ム、リズム叩き、歌などで楽しい時間をみんなと交流しながら
過ごします。

対　象 ４歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組程度

料　金 親子１組１回２，０００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

親子でピアノ ☎ 090-8776-8062

116

事業者 （株）ニュースター楽器

内　容
おとのおもちゃばこ（１歳）・赤りんご（２歳）・音楽なかよし

（３歳）・幼児科（４・５歳）のコースがあり、親子で音楽に親
しみ、自然に交流もできます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組程度

料　金 月謝制：３，８５０～８，２５０円　別途教材費

阿佐谷南 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞（阿佐ヶ谷センター） ☎ 03-3314-3151

117

杉並子育て2023_43-66,71-93,99-108.indd   52杉並子育て2023_43-66,71-93,99-108.indd   52 2023/02/13   15:38:532023/02/13   15:38:53



53土日にサービスを開催している=土日

親
子
で
音
を
楽
し
ん
で
交
流

親
子
地
域

ふ
れ
あ
い

親子で音を楽しんで交流

事業者 （株）東音楽器　高円寺センター

内　容 １回４０～６０分　親子でリズム遊び、音楽体験をしながらゆ
たかな心の成長を促します。３歳からは鍵盤楽器も学びます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６組程度

料　金 月謝制 ： ６，０５０円～

高円寺南 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞（高円寺センター） ☎ 03-3314-2661

118

事業者 アマンテデラムジカ

内　容
週１回　午後３０分　親子で一緒にピアノを弾いたり、歌った
り音楽を楽しむことによってたくさんの人たちと交流できま
す。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 月謝制：６，０００円（月２～３回）

堀ノ内 オ 会 土日妊

親子で楽しくピアノを弾こう ☎ 090-2471-0594

119

事業者 菅波楽器（株）

内　容
月３回　１回４０～６０分　親子で楽しく音楽体験（弾く・歌
う・体を動かす等）する中で音楽性を育み交流します。年齢ご
とのコース。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組程度

料　金 月謝制：６，７１０～９，４６０円（コースによる）

久我山 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞久我山センター ☎ 03-3331-9041

120

事業者 DRUMS PROSHOP GATEWAY

内　容
月１回木曜　１１：００～１２：００　ブラジルの音楽、サン
バのリズムを色々な打楽器でアンサンブルし、親子同士楽しく
交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子７組

料　金 親子１組１回１，５００円

久我山 オ 会 土日妊

親子で楽しむ打楽器アンサンブル ☎ 03-6671-5998

121

事業者 モモレコーズ

内　容
月２回６０分　ウクレレを使ったプログラム。週１回４５分　
英語の歌を使った「Ｍｕｓｉｃ Ｔｏｇｅｔｈｅｒ」。どちらも
音楽を通して交流を深めます。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子４～８組

料　金 親子１組１回　ウクレレ ２，５００円・音あそび １クール ２２，０００円（全９回）

久我山 オ 会 土日妊

親子で楽しむ青空ウクレレ・音遊び ☎ 03-5932-6261

122

事業者 ハナハウス

内　容
月４回（平日）／月２回（土曜）　１回６０分　欧米の幼児絵
本をリズムを通して歌いながら読み、英語や海外の文化に触れ、
みんなで楽しく交流します。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 月謝制：１１，０００円（平日月４回）／５，５００円（土曜・月２回）

松庵 オ 会 土日妊

英語でリズム！ ☎ 03-6750-8677

123

事業者 「おやこみゅ」（ＮＰＯ）親子コミュニケーションラボ

内　容 月２回　月・火曜　４５分　親子で音・歌・楽器・童謡に親し
みからだ全体で音楽を楽しみ交流します。

対　象 ６か月～２歳までの子どもと親

定　員 親子１２組

料　金 親子１組１クール１０，０００円（５回）体験１回のみ２，０００円

高井戸東 オ 会 土日妊

親子で楽しく音遊び info@oyakom.com

124

事業者 菅波楽器（株）

内　容
月３回　１回４０～６０分　親子で楽しく音楽体験（弾く・歌
う・体を動かす等）する中で音楽性を育み交流します。年齢ご
とのコース。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組程度

料　金 月謝制：６，７１０～９，４６０円（コースによる）

浜田山 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞浜田山センター ☎ 03-3329-1807

125

事業者 （株）川上楽器店

内　容
月３回～　親子で歌ったり、踊ったり一緒に楽しみ交流します。
１歳（らっきークラス）２歳（ぷっぷるクラス）３歳（なかよ
しコース）４・５歳（幼児科）

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６～８組

料　金 月謝制：６，６００～９，３５０円（コースによる）

世田谷区 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞下高井戸センター ☎ 03-3322-1765

126

事業者 （株）松栄楽器店

内　容 平日・土曜４０～６０分　親子で一緒に楽しい音楽体験を通し
て豊かな感受性を育み交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：６，９３０～９，６８０円（コースによる）

中野区 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞中野坂上センター ☎ 03-3384-8353

127

事業者 （株）松栄楽器店

内　容 平日・土曜４０～６０分　親子で一緒に楽しい音楽体験を通し
て豊かな感受性を育み交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：６，９３０～９，６８０円（コースによる）

中野区 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞ミュージックセンター中野 ☎ 03-3383-7381

128

事業者 （株）ニュースター楽器

内　容
おとのおもちゃばこ（１歳）・赤りんご（２歳）・音楽なかよし

（３歳）・幼児科（４・５歳）のコースがあり、親子で音楽に親
しみ、自然に交流もできます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組程度

料　金 月謝制：４，１８０～８，５８０円　別途教材費

中野区 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞（鷺ノ宮センター） ☎ 03-3336-1151
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事業者 （株）サクライ楽器

内　容 学齢別のコース（３～５歳）で親子一緒に様々な音楽体験をし
ます。豊かな音楽性を育みながら交流します。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６～７組

料　金 月謝制：７，１５０～９，３５０円　※コースによる

練馬区 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞上石神井センター ☎ 03-3929-7333

130

事業者 （株）サクライ楽器

内　容 学齢別のコース（３～５歳）で親子一緒に様々な音楽体験をし
ます。豊かな音楽性を育みながら交流します。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：７，１５０～９，３５０円　※コースによる

練馬区 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞富士見台センター ☎ 03-3926-5135

131

事業者 （株）ニュースター楽器

内　容
おとのおもちゃばこ（１歳）・赤りんご（２歳）・音楽なかよし

（３歳）・幼児科（４・５歳）のコースがあり、親子で音楽に親
しみ、自然に交流もできます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組程度

料　金 月謝制：４，１８０～８，５８０円　別途教材費

練馬区 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞（カシス武蔵関センター） ☎ 03-3928-4020

132

事業者 （株）宮地商会小金井支店（宮地楽器）

内　容
月３回～。きく・うたう・ひく・よむ・つくるなど、色々な角
度から音楽を楽しみながら交流します。年齢によりクラス分け
有

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子各８組

料　金 月謝制：６，６００～９，３５０円　教材費別途

武蔵野市 オ 会 土日妊

ヤマハ音楽教室＜親子＞（宮地楽器吉祥寺センター） ☎ 0422-21-7191

133

事業者 ミュージックワーク

内　容
年３回　１回９０分　パパがなかなか子育てに参加しにくいた
め、音楽・リズム体操をして普段の遊びのヒントになればと思
います。家族で楽しんでください。

対　象 就学前の子どもと親

定　員 親子１２組

料　金 親子１組１回５，０００円

地域不特定 オ 会 土日妊

音・聞く・見る・動く親子コンサート ☎ 03-3337-5797

134

親子で楽しむものづくりで交流

事業者 Ｓａｌｏｎ　ｄｅ　Ａｓｓｅｍｂｌｅ

内　容
月８～１０回　１回１２０分　好みのデザインでベビープレー
トや乳歯ＢＯＸなどを作ります。ティータイムなどで他の親子
と交流でき、情報交換の場にもなります。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 親子１組１回３，０００～４，０００円

井草 オ 会 土日妊

親子で楽しむポーセラーツ porcelarts_assemble@yahoo.co.jp

135

事業者 ポーセラーツサロン　ｃｏｌｌｉｎａ　ｄｅｌ　ｆｉｏｒｅ

内　容 月１～２回１０：００～　９０分　親子で世界にひとつだけの
食器作りを楽しみます。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 親子１組１回２，５００円

井草 オ 会 土日妊

親子でポーセラーツ collina_del_fi ore@yahoo.co.jp

136

事業者 ｙｕ’ｓ　ｋｉｔｃｈｅｎ

内　容
１０：００～１２：００　布、毛糸、ビーズ、折り紙、粘土を
使って季節のモチーフや小物を親子で作り交流します。不定期
／メールにてお問合せください。　

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回３，０００円

井草 オ 会 土日妊

楽しく交流　親子モノづくりワークショップ vivo_yumi@yahoo.co.jp
137

事業者 TOMOKO IIDA HERB TEA ～ トモコ イイダ ハーブ ティー

内　容
週１回　平日午前 ９０～１２０分　ハーブを使ったクラフト
体験やハーブブレンド体験。親子で五感を使い交流を楽しみま
す。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 親子１組１回３，０００円

今川 オ 会 土日妊

親子で楽しむハーブブレンド ☎ 090-1403-8470

138

事業者 avFL（アベフル）フラワー教室、英会話教室

内　容
月１回～、１回９０分。生花ｏｒプリザーブドフラワーのアレ
ンジを親子で楽しみ、花育を通じて親子のコミュニケーション
をはかり、参加者との交流もできます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回４，０００～５，０００円

上井草 オ 会 土日妊

親子で楽しめるフラワーアレンジメント教室 ☎ 090-4069-2548
139
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事業者 COCO YAYA JJ ART （ココヤヤジェイジェイアート）

内　容 月１～５回　６０～９０分　親子でいろいろな素材を使ってお
絵かきや工作する楽しさを体験し、交流します。

対　象 １歳位～就学前の子どもと親

定　員 親子３～１０組

料　金 親子１組１回２，０００円　子ども１人追加１，０００円

上井草 オ 会 土日妊

親子でアート　ＣＯＣＯ　ＹＡＹＡ　ＪＪ　ＡＲＴ ☎ 090-3598-5925
140

事業者 ＡＰＣＯＮＣＥＰＴ

内　容 月１回　第２土曜　午後９０分　親子でランプシェードやぬの
草履作り、木工などに挑戦し、参加者同士で交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４～６組

料　金 親子１組１回３，０００～３，５００円

下井草 オ 会 土日妊

コドモと楽しむ「モノづくりワークショップ」 ☎ 070-6635-1515
141

事業者 アトリエ星のまど

内　容
平日９０分。お子様の年齢に合った内容でアートやハンドメイ
ドを親子で楽しみ、創作を通して親子のコミュニケーションを
深め作品を見ながら参加者同士で楽しく交流します。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 親子１組１回４，０００円　子ども１人追加２，０００円　大人１人追加４，０００円

天沼 オ 会 土日妊

親子で楽しむアート＆ハンドメイド hoshi.mado@gmail.com
142

事業者 コモモスタ

内　容 火曜日　午前１１時～　親子でヘアアクセサリーや蝶ネクタイ
作り、季節の工作やパーティーグッズを作りながら交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 親子１組１回　２，０００円（開催場所により別途施設代＋５００円有）

天沼 オ 会 土日妊

親子で楽しむリボンアクセサリー・パーティーグッズ作り komomosta@gmail.com
143

事業者 気軽におけいこ　ｎａｔｕｒａｌ

内　容 月２～４回　１回１２０分　親子で手作りアルバムを作りま
す。参加者同士楽しくお話しながら交流を深めます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回２，０００円

荻窪 オ 会 土日妊

親子で思い出作り　スクラップブッキング ☎ 03-3392-9933

144

事業者 アトリエチャイルド

内　容
月２～３回　土・日曜　９０～１２０分　親子で絵を描いたり、
造形作品を作ります。出来上がった作品を見せ合いながら楽し
く交流します。

対　象 ３歳半～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回２，３００円～２，８００円（材料費等含）

上荻 オ 会 土日妊

親子で参加する絵画・工作教室 ☎ 03-3395-3072

145

事業者 Ｓａｌｏｎ　ｄｅ　ｃａｃｃｏ，

内　容
ピーマンなど野菜を使ったり生花でアレンジメントを制作しま
す。花材などの話題を提供し、交流しやすい環境づくりをして
います。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 親子１組１回４，０００円～５，０００円

上荻 オ 会 土日妊

親子フラワーサロン musubi.inf@gmail.com

146

事業者 アトリエぴんと

内　容 年５～６回　１回９０分の制作活動を行っています。様々な制
作を楽しみながら交流します。

対　象 ２歳前後～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回１，５００～２，０００円（材料により）

清水 オ 会 土日妊

親子で工作を楽しもう ☎ 090-4078-2152

147

事業者 ジューンべリー　－プランツ＆アロマ－

内　容
月５～１０回　１０：００～ １２０分　親子で植物やアロマ
を使って、生活の中で楽しみながら活用する方法をものづくり
をしながら体験し、交流を深めます。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３～６組

料　金 親子１組１回３，０００～５，０００円

成田西 オ 会 土日妊

親子で楽しむ植物やアロマを使った季節のものづくり ☎ 090-6313-0094
148

事業者 ワークショップＣＯＣＯＩＲＯ

内　容 １～２か月毎の開催　１回９０分。染色・水彩・ちぎり絵など
様々な手法で季節のお飾り等を作って交流します。

対　象 １歳半～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回２，５００～３，０００円

成田西 オ 会 土日妊

使える！飾れる！親子でアート ☎ 090-5434-6900

149

事業者 阿佐ヶ谷セレスタ

内　容 月１回　平日午前９０分　思い出の写真を１つの作品に仕上げ
ます。みんなでワイワイしながら作る楽しい時間です。

対　象 １～３歳の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回２，５００円

成田東 オ 会 土日妊

親子で楽しむスクラップブッキング selesta@outlook.com
150

事業者 クレヨン ･ キッズ ･ アート

内　容
月１回　日曜午前１１：００～１２：００　モーツァルトを聞
きながら親子でお絵かきや工作を楽しみ交流します。絵本の読
み聞かせを通して皆と一緒に思い出を作りましょう。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 親子１組１回２，５００円、子ども１人追加１，５００円

西荻北 オ 会 土日妊

心を育てる！親子お絵かき・工作 ☎ 03-6454-7735
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事業者 手つくり教室　麦の風

内　容 火木金土日１２０分。クラフトバンドなど色々な材料を使い、
暮らしの中で使えるカゴや雑貨を親子で楽しみながら作る。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 親子１組１回３，０００円　追加一人につき１，０００円　

西荻北 オ 会 土日妊

親子で一緒にクラフト・雑貨作り教室 muginokaze2007@yahoo.co.jp
152

事業者 Refi ne

内　容
月２回　１回６０～９０分。アロマグッズ作りやオイルブレン
ドなど体験し、家族で役立つグッズ作りを親子で楽しみ交流し
ましょう。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３～６組

料　金 親子１組１回３，０００～５，０００円、体験１，５００円

西荻北 オ 会 土日妊

親子で楽しむアロマ体験講座 info@refi ne-web.com

153

事業者 Salon+ atelier polka

内　容
平日午前６０分　季節のイベントを取り入れた物づくりと思い
出作りの講座です。フォトフレーム・Ｔシャツ・カード作りな
どを親子で楽しみます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回１，５００円

西荻南 オ 会 土日妊

親子で楽しむものづくり講座 ☎ 03-5941-6532

154

事業者 （株）東京富士カラー

内　容 週１回　月曜９０分　持ち寄った写真を入れる台紙フレームに
親子で楽しく飾り付けして、みんなで一緒に交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回３，０００円

西荻南 オ 会 土日妊

親子で楽しむスクラップブッキング ☎ 03-3390-8385

155

事業者 花とりぼん

内　容
週２～３回　平日開催　ナチュラルなインテリア飾りを、ドラ
イフラワーやお絵かきで自由に制作しながら親子で交流を楽し
みます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 １回９０分　３，０００円　子ども１人追加　１，５００円

南荻窪 オ 会 土日妊

親子で作る玄関リース・壁飾り hana1215ribbon@gmail.com
156

事業者 アトリエ風雅

内　容
３か月に１回、土・日曜１回２時間程度。親子で楽しめる簡単
な陶芸を中心とした手作り講座で親子のコミュニケーションと
参加者の交流を図ります。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組～

料　金 親子１組１回３，０００～５，０００円（追加１，５００円～）

阿佐谷南 オ 会 土日妊

親子で楽しむ陶芸・手作り講座 atelier_fuga@jcom.home.ne.jp
157

事業者 Ｋｕｐｕ－Ｋｕｐｕ

内　容 年３～４回　平日午前６０分　身体に優しい「クレイ」を使っ
た身近なものを作り、交流します。

対　象 就学前の子どもと親

定　員 親子５～６組

料　金 親子１組１回　２，０００～３，０００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

クレイを使ったものづくり講座 kupukupusalon@gmail.com
158

事業者 はぐママ・プロジェクト

内　容 親子でバルーンアートにチャレンジ。作って遊べるバルーンで
参加者同士楽しく交流します。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０～１５組

料　金 親子１組１回５００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

親子で手作り交流 ☎ 090-8331-7166

159

事業者 （ＮＰＯ）プレシャスネット

内　容 月１回　参加者同士で交流して、親子でフラワーアレンジメン
トを楽しみます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回３，５００～４，０００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

親子でフラワーアレンジメント preciousnet.kichijoji@gmail.com
160

事業者 （有）前川研究所

内　容 月１回。６０分。洋服を切るだけ、グルーガンで貼るだけの簡
単リメイクを親子で楽しみます。（英語でも可能です）

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回１，０００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

親子で楽しむちょう簡単服飾のリメイク ☎ 090-6014-3399
161

事業者 花くらぶ

内　容
月２回 水曜日・土曜日１回６０分 生花に接して名前を覚えた
り、親子一緒にフラワーアレンジメントを楽しみながら参加者
と交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回３，０００円

梅里 オ 会 土日妊

親子で楽しむフラワーアレンジメント ☎ 090-8740-7304
162

事業者 ママ＆ベベハウス～スール～

内　容
週２回　平日午前６０分～１２０分。親子で季節に応じた様々
なものづくりを行います。参加者同士で一緒に楽しく制作しな
がら交流を深めるワークショップです。

対　象 １歳～５歳の子どもと親

定　員 親子４組８人

料　金 親子１組１，５００円～３，０００円

梅里 オ 会 土日妊

親子で楽しく飾れる＆使えるものづくり講座 ☎ 03-6765-1222
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事業者 （ＮＰＯ）劇場創造ネットワーク

内　容 年２回。みんなで大きな絵を描いたり、クリスマスオーナメン
トを作ったり、ものづくりを通じて親子で交流します。

対　象 就学前の子どもと親

定　員 親子１０組程度

料　金 親子１組１回１，０００円

高円寺北 オ 会 土日妊

みんなの作業場スペシャル　～親子で楽しむものづくり～ ☎ 03-3223-7500

164

事業者 プリザーブドフラワープチラパン

内　容
年１０回程度　平日・土曜９０分　親子で楽しくプリザーブド・
フレッシュ・ドライフラワーなどのアレンジメントを行い、交
流します。

対　象 ４歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 親子１組１回３，０００円

高円寺北 オ 会 土日妊

親子で交流プリザーブドフラワー講座 ☎ 050-1256-8395
165

事業者 アトリエＣａｓａ（カーサ）

内　容
五感で素材を感じ発散や表現を楽しみます。親と子や家族同士
のコミュニケーションがより豊かになる場を提供。春夏冬休み
講座有。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親（２歳児応相談）

定　員 親子１０組程度

料　金 ３，３００円

高円寺南 オ 会 土日妊

親子でアートクラスを体験しよう（親子講座） ☎ 03-3311-3009

166

事業者 Ｓｅｗｉｎｇ　Ｃａｆｅ　ＬＵＮＡ

内　容
月・水・土１回９０～１２０分　親子で一緒にＴシャツのデコ
レーションやお揃いバッグなどを、アイデアを出しながら制作
し交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回２，０００～３，０００円　兄弟追加１人５００円

高円寺南 オ 会 土日妊

親子で一緒に楽しむお絵描きTシャツやお裁縫 s.cafe.luna@gmail.com
167

事業者 レクトサンドカフェ

内　容 月１～２回　廃材などの身の回りの物を使って、季節に合わせ
た飾りやおもちゃなどを親子で工夫して作り交流します。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３～６組

料　金 親子１組１回２，５００～３，０００円

高円寺南 オ 会 土日妊

親子でつくろう～季節のイベントに合わせた簡単工作～ ☎ 03-5929-9207

168

事業者 アトリエ「マーブル」美術造形教室

内　容 土曜　１５：００～１６：００　絵を描いたり工作をして交流
します。みんなの作品を見ながら楽しく作品を作ります。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 親子１組１回３，０００円

和泉 オ 会 土日妊

親子でいっしょに楽しむ工作 ☎ 03-5307-8677

169

事業者 Ange Blanc

内　容
月～金　１０：３０～１２：００　９０分　親子で一緒にオリ
ジナルの食器や雑貨、フラワーアレンジメントやハーバリウム
を作りながら参加者同士楽しく交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 ３組６人

料　金 １回９０分　１，５００円～３，０００円　子ども１人追加毎　１，０００円

和泉 オ 会 土日妊

親子で楽しむものづくり　フラワー＆ポーセラーツ angeblanc1114@gmail.com
170

事業者 Flower Cube

内　容
月１～２回　平日・土曜９０～１２０分　プリザードフラワー
やバルーン等で、季節に合わせてものづくり体験！交流プログ
ラムも行います。

対　象 １歳半～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回２，０００円～

和泉 オ 会 土日妊

親子で楽しめるフラワー＆バルーンなどを使用するものづくりの会 ☎ 090-2541-0010
171

事業者 たまねヒュッテ．

内　容
月１～２回土・日・祝　染め物体験やバックなどの小物にデコ
レーションをして、オリジナル作品を制作しながら、親子のコ
ミュニケーションと参加者の交流をはかります。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回１，５００円～３，０００円（材料による）

堀ノ内 オ 会 土日妊

親子で楽しむオリジナルもの作り ☎ 03-6875-5149

172

事業者 （学）野上学園　久我山幼稚園

内　容 月１回、６０分。オリジナル傘・エコバック作りなど、子ども
のやってみたい気持ちを大切に親子で楽しむ絵画教室です。

対　象 ２～３歳の子どもと親

定　員 親子２０組

料　金 親子１組１回２，５００円

久我山 オ 会 土日妊

親子絵画教室 ☎ 03-3333-7777

173

事業者 ミミンヌ

内　容
火・水・木曜　１回６０分～１２０分。親子で一緒にアイディ
アを考え、カラフルなキャンドルや食器を作りながら交流しま
す。

対　象 ０歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回２，０００～３，０００円

下高井戸 オ 会 土日妊

親子で楽しむものづくり negishimichiyo@hotmail.co.jp

174

事業者 アルバム作り教室　Enjoy　Scrapbooking ！

内　容
スクラップブッキングの手法を用いて、親子で仲良く思い出の
写真をアルバムに綴ります。参加者同士見せ合い交流を図りま
す。自宅他親子カフェにて開催。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回２，５００円

松庵 オ 会 土日妊

親子で簡単！可愛い！アルバム作り yuukiiss0510@gmail.com
175
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事業者 ｂａｂｙ＆ｆｏｏｔｃａｒｅ　ＭＡＲＩＴＥ

内　容
月１回程度。写真にデコレーションしてオリジナルのフレーム
のガーランドを作ったり、おててやスタンプでカラフルなカー
ドを作って交流します。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５～８組

料　金 親子１組１回２，５００円

高井戸西 オ 会 土日妊

親子で楽しむオリジナルガーランドやカード作り babyfootmarite@gmail.com
176

事業者 「おやこみゅ」（ＮＰＯ）親子コミュニケーションラボ

内　容 月２回　月・火曜　４５分　親子で一緒に材料をさわり、にお
いをかぎ工作を楽しみながら交流します。

対　象 ６か月～２歳までの子どもと親

定　員 親子１２組

料　金 親子１組１クール１４，０００円（７回）体験１回のみ２，０００円

高井戸東 オ 会 土日妊

親子で季節の工作あそび info@oyakom.com

177

事業者 こどもと楽しむワークショップ「ママフォト」

内　容
年６回　親子で仲良く思い出作り、交流しながらフォトグッズ
を作ったり、おしゃべりしながら物づくりをして交流します。
出張可。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５～１０組程度

料　金 親子１組１回３，０００～５，０００円

高井戸東 オ 会 土日妊

親子で手作りメモリアルフォト ☎ 070-5570-3836

178

事業者 ベビーマッサージ「Ｒｉｏｎ’Ｒｏｏｍ～りおんの部屋」

内　容
月１回　第２火曜１１：００～１２：００　親子でクレヨン、
写真、手形足型スタンプなどを使って思い出になる工作をし、
交流します。

対　象 １歳～３歳の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回５００円

高井戸東 オ 会 土日妊

親子で一緒に思い出になる工作をしながら交流会 ☎ 090-3537-2665
179

事業者 ポーセラーツサロン　ｐｒｉｍａｖｅｒａ

内　容 平日週３回　１回９０分　毎日使うお茶碗やカップを好きなデ
ザインで作り、親子で交流します。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 親子１組１回４，０００～５，０００円　子ども１人追加１，５００円

高井戸東 オ 会 土日妊

親子で楽しむ食器づくり primavera.porcelarts@gmail.com

180

事業者 アトリエ太陽の子　浜田山画室

内　容 月１回、浜田山会館で木曜１４：００～１５：００　親子で楽
しみながら作品を作成し、他の親子と交流します。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子７組

料　金 親子１組１回１，５００～３，０００円

浜田山 オ 会 土日妊

親子みんなで楽しむ絵画・造形クラス ☎ 03-5930-1777

181

事業者 Home Made Sweets Kaopan

内　容
月１回～３回　月曜～土曜　１０：３０～、１３：００～　
９０分　親子で小麦粉粘土でパンやお菓子をモチーフにしたマ
グネットやキーホルダー等の雑貨を作り交流します。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回３，０００～５，０００円

浜田山 オ 会 土日妊

親子で小麦粉粘土でつくるパン＆お菓子の雑貨づくり ☎ 050-5316-2787
182

事業者 （株）ニリアバニー

内　容
月１回　午前１０時３０分～１１時３０分　パステルを削っ
て、指、コットンでのばして描くパステルシャインアートを楽
しみながら親子で交流します。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回８００円

宮前 オ 会 土日妊

親子で楽しくパステルシャインアート ☎ 03-3333-5114

183

事業者 ママのための子連れでおけいこ　MOWO

内　容
毎月第４火曜日　１０：００～１１：３０　乳幼児～未就学児
の親子を対象にしたものづくりワークショップ（アルバム作り・
絵を描く・食器作り等）。

対　象 ６カ月～就学前の子どもと親

定　員 ６組１２人

料　金 １回９０分　１，５００円～２，０００円

中野区 オ 会 土日妊

親子でものづくりワークショップ ☎ 090-2664-3637

184

事業者 アトリエ百千鳥

内　容
第３・第４日曜　１０：３０～・１４：００～１回９０分　親
子で色や形を楽しむ造形ワークショップです。他の親子と楽し
く交流します。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回２，０００円

練馬区 オ 会 土日妊

月いち親子でアート ☎ 03-3996-1823

185

事業者 キッズ・アトリエ

内　容
月３回～４回　金曜　１４：３０～１５：２５　粘土遊びや、
季節の飾り物など親子で毎回楽しいテーマのアート（ものづく
り）を通して交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回　２，０００円　子ども（兄弟姉妹）１人追加　１，０００円

練馬区 オ 会 土日妊

キッズ・アトリエ　親子クラス ☎ 042-465-5454

186

事業者 ポーセラーツサロンＣｈｅｒｉ

内　容
月２～４回　１回９０～１２０分　白磁のカップやお皿に専用
のシールを貼り、自分だけの食器を作ります。親子でイメージ
や達成感を共感し、食卓を楽しいものにします。

対　象 ０歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 親子１組１回４，０００～５，０００円

武蔵野市 オ 会 土日妊

親子でポーセラーツ cheri.mika@gmail.com
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親子で楽しむものづくりで交流　／　親子でからだを動かして交流

事業者 アトリエ・ブルージュ

内　容
月５回　平日・土・日曜１８０分　季節やイベントに合わせて、
生け花やプリザーブドフラワーを親子で楽しみ交流する時間で
す。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５～２０組

料　金 親子１組１回３，０００～６，０００円

地域不特定 オ 会 土日妊

親子で楽しむ季節のフラワーアレンジメント ☎ 0422-77-0004

188

事業者 アルバム作りで楽しい子育ての会

内　容 月１０回　平日・日曜１２０分　親子で楽しむスクラップブッ
キング。親子で作りながら交流を深めます。３組以上で出張可。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子２０組

料　金 親子１組１回２，５００円程度（材料費込）、出張の場合は別途交通費

地域不特定 オ 会 土日妊

かわいいわが子の手作りアルバム講座 craft.album@gmail.com
189

事業者 図画工作室 太陽のいろ

内　容 身近な素材でカンタンに作れる物から普段出来ないことまで！
気軽に参加してモノづくりのヒントを持ち帰ってください♪

対　象 ０歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組～企画による

料　金 親子１組１回５００円～２，５００円（企画による）

地域不特定 オ 会 土日妊

みんなで心と体を使って感じたり作ったり「楽しい！」を発見する会 taiyounoiro@gmail.com
190

親子でからだを動かして交流

事業者 kirayoga

内　容
１回７５分。第２・第４（水）ベビトレはお子さんの体の可動
域トレーニング、ママトレは凝った体をほぐし筋肉を鍛えます。
ヨガを通して親子で触れ合う時間を提供します。

対　象 ２カ月～３歳の子どもと親

定　員 ３組６人

料　金 １回７５分　２，０００円

井草 オ 会 土日妊

親子で一緒にヨガタイム【ベビトレヨガ】 twinklestar_yoga@icloud.com
191

事業者 上井草スポーツセンター

内　容
月２～５回　平日・土曜午前５０分～６０分　親子体操、プー
ル教室、サッカー教室で体を動かし交流しましょう。（サッカー
教室はＦＣ東京コーチ担当）

対　象 ２歳～４歳までの子どもと親

定　員 親子２０組

料　金 体操／プール：月謝制：２，７２０円～、サッカー：親子１組５２０円

上井草 オ 会 土日妊

親子体操・にこにこヒヨコアクア・プレキッズ＆マミーサッカー ☎ 03-3390-5707

192

事業者 藤間　駒季　日本舞踊教室

内　容 １回５０分　親子で古典の曲に合わせて体を動かします。着付
けや礼儀も自然に身に付けながら交流ができます。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 親子１組１回２，０００円

上井草 オ 会 土日妊

親子で楽しむ日本舞踊教室 ☎ 090-5324-4147

193

事業者 フィットネスクラブティップネス下井草

内　容
火・木 １０：３０～１１：１５ 　日 ９：００～９：４５　親
子で一緒に楽しみながら、ゆっくりと水慣れから始めるクラス
です。親子でプールに入り、歌に合わせて楽しく行います。

対　象 ４か月～３歳１１か月の子どもと親

定　員 親子３２組

料　金 月謝制：７，２６０円（月４回）

下井草 オ 会 土日妊

親子水泳（ベビースイミング） ☎ 03-3301-7667

194

事業者 小西バレエスタジオ

内　容 土曜１０：００（プレバレエ）１１：００（舞）親子一緒に色々
な音楽で踊りを楽しみましょう。各クラス４０分

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 １０組

料　金 親子１組１回１，０００円

善福寺 オ 会 土日妊

親子で楽しむバレエ ☎ 03-3390-6223

195

事業者 ゼスク（善福寺スタディ＆スポーツクラブ）

内　容
毎週土曜１３：００～１４：３０　善福寺公園子どもひろばで
親子で楽しくサッカーのミニゲームなどで交流します。見学・
体験もできます。

対　象 年中～就学前の子どもと親

定　員 親子３組～

料　金 月謝制：１，８００円（週１回）

善福寺 オ 会 土日妊

親子サッカー ☎ 090-9823-3920

196

事業者 Dream Yoga

内　容
週２回　平日午前６０分　子どもと一緒にママも楽しむヨガク
ラスです。他の親子とペアになって交流を深めながら進めます。
３組以上で出張可。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３～１０組

料　金 親子１組１回１，５００円、体験１，０００円

桃井 オ 会 土日妊

キッズ＆ママＹｏｇａ ☎ 090-3002-3209

197

事業者 ひろみの輪

内　容 月１回（土）１３：３０～　親子のスキンシップとやさしい呼
吸でヨガのポーズを楽しみ、リフレッシュと交流をします。

対　象 １歳くらい～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回１，５００円

桃井 オ 会 土日妊

親子で楽しむふれあいヨーガ ☎ 090-2738-0130
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事業者 オギクボカフェ

内　容 月２回。木または金曜１回６０分　親子一緒にピラティス運動
を楽しみ、一緒に体を動かすことで交流できます。

対　象 ３か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回２，０００円

荻窪 オ 会 土日妊

親子ピラティス info@ogikubocafe.com

199

事業者 スタジオ・ハートビート　（株）ＷＩＬＬＥＶＥＲ

内　容
土・日曜　午前・午後　６０分　親子で楽しくストレッチやリ
ズムに合わせてダンス、バレエの動きなどを取り入れた運動で
体を動かし交流。英語のクラスもあり。体験あり

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０～１５組

料　金 親子１組１回２，１００円　

荻窪 オ 会 土日妊

楽しく親子ダンス＆プレバレエ ☎ 03-6794-7712

200

事業者 ホアパアニ

内　容 月３回　平日９０分　ハワイアンの音楽に合わせてフラダンス
を親子で楽しみながら交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３～３０組

料　金 月謝制：５，５００円（月３回）

荻窪 オ 会 土日妊

親子参加でフラダンス講座 ☎ 090-2632-2241

201

事業者 ヨガ Beyond　荻窪駅前教室

内　容 月または金・土・日曜７０分　遊び歌を取り入れ、楽しく身体
を動かし親子で交流します（年齢によりクラス分け有）。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回１，５００～２，５００円

荻窪 オ 会 土日妊

ママ（パパ）とキッズのヨガ ☎ 03-4405-4512

202

事業者 ライフデザイン工房　オフィス未来

内　容
毎週月曜　９：３０～１０：３０　音楽に合わせた動き・マッ
ト・鉄棒・跳び箱・追いかけごっこなど、親子・仲間と楽しく
身体を動かし交流します。

対　象 １歳半～３歳の子どもと親

定　員 親子１５組

料　金 １クール（５回）６，０００円

荻窪 オ 会 土日妊

親子リズム体操 moomin107b@gmail.com

203

事業者 友永ヨーガ学院

内　容
月１回　土曜・日曜６０分　親子でヨガの簡単なポーズを楽し
みながら、わらべうたも取入れ、体を動かし、参加者との交流
も深めます。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子９組

料　金 親子１組１回３，０００円

上荻 オ 会 土日妊

パパママ＆キッズヨーガ ☎ 03-3393-5481

204

事業者 Ｒｉｔｏｍｉｃｏ　幼児音楽教室

内　容
水曜日開催。赤ちゃんとふれあいながら楽しく身体を動かし、
赤ちゃんの体幹作りやママの体力作りをサポートします。レッ
スン後はフリータイムでママ同士の交流も深めます。

対　象 ２か月～３歳までの子どもと親

定　員 親子５組１０人

料　金 親子１組１回３，３００円

上荻 オ 会 土日妊

ママと赤ちゃんが楽しい親子ヨガ ☎ 03-5335-9805

205

事業者 ｗａ　ｙｏｇａ

内　容
水曜　午前中６０分　親子で一緒にヨガの呼吸やポーズを行い
ながらコミュニケーションを図ります。ペアグループワークを
行い、親子同士の交流を深めます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 １回２，０００円

上荻 オ 会 土日妊

親子ヨガ wayoga2016@gmail.com

206

事業者 阿佐ヶ谷セレスタ

内　容
月・火　午前　１回４５分　スキンシップを楽しむベビースト
レッチと親子でバレエに触れ親しみ交流します。年齢によりク
ラスわけ有

対　象 ６か月～３歳までの子どもと親

定　員 親子４～１５組

料　金 親子１組１回１，５００円

成田東 オ 会 土日妊

親子のバレエ・ストレッチ selesta@outlook.com

207

事業者 ＬＩＦＥ　ＴＩＭＥ

内　容 月４回　土曜９：３０～１０：００　３０分　明るく楽しい曲
に合わせて親子でふれ合いながら協力し踊ります。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回１，５００円

成田東 オ 会 土日妊

親子で楽しくＨＩＰＨＯＰダンスを踊ろう！ ☎ 090-7504-8543
208

事業者 ＷａＷａＰＡＲＫ

内　容
木・日曜日　１回６０分　ボールに座り、音楽に合わせて弾み
ます。簡単なストレッチ・筋トレなども行います。ママ同士の
交流もあるレッスンです。

対　象 ２か月～就学前の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 親子１組１回２，５００円／６０分　大人追加２，５００円

成田東 オ 会 土日妊

笑顔で弾む！親子バランスボール wawapark00@gmail.com
209

事業者 Refi ne

内　容 月２回　１回６０～９０分。親子でストレッチを楽しみ交流し
ます。年齢により２クラスあります。

対　象 １歳半～就学前の子どもと親

定　員 親子７組

料　金 親子１組１回３，０００円、体験１，５００円

西荻北 オ 会 土日妊

親子でふれあいストレッチ info@refi ne-web.com
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事業者 フラメンコプーロ

内　容
週４回　１回６０分　親子が同じ空間でコミュニケーションし
ながら、運動不足やストレスを解消。リズムを養い体を動かす
喜びを学びます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３～１０組

料　金 月謝制：１０，０００円（月４回）　１回：３，０００円（体験）

西荻南 オ 会 土日妊

母と子のフラメンコ教室 ☎ 090-4173-4412

211

事業者 赤ちゃんと一緒に踊るベビーダンス教室

内　容
月１回　金曜日　午前中　赤ちゃんを抱っこひもで抱っこして
親子で楽しく皆で踊ります。赤ちゃんと密着して踊る事で絆も
深まり、運動不足解消、リフレッシュにもなります。

対　象 首が座った３か月～１歳６か月の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回　２，０００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

赤ちゃんと一緒に踊るベビーダンス suzu.babydance@gmail.com
212

事業者 スタジオ・オズ（オズの会）

内　容 木・金・土曜６０分　親子で体を動かすことの楽しさや音楽を
感じながら、参加者と交流します。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回１，５００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

親子で楽しむプレバレエ ☎ 090-2429-5515

213

事業者 （有）前川研究所

内　容 月２～４回　平日午後６０分　サルサ、フラメンコ、ベリーダ
ンス等を親子で英語でも楽しみます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回１，０００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

親子で楽しむ各種ダンス講座 ☎ 090-6014-3399

214

事業者 HanariyaYoga

内　容
月３回　平日午後６０分　心と体の柔軟性や集中力、免疫力を
養い、心を整えるキッズヨガを親子で。手遊び歌、ペア・グルー
プワークで交流も深めます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回１，５００円　子ども１人追加１，０００円

高円寺北 オ 会 土日妊

親子キッズヨガ hanariya@hanariya.com

215

事業者 Aromam ＆ Babe 子育て応援団

内　容 不定期　当日の体調に合わせた親子でのヨガや親子一緒に各種
ダンス。心も体も元気になり、交流しながら楽しみます。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子５～１２組

料　金 親子１組１回１，５００～２，５００円（一部入会金有）

高円寺南 オ 会 土日妊

親子で楽しくヨガや各種ダンス info@studio-c5.com

216

事業者 沖田美延バレエスタジオ

内　容
水・木・土・日曜、１回３０分。クラシック音楽に合わせて親
子でバレエを踊り、交流しましょう。月謝一律で何回でも通え
ます。無料体験あり。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１５組

料　金 月謝制：５，０００円（月１６回前後）

高円寺南 オ 会 土日妊

ママと一緒♪２歳からのバレエ（プチクラス） mie_ballet_2005@yahoo.co.jp
217

事業者 コナミスポーツ・杉並建物総合管理事業協同組合共同事業体

内　容
ボールやとび箱、平均台、マットなどの用具を使い、親子で遊びなが
ら体を動かす楽しさを知ってもらい、体力をつける。同年代の親子と体
を動かすことで、ふれあいと仲間づくりを目指す。日曜クラスもあります。

対　象 １歳半～４歳の子どもと親

定　員 １０組２０人

料　金 月謝制１クール（６～１０回）　親子１組４，５００～７，５００円※１回当たり７５０円

高円寺南 オ 会 土日妊

親子で体操 ☎ 03-3220-3381

218

事業者 （ＮＰＯ）杉並フットボールクラブ

内　容
原則月１回土曜午後　６０分　親子で走ったりボールをけった
り、参加者同士のコミュニケーションを図りながら子どもの運
動能力を育てましょう。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組～

料　金 親子１組１回１，０００円

高円寺南 オ 会 土日妊

親子サッカー教室 sfc1979tokyo@softbank.ne.jp

219

事業者 HERO　KIDS

内　容
月２回　日曜日　午前１１時５分～１１時５０分　親子で体を
動かし、幼少期に必要な感覚や力をつける。安全に動くための
補助の仕方やコツを学ぶ。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 ８組１６人

料　金 １クール４回　親子１組２，０００円　体験１回１，０００円

高円寺南 オ 会 土日妊

親子体操教室 ☎ 070-1507-1107

220

事業者 ヨガまる

内　容
１回４５～５０分　ヨガや英語キッズリズム体操ができる親子
の為のクラス。子どもとスキンシップを楽しみながら運動不足
を解消し交流します。詳細はＨＰへ。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子４～５組

料　金 親子１組１回２，０００円～２，５００円

高円寺南 オ 会 土日妊

親子でヨガ＆英語リズム体操 ☎ 080-1162-9548

221

事業者 ママプラスカフェ　( 株 ) ネスタ

内　容
月１～２回　木曜日午前１０時～１１時　お子さまと楽しく関
わりながら、ヨガ・ピラティスの要素を織り交ぜたリフレッシュ
＆体力づくりが可能なメニューを提案します。

対　象 ２カ月～３歳の子どもと親

定　員 ５組１０人

料　金 親子１組１回１，５００円　別途施設料

和田 オ 会 土日妊

親子でヨガ・ピラティス ☎ 03-6304-9192
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事業者 森利子バレエ研究所

内　容
水・土、１回４５分。クラシックバレエの基本を取り入れ、親
しみやすい内容で、家庭とは違った親子の触れ合いを楽しみ交
流します。

対　象 ３歳～就学前の子どもと母

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回１，５００円

和田 オ 会 土日妊

ママと楽しむ初めてのバレエ（クララクラス） mori.ballet1955@gmail.com
223

事業者 （株）ＢＵＳＨＩ・ＤＯ

内　容 週１回　木曜午後６０分　親子で楽しく基礎体力と運動神経を
伸ばし、挨拶マナーも取り入れ、交流しながら運動します。

対　象 ２～５歳の子どもと親

定　員 親子２０組

料　金 親子１組１回１，９８０円

大宮 オ 会 土日妊

武士道キッズクラブの「親子の体育教室」 ☎ 070-8931-3788
224

事業者 Mille BALLET STUDIO

内　容
月１回　第３日曜日　９時半～１０時半　性別関係なく、親子
で楽しく音楽に合わせてバレエの動きを混ぜながら身体を動か
してバレエの世界に親しみます。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 １０組２０人

料　金 親子１組１回６０分　１，５００円　１名追加 ５００円（大人・子ども）

大宮 オ 会 土日妊

親子で楽しむ　はじめてプレバレエ mille_ballet_info@yahoo.co.jp
225

事業者 （有）　ティムコーポレーション

内　容
心身の健康の増進、ストレス発散を目的としたストレッチ、筋
トレ、キックボクシング（ミット打ちのみ）のトレーニングを
親子で楽しく行います。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 ６組１２人

料　金 １回６０分　２，０００円

方南 オ 会 土日妊

親子で楽しむキックボクシング ☎ 03-3328-4200

226

事業者 スポーツハイツ スイミングスクール　（株）スリーループ

内　容 ベビースイミング・親子ふれあい水遊び・親子水泳などのクラ
スを開催しています。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 １５～２５組

料　金 クラスによる

堀ノ内 オ 会 土日妊

親子で楽しむスイミング ☎ 03-3316-9981

227

事業者 （株）セカンドプレイス

内　容
週２～３回　１回５０分　英語でコミュニケーションをとりな
がら、遊びの要素を盛り込んだ運動「スポグリッシュ」で親子
同士交流します。

対　象 １歳２か月～３歳１１か月までの子どもと親

定　員 親子１２組

料　金 親子１組１回２，５００円

永福 オ 会 土日妊

英語で楽しむ運動あそび「ｓｐｏｇｌｉｓｈ（スポグリッシュ）」 ☎ 03-6379-4523

228

事業者 Pule  Aloha  Hula

内　容 親子で一緒にフラダンスを楽しみます。踊りだけでなく遊び感
覚でハワイ音楽を使いながら参加者同士で交流します。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回１，０００円　１人追加５００円

永福 オ 会 土日妊

フラダンスを親子で楽しもう pulealohahula@gmail.com

229

事業者 キキヨガ

内　容
ヨガのポーズやストレッチにより、楽しみながら親子のふれ合
いを促し、親子双方の情緒の安定、絆の深まりをはかる。ペア
ポーズやグループポーズで他の親子との交流を行う。

対　象 １歳～就学前の子どもと親

定　員 ５～１５組（会場による）

料　金 １回６０分１，５００円

久我山 オ 会 土日妊

親子ヨガ ☎ 090-4172-6052

230

事業者 てぃだてぃだ

内　容 月１～２回　ヨガの動きやわらべ歌・手遊びを交え親子で体を
動かし、交流を楽しみます。

対　象 ４か月～２歳までの子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組初回２，５００円　次回より２，０００円

久我山 オ 会 土日妊

ふれあいベビーヨガ tidatidababy@gmail.com

231

事業者 （学）野上学園　久我山幼稚園

内　容 月１回　平日午前５０分　親子で全身を使って元気よく運動遊
びを体験し、楽しく交流します。

対　象 １歳～２歳の子どもと親

定　員 親子３６組

料　金 親子１組１回２，０００円

久我山 オ 会 土日妊

子育てひろばｐｉｃｏｂａｂｙ（親子体操教室） ☎ 03-3333-7777

232

事業者 すぎなみ体づくりキャラバン

内　容 月曜日夕方６０分　子どもも大人も、みんなでいっしょに体づ
くり！楽しくゲームをしながら交流します。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３０組

料　金 親子１組１回１，０００円

下高井戸 オ 会 土日妊

親子体づくり教室 ☎ 090-7212-8386

233

事業者 杉並スポーツ・カルチャー共同事業体

内　容 親子で安心して思い切り身体を動かし、親子のスキンシップを
取り入れた運動で、体力向上と子どもの情操を育む

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 ２０組４０名

料　金 月謝制１クール（１０回）　親子１組８，０００円※１回当たり８００円

下高井戸 オ 会 土日妊

親子体操 ☎ 03-5374-6191
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63土日にサービスを開催している=土日
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親子でからだを動かして交流

事業者 藤間明海　日本舞踊教室

内　容 １回４５分　親子でお持ちの浴衣を着て、季節のわらべ唄や古
典曲に合わせて踊り、交流しましょう。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子３組

料　金 親子１組１回２，０００円　子ども１人追加１，０００円

下高井戸 オ 会 土日妊

親子ではじめる日本舞踊 fujima.ami@gmail.com

235

事業者 りんたん

内　容
週２回　平日・日曜　親子で楽しむ体力づくりと遊びのプログ
ラム。遊びの要素を取り入れながら楽しく運動して交流しま
しょう。

対　象 １歳６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回２，０００円・追加１人１，５００円

下高井戸 オ 会 土日妊

親子で楽しむ体操教室 ☎ 03-6322-7179

236

事業者 西荻まこと幼稚園

内　容 月１回　親子のコミュニケーション作りのために、お父さんと
一緒に運動すると共に、参加者と交流する教室です。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１５組

料　金 親子１組１回１，０００円

松庵 オ 会 土日妊

土曜日親子体操教室 ☎ 03-3334-7223

237

事業者 ハナハウス

内　容 月１回　日曜午前５０分　ネイティブのプロのダンス講師と親
子で体を動かし、健康を保つと共に親子間の交流を深めます。

対　象 ２～４歳の子どもと親

定　員 親子７組

料　金 １クール６回　１６，５００円

松庵 オ 会 土日妊

英語でＤａｎｃｅ！（親子クラス） ☎ 03-6750-8677

238

事業者 親子教室　ママンジュ

内　容 月２～３回　５０分　親子でふれ合い、手や五感を使い、季節
を感じ、からだを動かして交流します。

対　象 ２か月～３歳の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回２，０００円体験１回１，０００円

高井戸東 オ 会 土日妊

遊びの親子教室 mamanpge@gmail.com

239

事業者 たらちね助産院

内　容 子どもと親子が一緒にわらべうたや手遊び歌を交えて、ヨガの
動きで交流を深めます。土曜　ペアレンツクラス有。

対　象 ４か月～２歳未満の子どもと親

定　員 親子７組

料　金 親子１組初回３，０００円　次回より２，５００円

高井戸東 オ 会 土日妊

ふれあいベビーヨガ ☎ 03-3331-5606

240

事業者 ベビーマッサージ「Ｒｉｏｎ’Ｒｏｏｍ～りおんの部屋」

内　容
月１回　第４火曜１１：００～１２：００　親子で手遊び、ハ
イハイレース、お尻歩きレースなどで身体を動かし、参加者同
士交流します。

対　象 ７か月～２歳の子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１回５００円

高井戸東 オ 会 土日妊

ママと一緒に身体を動かして交流会 ☎ 090-3537-2665

241

事業者 ヴィムスポーツアべニュウ（株）幸和企画

内　容
日曜９：００～６０分　プールで水遊びや水泳指導のスイミン
グ教室です。水中運動やゲームなどで交流しながら楽しむこと
ができます。

対　象 ２歳６か月（オムツが取れたお子様）～就学前の子どもと親

定　員 親子３０組

料　金 １クール（全７、８回）１５，４００円、１７，６００円

宮前 オ 会 土日妊

親子ふれあいスイミング ☎ 03-3335-6644

242

事業者 AHA DANCE SCHOOL

内　容
月２～４回　平日６０分　親子一緒にマット運動にチャレンジ
したり、ヒップホップ、ハワイアンフラダンスで楽しく体を動
かし交流します。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子７～８組

料　金 親子１組１回２，０００円　１人追加１，０００円

世田谷区 オ 会 土日妊

親子で楽しむダンス・体操 ☎ 090-6547-9319

243

事業者 ㈱　ニチエー

内　容
月３～４回　アットホームな空間で親子で体を動かすことの楽
しさを共有し、声優の読み聞かせを通して豊かな感性を育みま
す。

対　象 １歳～３歳の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 月謝制：８，２５０円（月３～４回）

世田谷区 オ 会 土日妊

親子で楽しむ表現あそび 8d.8duo@nichiei-group.co.jp

244

事業者 Studio You

内　容
毎週水曜日　午前１０時～１０時４０分親子で音楽に合わせて
楽しくストレッチをしたり、ジャンプやスキップなどをします。
また参加者同士で交流できるようにグループで体を動かします。

対　象 ２歳・３歳の子どもと親

定　員 ５組１０人

料　金 親子１組１，０００円　親追加５００円子ども追加５００円 

中野区 オ 会 土日妊

親子バレエ ☎ 03-6276-3917

245

事業者 （株）東京アスレティッククラブ

内　容
平日・土曜３０～４５分　ゆとりを持って体と心を育む親子体
操教室。水に慣れながらの水泳教室。親子のスキンシップと体
力つくりができ、遊びながらみんなで交流できます。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組～

料　金 月謝制：６，０５０円～（体操）８，５８０円（水泳）

中野区 オ 会 土日妊

親子で体操・親子で水泳 ☎ 03-3384-2131
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親子でからだを動かして交流　／　親子で楽しむその他の交流

事業者 イトマンスイミングスクール上石神井校

内　容
火・金・土曜６０分　年齢別のクラス分けなので同じ年齢の子
どもと親が楽しく交流しながら水に慣れていくことができま
す。

対　象 ６か月～２歳１１か月の子どもと親

定　員 親子３０組

料　金 月謝制：４，４００円～（週１～２回）別途教材費

練馬区 オ 会 土日妊

親子水泳（ベビースイミング） ☎ 03-3928-0777

247

事業者 イトマンスイミングスクール富士見台校

内　容
１回６０分の親子クラス。月・木・日曜のクラスの中から選ん
で親子でスイミングを楽しみ、他の参加者と触れ合い交流しま
す。

対　象 ６か月～３歳０か月の子どもと親

定　員 親子１５組

料　金 月謝制：４，４００円（週１回）別途教材費

練馬区 オ 会 土日妊

親子水泳（ベビースイミング） ☎ 03-3926-8121

248

事業者 （株）エルシエロ

内　容
３・４歳５０分、５・６歳６０分。土日午前を中心に開催。年
齢に合わせた簡単なボール遊びやゲームなど親子のふれ合いを
大切にしながら楽しく体を動かします。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子各回１５組

料　金 親子１組１回２，０００円

三鷹市 オ 会 土日妊

ボールで遊ぼう　親子サッカー ☎ 0422-44-7200

249

事業者 親子体操　スマイル＆スキップ

内　容
平日５０～６０分　リズム、柔軟、かけっこ、マットなど、助
け合ったり力を合わせたり、みんなで元気に親子で体を動かし
交流します。年齢によりクラス分け有

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１５組

料　金 親子１組１回１，０００円～１，５００円

地域不特定 オ 会 土日妊

楽しい親子体操 namie52dance1232000@yahoo.co.jp

250

親子で楽しむその他の交流

事業者 （ＮＰＯ）子ども未来研究所（杉並まぶりっく）

内　容
月１回土曜　１２０分　親子で色々な素材を使った創作を通し
て、自分を表現します。自己肯定感や想像力、自他共に認め合
う大切な心を養い交流を深めます。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１２組

料　金 親子１組１回３，０００円、体験１，０００円　会員割引有

下井草 オ 会 土日妊

親子でアートワークを楽しむ suginami_mablik@hotmail.co.jp
251

事業者 恒川　由紀

内　容
「どうやって生まれてきたの？」そんな子供の問いに対し、命
の現場にいる助産師が心に届く言葉でお話します。ご家族でど
うぞ！土・日曜と春夏冬休みに開講。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組程度

料　金 １家族４，４００円　別途場所代

荻窪 オ 会 土日妊

親子で聞く「いのちの話」講座 yuki.heartsalon@gmail.com
252

事業者 よみうりカルチャー荻窪

内　容
月２～４回　平日６０～８０分　制作や音楽遊びで親子交流を
したり、体操・リズム遊び・絵本の読み聞かせを取り入れてみ
んなで楽しみます。

対　象 ５か月～２歳の子どもと親

定　員 親子１０組

料　金 ３か月分前払（クラスによる）

上荻 オ 会 土日妊

母と子の親子サークル ☎ 03-3392-8891

253

事業者 杉並東洋幼稚園

内　容 手遊び・工作・リトミック等の遊びを通して複数の親子の交流
が生まれるプログラム。

対　象 ２歳児の子どもと親

定　員 １３組２６人

料　金 親子１組１回６０分　１，０００円

成田東 オ 会 土日妊

親子で楽しむ幼児教室　ひよこルーム ☎ 03-3311-0086

254

事業者 たから幼稚園

内　容
年２回　土曜午前　６０分　造形や陶芸などを通じて子どもの
探究心を育みながら親子間や他の家族との交流を深めましょ
う。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０～１５組

料　金 親子１組１回１，５００円（材料費実費、キャンセル不可）

西荻南 オ 会 土日妊

父親（母親）・子ども参加のふれあい遊び ☎ 03-3333-9162

255

事業者 （ＮＰＯ）劇場創造ネットワーク

内　容 座・高円寺で開催する親子で楽しい時間を過ごすための絵本の
会。本読み案内人に絵本を読んでもらいます。

対　象 ３歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１０組程度

料　金 親子１組１回１，０００円

高円寺北 オ 会 土日妊

絵本の旅＠カフェ～親子の楽しい時間～ ☎ 03-3223-7500

256

事業者 光塩女子学院幼稚園

内　容
水・木・金（週１）・土（月２）曜日選択制９０分　製作や園
庭遊び等を親子で楽しみます。先生からのお楽しみも有。親同
士も専任教諭といろいろな子育ての話をしませんか。

対　象 ２～３歳の子どもと親

定　員 親子１６組

料　金 親子１組１回　１，０００円

高円寺南 オ 会 土日妊

未就園児２歳・３歳クラス「そら組」（親子クラス） ☎ 03-3315-0512
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65土日にサービスを開催している=土日
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親子で楽しむその他の交流

事業者 ママプラスカフェ　( 株 ) ネスタ

内　容
月１回程度　水曜日午後１時～２時　絵の具やねんどを使った
ダイナミックな遊びを広いスペースで思いっきりやりましょ
う。　

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 ５組１０人

料　金 １回１，５００円　子ども追加１人につき５００円　別途施設料

和田 オ 会 土日妊

造形あそびのじかん♪ ☎ 03-6304-9192

258

事業者 （学）山本学園　明愛幼稚園

内　容
平日　６０分　リトミック・製作・絵本の読み聞かせ等、親子
で体験するクラスです。チューリップクラブ：月３回、たまご
クラス：年５回。

対　象 １～２歳の子どもと親

定　員 親子２０組

料　金 親子 １組１回 １，７００円

和田 オ 会 土日妊

チューリップクラブ、たまごクラス（親子クラス） ☎ 03-3381-4590

259

事業者 すぎなみママコラボの会

内　容 月１～２回　土・日曜午前１２０分　日本のよき文化「華道」
を体験し交流します。

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回３，０００円

和泉 オ 会 土日妊

和の文化を通じて心を育てる♪親子いけばなの会 ☎ 090-2628-9673
260

事業者 （学）レストナック学園レストナック幼稚園

内　容
水木金クラス　９時３０分～１１時。子どもの発達に即し、モ
ンテッソーリ教育の基礎を学ぶ。季節の行事を楽しみ、保護者
に見守られ離れて遊ぶことにも慣れていきます。

対　象 ２歳～就園前の子どもと親

定　員 親子２０組

料　金 親子１組１回１，０００円

和泉 オ 会 土日妊

親子ルーム ☎ 03-3323-1666

261

事業者 方南町キッズワールド

内　容
１０か月からのお子様と保護者を対象としたプログラム。英語
の曲でダンスや工作、ボールプールなど親子で楽しめる時間を
提供します。子育ての悩み相談にも応じます。

対　象 １０か月～２歳の子どもと親

定　員 ５組１０人

料　金 親子１組１回５０分　２，０００円　追加不可

方南 オ 会 土日妊

親子イベント「ファーストプレイ」 ☎ 03-5377-7787

262

事業者 エスクール　高岡能力開発研究所

内　容 「聴く力」から「話す力」、就学前に必要なルールをコミュニケー
ションを取りながら身に付け、交流します。

対　象 ６か月～就学前の子どもと親

定　員 親子３～１０組

料　金 親子１組　４，４００円（２回）

永福 オ 会 土日妊

親子でできるハッピートレーニング info@infact.co.jp

263

事業者 （学）野上学園　久我山幼稚園

内　容
平日午前　親子一緒に活動します。音楽的な表現、運動遊び、
造形活動、絵本やお話など、専任の保育者と共に体験し、楽し
みます。

対　象 ２歳の子どもと親

定　員 親子２５組

料　金 月謝制：５，０００円（月３回）

久我山 オ 会 土日妊

2 歳児親子教室（ピコらんど） ☎ 03-3333-7777

264

事業者 カリーノ・ムジカ　リトミックａｎｄモンテッソーリ教室

内　容 月２回　平日午前９０分　乳幼児期にモンテッソーリ教育に基
づいた親子で楽しむ活動時間。

対　象 １歳３か月～２歳児の子どもと親

定　員 親子８組

料　金 月謝制：５，０００円（月２回）、体験１，０００円、別途教材費

練馬区 オ 会 土日妊

親子で楽しむ活動の時間 ☎ 03-3999-8934

265

事業者 （社）ヴァルドルフの森キンダーガルデンなのはな園

内　容
１回９０～１２０分　１クール５～６回（０～２歳）（２～３
歳）、１クール１０回（２～３歳）子育て環境やシュタイナー
幼児教育の話、交流、人形劇鑑賞などを行います。一日体験あり。

対　象 就学前の子どもと親

定　員 親子４組～１２組

料　金 親子１組１３，５００円～２２，０００円全５～１０回、１日体験２，５００円

三鷹市 オ 会 土日妊

親子で遊ぼう（０～３歳児クラス） info@nanohana-en.com
266

事業者 三鷹台幼稚園

内　容
火・木曜の２コース　運動遊び、歌や楽器遊び、工作や絵画造
形遊び、絵本・紙芝居などの様々な活動を親子で楽しみながら
沢山のお友達を作りましょう。

対　象 ２歳～就園前の子どもと親

定　員 各クラス親子２５組

料　金 月謝制：４，０００円（月３回）、別途教材費、傷害保険料

三鷹市 オ 会 土日妊

親子教室「はじめのいっぽ！組」 ☎ 0422-43-7417

267

事業者 囲碁クラブ秀哉

内　容 第１～第４の土曜日・日曜日　午前１０時２０分～１１時１０
分　碁石を使って碁盤であそぼう

対　象 ２歳～就学前の子どもと親

定　員 親子４組

料　金 親子１組１回３，０００円 親追加２，０００円子ども追加１，０００円

武蔵野市 オ 会 土日妊

囲碁であそぼう！！～親子でたのしむ～ ☎ 0422-21-4838

268

事業者 すぎなみシェアリングネイチャーの会

内　容
年２回　日曜午後　区内の公園にて、ネイチャーゲームを行っ
て親子で楽しく遊びながら自然とふれあうプログラムで交流を
深めます。

対　象 ４歳～就学前の子どもと親

定　員 親子１５組

料　金 親子１組１回６００円

地域不特定 オ 会 土日妊

自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム ☎ 03-5932-2664
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親子の集い (場の提供 )

親子の集い (場の提供 )

事業者 ( 福）八成グループひととき保育八成

内　容
月～金曜（休日除く）１０～１５時　乳幼児の親子が自由に集
い、交流や情報交換できる場です。明るく開放感溢れるお部屋
でいろんな子育ての話をしましょう。

対　象 妊婦、就学前の子どもと親

定　員 ―

料　金 １日１組１００円。回数券あり（５回分　５００円）

井草 オ 会 土日妊

つどいの広場　八成 ☎ 03-6915-0233

270

事業者 中瀬幼稚園

内　容
水曜日（１～３歳）、不定期（０歳）　午前９時４５分～１１時　
遊びを通して感覚を育て意欲の芽を広げていく場を提供しま
す。

対　象 ０歳～３歳の子どもと親

定　員 各日２５組

料　金 １世帯　７５分　５００円

下井草 オ 会 土日妊

親子グランドひろば～はらっぱで親子の集い～ ☎ 03-3395-3636

271

事業者 （ＮＰＯ）すぎなみ子育てひろばｃｈｏｕｃｈｏｕ

内　容
つどいの広場・・・月～土曜（土曜日は月１回）　１０時～１５時　第
２～第５水曜　１１：００～１６：００　赤ちゃんカフェ（０歳児のみ）・・・
毎週水曜　９：００～１１：００　交流や情報交換できる場です。

対　象 妊婦、０歳児と就学前の子どもと親

定　員 特になし　赤ちゃんカフェは親子１０組

料　金 １回１００円、利用カード制（１，０００円／１０回）、赤ちゃんカフェ１回１，０００円

上荻 オ 会 土日妊

つどいの広場 ☎ 03-3395-0135

272

事業者 阿佐ヶ谷教会（日本基督教団）子育て広場　〝つぼみ″

内　容
木曜日　９：３０～１１：３０。良質な遊具や絵本が揃ってい
るゆったりした空間で、親子で自由に遊んだり、交流や情報交
換ができます。楽しいプログラムもあります。

対　象 ０歳～３歳の子どもと親

定　員 親子１５組程度

料　金 親子１組５００円　追加の子ども１人３００円

阿佐谷北 オ 会 土日妊

子育て広場　〝つぼみ″ ☎ 03-3337-5879

273

事業者 ママ＆ベベハウス～スール～

内　容
月～土曜　１１：００～１６：００　親子が自由に集い、一緒
に遊んだり子育て中のママ同士やスタッフとお喋りや情報交換
できる場所です。

対　象 ２歳前後までの子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１時間１，０００円

梅里 オ 会 土日妊

親子で遊ぼう集いの広場 ☎ 03-6765-1222

274

事業者 キッズカフェフルハウス

内　容 火曜日以外実施。お子様は沢山のおもちゃで遊び、ママはお子
様を見守りながら交流やリフレッシュできる場所。

対　象 就学前の子どもと親

定　員 親子１５組

料　金 親子１組１時間　１，０００円　別途追加料金、延長料金あり

高円寺南 オ 会 土日妊

親子で楽しめる集いの場 ☎ 03-5913-7323

275

事業者 ママプラスカフェ　( 株 ) ネスタ

内　容 火～土曜日　いつでも気軽に安心して子連れで行ける集いの場
所、キッズスペース付きの親子カフェ

対　象 就学前の子どもと親

定　員 １５組３０人

料　金 １日大人５００円　子ども２００円　０歳児無料　大人追加２名以上２５０円　子ども追加２名以上１００円

和田 オ 会 土日妊

ママプラスカフェ　ふれあいひろば ☎ 03-6304-9192

276

事業者 （学）野上学園　久我山幼稚園

内　容 月～金曜１０：００～１２：００。親子が気軽に参加し、交流
を深める場を提供します。専任教諭が常時一緒に。

対　象 ０～２歳の子どもと親

定　員 親子１４組

料　金 親子１組１回５００円（継続利用制度あり）

久我山 オ 会 土日妊

子育てひろば ｐｉｃｏ ｂａｂｙ ☎ 03-3333-7777

277

事業者 （株）ニリアバニー

内　容
月～金曜 午前１０時～１５時 近隣の親子、妊婦さんが気軽に
立寄って情報交換や交流ができる場です。子育ての悩みにもス
タッフが気軽に応じます。

対　象 妊婦、就学前の子どもと親

定　員 ―

料　金 親子１組１回１００円（利用カード制５回分で５００円）

宮前 オ 会 土日妊

ひととき保育宮前つどいの広場 ☎ 03-6416-3303

278

杉並子育て2023_43-66,71-93,99-108.indd   66杉並子育て2023_43-66,71-93,99-108.indd   66 2023/02/13   15:41:042023/02/13   15:41:04



67

﻿

親
子
地
域

ふ
れ
あ
い事業者 エルーデ☆キッズ

内　容
土・日曜午前７５分　親子で一緒に楽しむ参加・
体験型クラシックコンサート。大人気キャラクター
おんよくんも登場！

親子で一緒に楽しむコンサート
2800829

☎ 03-6273-1195

事業者 人形劇場　だぶだぶ

内　容 人形劇の公演をお楽しみいただけます。

親子で楽しむ人形劇
2920773

☎ 03-3311-7080

観劇・人形劇・コンサート

事業者 二期会 BLOC ポケットオペラ

内　容
手遊び歌を交えた童謡や唱歌・世界の歌をプログ
ラムに、小さなお子様から大人まで一緒に参加し
て楽しめる二期会所属現役歌手によるコンサート。

０歳からのファミリーコンサート
2911775

blocpocketopera.info@gmail.com

●開催場所・対象者・料金等は演目により異なります。
　詳細は各事業者にお問合せください。
●対象のお子さん1人につき1回の利用上限額は6,000円です。

事業者 杉並親子劇場

内　容
年２～３回　休日午後の鑑賞会。演劇、人形劇、
コンサートなど多彩な演目。親子でライブを楽し
みます。

親子で生の舞台を楽しむ
2860017

☎ 03-3331-4381

事業者 こどもの成長を護る杉並ネットワーク

内　容
大型スクリーンへの投影を使った対話式絵本の読
み聞かせ、ミニコンサート、参加型合唱体験を行
います。

絵本コンサート
2850037

info@kodomo-net.org

事業者 to R mansion

内　容
ダンス、パントマイム、人形、影絵、など視覚的に
強い演出で統合芸術を親子に届ける舞台公演です。
ベイビーシアターも実施。

親子で楽しむ舞台公演
2900128

☎ 080-3410-8000

事業者 「おやこみゅ」（NPO）親子コミュニケーションラボ

内　容
年数回　休日　子ども向けオペラコンサートや歌
舞伎、バレエを親子で本物に触れ体験して楽しく
交流します。

親子で楽しむ鑑賞・体験イベント
2820330

info@oyakom.com

事業者 （NPO）劇場創造ネットワーク

内　容
座・高円寺がお贈りする、世界の演劇フェスティ
バルや、宮澤賢治や、世界の童話を題材にした子
ども向けの演劇の公演。

親子で観劇
2830366

☎ 03-3223-7500

事業者 スタジオ・イヴ

内　容 隔月１回　１回５０分　絹糸と紙コップでできた
オリジナル楽器「ストリングラフィ」の演奏。

糸の森の音楽会～０歳から楽しめる～
2880557

live@stringraphy.com

事業者 杉並ぞうれっしゃ合唱団

内　容 年１回。親子で楽しむファミリーコンサート。

親子で楽しむファミリーコンサート
2870563

☎ 03-5938-9152

事業者 劇団　四十郎

内　容
歌いっぱい！踊りいっぱい！登場人物を応援した
り、気軽に参加できる赤ちゃんから親子一緒に楽
しめるミュージカルの公演。

親子で楽しむクリスマスミュージカル
2841666

☎ 090-9136-2466

事業者 音の家 otonoya

内　容 音楽の生演奏と読み聞かせのコンサート。

０歳からのコンサートとおはなしの会
2811604

☎ 080-3707-6264

事業者 アンサンブル・ノア

内　容
約 50 分。親子で楽しむ事ができるクラシックコ
ンサート。ヴァイオリン、サックス、ピアノのト
リオによる演奏です。

親子で楽しむクラシック・コンサート
2791759

ensemble.noa@gmail.com

事業者 DA/LEDA

内　容
来場者がイベント内で作詞・作曲を行い、プロの
音楽家のサポートで「こもりうた」を完成させる
ワークショップ・コンサート。

わたしのこもりうた
2891764

info@da-leda.org
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季節のイベント・お祭りなど

●開催場所・対象者・料金等は演目により異なります。
　詳細は各事業者にお問合せください。
●対象のお子さん1人につき1回の利用上限額は3,000円です。

事業者 ヒロミュージックスクール

内　容
年数回　ピアノやフルート、ヴァイオリンの演奏、
声楽を中心に、子ども向けに映像・お話を交えた
コンサートです。

マタニティママと０歳からの親子コンサート
2960131

☎ 03-6804-0807

事業者 ほんわか村事務局

内　容
年２回（夏・冬）　親子で楽しめるコンサートの公
演。くつろいだ雰囲気でクラシックの名曲やお話
の世界をお楽しみ下さい。

大人と子どもに贈るコンサート
2970142

honwaka.accho.0315@gmail.com

事業者 ピアノ教室・スタジオ ArNote

内　容
0 歳から入場できる親子で楽しめるコンサート。
歌やピアノの生演奏の他、手遊びや楽器作りも体
験できます。

親子でエンジョイ！コンサート
2950164

arnote.piano@icloud.com

事業者 （学）野上学園　久我山幼稚園

内　容
年１回　土曜１２０分　親子向けのコンサートを
幼稚園の記念館ホールで行います。クラシックを
中心に。

親子で楽しむＮＫホールコンサート
2940271

☎ 03-3333-7777

事業者 人形劇団プーク

内　容 生の舞台の感動をお届けします。ぜひ、家族でお
出かけください。

親子で楽しむ人形劇
2930273

☎ 03-3370-3371

事業者 （NPO）ゆるゆるｍａ～ｍａ

内　容 親子で交流し、季節のイベントを楽しむ会を開催
します。

季節のお楽しみ会
3020060

☎ 090-6129-3631

事業者 スポーツハイツ スイミングスクール　（株）スリーループ

内　容 親子で季節のイベントごとに参加できるプログラ
ムを企画。詳細はお問合せください。

親子で楽しむ季節のイベント inスポーツハイツ
2990354

☎ 03-3316-9981

事業者 Me and You EnglishClub

内　容
ハロウィンやクリスマス等の季節のイベントに英
語で親しみ交流します。読みきかせ、歌、クラフ
ト等。

親子で楽しむ季節イベント
3011319

meandyoueng@gmail.com

事業者 ( 福 ) 八成グループひととき保育八成

内　容
年６回　平日・土曜　８０～９０分　豆まき・ひ
なまつり・ハロウィーン・クリスマス会など親子
参加の楽しいイベントを企画します。

季節のイベント
3000742

☎ 03-6915-0233

事業者 和田一丁目町会

内　容
年１回　夏季の土・日曜夕方より開催。盆踊り大
会は舞台上での親・子の踊りタイムや学生さんの
吹奏楽参加など地域住民との交流の場です。

和田一丁目町会の祭り
3031363

info@wada1chome.com

事業者 SKY WORLD ENGLISH

内　容
季節にちなんだパーティーやパレードなど、パパ・
ママ・講師やみんなと気軽に英語に触れながら楽
しく交流します。

親子英語で楽しいパーティー
2981563

☎ 03-6715-7878
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