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西荻駅の北側から南側に会場が変わって、第 2 回講座を西荻南区民集会所で開催しました。今回

の講座からは、地元のゲスト講師による「地域で活動する面白さ」の体験談もお伺いします。 

 

本日のメニュー 13:30 講座はじまりの挨拶 

        13:35 ゲスト講師のお話し＋質疑 

        14:20 今後の流れと本日のワーク（チーム決め） 

        15:20 希望するチームに移動 

        15:30 グループワーク開始 

        16:10 仲間募集シートを使って、各チームの進捗状況を共有 

        16:20 本日の振り返り、次回講座のお知らせ、閉会 

 

  窪田さんのお話し 

  松庵の養鶏家で、「牛の歩みＧＲＯＵＰ」代表の窪田
く ぼ た

幸子
さ ち こ

さんから「自分 

  らしく地域と関わる」をテーマにご自身の経験などをお伺いしました。 

  窪田さんが牛の歩みＧＲＯＵＰ代表となるまでの道のりの中で、相手を知る 

  ことの重要さ、アクションを起こすときは相手を尊重しフィフティフィフティ 

  で提案すること、そして、自分らしく生きることをテーマとし、地道に、誠実 

  に活動することが大切であることなどについてお話していただきました。 

 

  今後の大まかな流れを船尾さんから説明した後、改めてチーム作りをしました 

  提案内容を再度発表 

 

 

 

 

  チームを決めている人も迷っている人も、5分づつ 2つのチームで話し合いをしてもらいました。 
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第 2 回講座 平成 30 年 10 月 20 日(土) 西荻南区民集会所第 1・2 集会室 参加者 26 名 

                          今回のゲスト講師 窪田幸子さん 

 

         提案内容を、キーワードでご紹介 

若者  多世代のシャベリバ  朝活・夜活  サードプレイス  子ども 

夜の西荻散歩と砂糖菓子づくり  空き家・空き店舗・古民家  谷川俊太郎 

欠席・早退が 

いたチームに 

夜活の地域 

サポーターが 

飛び入り参加！ 

少数精鋭で話し 

合いました。 

  それぞれの提案を体験して、新しい発見はありましたか？ 



      

 

  チームを決定、「仲間募集シート」を元に話し合い 

  「ここで活動してみよう」と思ったチームに分かれて、役割 

  分担をし、配られた「仲間募集シート」の答えを考えました。 

 

  各チームの進捗状況を共有 

  役割分担とテーマ、仲間募集シートに沿って考えたチーム名や提案先などを発表しました。 

  リーダーや記録係だけでなく、顧問まで決まったチームもありました！ 

 

 

 

 

 

 船尾さんから、本日の振り返り 

 

 

 

 

 閉会 

 次回の講座の案内と、大人塾が関連する西荻のイベントや演劇のお知らせをして、第 2 回講座が 

 終了しました。お疲れさまでした！ 次回も、ふれー、ふれー、がんばれー！ 

 

  アンケートの一部をご紹介（ご提出、ありがとうございました） 

 <窪田さんへのメッセージや感想> 

  今日は窪田さんの話を聞いて、地域の方々を繋ぐことが非常に大切だなあと改めて感じました。 

  挑戦しながら生きているなと感心しました。これからもご活躍を期待しています。 

  アーティストとしてご自分をつくると共に「社会への問いかけ」をもって日々を重ねていらっ 

  しゃるところは、ほぼ同世代として普段忘れかけていたことで、学ぶべきところだと感じまし 

  た。西荻春秋にも参加してみたいです。地道に続けることでネットワークや喜びにつながると 

  いうお話の中での言葉は、今後の活動での励みになります。 

<講座の感想> 

  いろいろな方とお話ができて、元気が出ました。プロジェクトを通して、チーム作りがこれから 

  楽しみです。 

  今後の活動が楽しみです。一人でもやってみたかったことが身近になりました。 

  西荻の街で何かをしたいという皆さんのモチベーションが引き続き高く、具体的な案が次々と出 

  てくるので、とても刺激になりました。 

 

 

どんな課題が 

あるかな？ 

どんなことを 

実現しようかな？ 

調査をしながら地域に関わることも、講座をすることも、 

ムードメーカーがいることも大事です。 

無理はせず、大胆に、楽しんで活動してください。 

 お知らせ・・・大人塾修了生からなる「大人塾連」主催の講座「人生 100 年時代の「暮らし」をデ

ザインする」（12/8・土 14:00～16:30 セシオン杉並 受講料 1,000 円）参加者募集中です。詳しくは

スタッフまで、または前回配布の「すぎなみソーシャルデザインゼミ」のちらしをご覧ください。 


