
すぎなみ 

大人“熟”してる？ 

 

 

 

 

 

 

 

すぎなみ大人塾総合コース・高円寺コースに続き、西荻コースがスタートしました！ 

今年のタイトルは「ぷらっと西荻 パート２ ～新しい大人、西荻で始めよ－」、キャッチフ

レーズは「れれれ」です。 

20 代から 90 代までの皆さんで、約半年間、ふれー、ふれー、がんばれー！ 

 

  事務局から開講の挨拶と大人塾の紹介をして、いよいよ講座が始まります。 

  ほとんどの方が初対面なので、まずは打ち解けるためのアイスブレーキング。 

 

 

朝ごはんと 

昼ごはん 

ちゃんと食べて 

きたという方は 

席を動いて 

ください 

 

 

 

 

  松尾教授からのいくつかの質問で席を移動したり、 

  皆さんに向けて、あるいはお隣さん同士で自己紹介。 

 

  これから、チームを作っていきます。 

  まずは地域サポーターズの 4 人から、2 枚目の名刺を紹介。 

  興味を持ったチームに質問したり、 

  パネルの前で話したり。 

 サポーターズの名刺を 

  動かして話を膨らませ 

 たり。 

  新たな 2 枚目の名刺を 

  提案したり。 
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第 1 回講座  平成 30 年 9 月 29 日(土)  東京女子大学 6 号館 6105 教室 

参加者 38 名(内東京女子大学 学生・留学生 10 名) 

 



 まとまってきたところで、お話を聞きました。 

 

  たくさんの思いがこもった提案や意見を、発表 

  できなかった皆さま、申し訳ありませんでした。 

 

 第 2 回の基礎講座は、今回お伺いできなかった提案を共有して、チームを作るところ 

 から始めます。 

 自由講座のゲスト講師は、西荻で養鶏と都市農業をされている窪田幸子さんです。 

 お楽しみに！ 

 

 アンケートのご提出、ありがとうございました 

 はじめての事なのでとても考えまし

た。軽い気持ちでこれから参加しようと

思います 

 何十年ももんもんしていたことが実現

出来るかな？ 

 地域の課題について考え、色々な人と

意見を交わすということは普段はほとん

どありませんでしたが、とてもエキサイ

ティングでした。 

 色んな方とお会いできてよかったと思

います。せっかく日本に来たので日本の

色んなこと、生活の中で体験できること

がやってみたかったんですが、今日、で

きてよかったです。また、色んな方が色

んなとくぎを持って集まって地域につい

てはなしあうのはとてもすてきだなーと

思いました。（留学生より） 

 

 

 

お知らせ 

 本日と明日の夕方、大人塾修了生の方たちが主催する 

 演劇が西荻で上演されます。ぜひお越しください。 

 （詳細は事務局スタッフまでお声がけください。） 

 

日時 

平成 30 年 10 月

20 日(土) 

16:00～17:30 

21 日(日) 

 13:30～15:00 

 

会場 

遊空間がざびぃ 

(西荻北 5-9-12) 


